
最新度四川省新时代好少年 四川省新时
代好少年有感以及心得体会(精选8篇)

在工作中，我们可以提供意见和建议来改善工作流程，提高
工作效率。欢迎阅读下面的个人简历示范，希望能对您的求
职之路有所帮助。

度四川省新时代好少年篇一

一、热爱生活，懂得感恩。

__从小热爱生活，对生活充满了好奇。他会在雨后天真地轻
摇小树，任雨滴打湿他的大头。从小喜欢读书的他在知识的
海洋里尽情的遨游，他是本“十万个为什么”，经常把我和
他爸爸问得哑口无言。__很懂礼貌，会对每个帮助他的人
说“谢谢”，我还带他去看望福利院的孩子，他更加懂得了
自己所拥有的幸福。今年他过七岁生日时，想起我跟他说过
生他的时候特别的疼，他便用自己的压岁钱给我买了礼物。
浩森奶奶因为两年前做过大手术，经常腰疼，__就常给奶奶
捶腰，高兴的奶奶直夸孩子没白养。

二、勤奋、执着、有耐力。

__从小不论做任何事都表现出一种努力认真、持之以恒的学
习态度。课堂上，__认真听讲，自觉遵守课堂纪律，学习刻
苦努力，作业从不拖拉，学习成绩一直名列前茅。幼儿园老
师曾在他的成长档案中写道“__像极了《士兵突击》中的许
三多，很有吃苦耐劳的精神”。他的那种自律和耐性有的时
候连我们大人都觉得惊奇。假期里学习武术，孩子放弃了回
老家跟好朋友玩的打算，每天坚持训练，不论天气好坏，身
体状况如何，他一节课都没落下，进步非常快，为此、__经
常获得武术教练的表扬，我们跟他开玩笑，戏称他为“副教
练”、“武术大师”。



三、团结同学，热心助人。

记得井立霞教授说过，我们需要不断地给孩子爱，孩子的爱
满了，他就会把溢出来的爱给别人，才能学会爱别人。哪个
同学遇到小困难，__都会积极帮助同学。__记作业非常准确，
经常会有小同学的家长打电话问他作业情况，每次他都会像
小大人一样认真把作业给同学讲清楚。武术课上，他会一遍
遍地把自己学会的动作教给不会的同学，从来不会觉得不耐
烦。

度四川省新时代好少年篇二

12岁的凌可人就读于成都市武侯实验小学。她阳光开朗，积
极向上，在困难面前从不退缩。这个土生土长的四川女孩还
对传统文化川剧情有独钟，立志成为一名传承戏剧文化的小
使者。

凌可人对川剧的热爱在小小年纪便初见端倪。当别的小朋友
都围坐在电视机前看动画片时，她却在戏曲频道前津津有味
地盯着川剧变脸，咿咿呀呀跟着学那唱念做打。从此之后，
她便开始学习川剧。“扇子功”“水袖技法”“翎子
功”“戏曲舞剑”等基本功都需要长期的艰苦训练，凌可人
毫不退缩，日复一日地重复着单调而艰苦的练习。2018年，
她参加四川省中小学生艺术展演，由她担任领舞的舞蹈节目
《小小刀马旦》获得省一等奖。随后，她还在老师的带领下
先后两次登上“成都市能者为师”的舞台，进行戏曲节目表
演，向大家展现了巴蜀少年的卓越风采。

戏曲表演展示之余，凌可人一直致力于弘扬和传承川剧经典
文化。为了让更多的同龄人感受到川剧的独特魅力，她想到
了一个好办法：将传统天府文化故事用戏剧绘本的形式呈现
出来。于是，在班主任的带领下，凌可人开始绘制原创戏曲
绘本《浣花笺》，展现成都历史名人薛涛制作浣花笺的过程。
创作过程中，她反复请教老师，并前往百花潭、浣花溪等景



点采风研学，了解隐藏的天府文化故事。

2019年10月，这本由她担任主绘的原创戏曲绘本《浣花笺》
由西苑出版社正式出版，著名教育家李镇西老师亲自作序，
戏曲表演艺术家何赛飞老师题词，成为了全国为数不多的儿
童原创戏曲绘本。浣花溪公园、武侯祠、望江街道……她与
班级同学带着绘本走进社区、走向社会，向更多的人宣传天
府文化。

度四川省新时代好少年篇三

出生于北京奥运会开幕式那天的张巧怡，与体育有着不解之
缘。如今就读于成都市高新区石室天府中学的她才12岁，却
已经在网球场上拼搏多年，多次在各级比赛中获得奖牌。球
场上的经历养成了她坚韧不拔的毅力、不断追求更高目标的
勇气和竞技场上不服输不放弃的挑战精神。阳光自信，踏实
认真，担任大队长、班长的她一直热心为同学服务。同时，
她还积极参与社会公益、科技创新以及文艺活动，立志做全
面发展的好少年。

张巧怡8岁时便开始在城市学校少年宫学习网球。在球队，她
并不是天分最高的球员，但她绝对是最坚持、最吃苦的球员。
正是凭借这样的体育精神，在国家体育总局网球运动管理中
心举办的2020年国家青少年网球队少年预备队选拔中，经过
长达12天的测试、训练、比赛，张巧怡展示了自己全力以赴
的决心、面对比赛压力的耐心和毅力，以及踏实训练的作风，
最终收到了正式入选的文件。

第31届世界大学生夏季运动会即将召开，她演唱、录制了一
首迎大运歌曲mv，参加了学校的“爱成都迎大运”活动，受
到了老师和同学们的喜爱，宣传了赛事之都的美好形象。

进入石室天府中学，一切又是新的起点。在学期开始的几次
活动中，她都认真参与每一项基础工作，很快融入团队，在



校少先队大队长助理的职位上为同学服务。刚开始，工作任
务让她觉得很难，但她有决心攻克。功夫不负有心人，凭借
在少先队踏实认真、高效创新的工作，她获得了“2019-2020
年度成都市优秀少先队员”和“2020年度四川省优秀少先队
员”称号。

度四川省新时代好少年篇四

新时期的我们都是好少年，积极进取，勤奋工作是我们学习
的目标。10个新时代好少年中，我最钦佩的是一位来自延安的
“小红帽讲解员”——张力文。

张力文每周都要背诵一篇超过一千字的演讲，每次都背诵到
晚上11点多。每星期，她都会是一名“小红娘”，给来延安
的游客讲红娘的故事，让他们了解红军的故事，爱脚下的这
片热血大地。张力文的讲解别出心裁，她的演讲生动活泼，
加上出色的口才，深受旅客朋友的喜爱。张力文的外公是革
命老区，她从小就听外公讲红军长征和延安革命故事，对红
色文化有浓厚的感情。为成为「红领巾义工」讲解员，张力
文自三年级起，便加入「小讲解员」辅导班，每一个动作、
每一个眼神都要反复练习，付出大量时间与精力。

通过层层选拔，张力文终于在2018年4月加入了“桥儿沟鲁艺
旧址”红领巾志愿者讲解员的行列。从此以后，她更加刻苦
训练，一有时间就到鲁艺旧址为游人讲解，她还将革命故事
与艺术表演融为一体，以讲、唱、跳的形式向游人展示延安
时期的经典故事。空闲时，张力文经常和其他小讲解员相互
交流经验，相互讨论各自的学习成果。此外，她还经常在各
学校、社区进行义务讲解，激发大家对家乡的热爱之情。

在延安精神中，张力文是一位全面发展、活泼大方的小讲解
员，她学习红色传统，感悟革命精神，传承红色基因，弘扬
延安精神，像每个新时期的好少年一样，她身上有着许多值
得我们学习的宝贵精神。我一定要向他学习。



度四川省新时代好少年篇五

赵佳妮就读于成都市同辉(国际)学校，学习成绩优秀，每学
期学业全科“优”，曾获学校颁发“三好学生”称
号;2018-2020年均被评为学校“优秀少先队员”“优秀学生
干部”和“优秀少先队干部”;2019年评为“青羊区优秀少先
队员”;2020年评为“成都市优秀少先队员”。不仅如此，赵
佳妮还积极发挥带头作用，带领同学们争做优秀少先队员。

艺术天分是赵佳妮最珍惜的礼物，她的兴趣爱好广泛，擅长
主持、羽毛球、足球、拉丁舞、轮滑、唱歌、英语、硬笔书
法等。民族弹拨乐古筝是她的最爱，她四岁就开始学习古筝，
长年刻苦的训练加上坚持不懈的热爱，让她获得国家艺术等
级考试古筝十级证书，从2016年起连续5年参加成都市艺术人
才大赛和四川省艺术人才大赛，均获得一、二等奖的优异成
绩。她还积极参加学校各类型活动和交流，2017年获选加入
同辉小梅花川剧精品社团，被甄选为“刀马旦”成员;参与并
主演《九天开出一成都》，2018年携《九天开出一成都》节
目代表成都，赴江苏省张家港市参加第22届全国戏曲小梅花
荟萃活动。

课余时间，赵佳妮积极培养自己的社会实践能力，为学校大
队、中队集体服务，主动参加垃圾分类等红领巾志愿服务活
动和实践活动，还积极热心地参加各类公益活动。在共建成
都最美街道活动中，她倡导市民进行科学垃圾分类，并作
《我身边的“垃圾分类”调查》科学论文，在第三十四届成
都市青少年科技创新大赛荣获一等奖。

度四川省新时代好少年篇六

今天晚上我们全家和电视机里的观众一起流着感动的眼泪看完
《2019新时代好少年》的直播晚会。在你的身边总有一些人，
会让你感动；总有一些人，让你感同身受；总有一些物质，
能够填满你的心房。在我观看完《2019新时代好少年》后，



有一种名为“感动”的东西，占据了我的整个心房。他们每
个人的故事都足以让我们的心久久不能平静。

董天辰做航模的时候的所作所为，是多么的动人，让我学会
了遇到困难要不断追问，不断探索。她不仅爱问，还非常好
学，她最喜欢的地方是图书馆，她一年能读三百本书，迄今
为止她已经读完两千多本书了。这是让我望尘莫及的事情。

邵子矜在一次偶然的时候，他下定决心要做卡丁车，他开始
设计图纸并用自己所有的零花钱买来所谓的零部件。家里的
客厅、卧室里摆满了他所研究用的零件和工具，有时候甚至
连饭都顾不上吃，把他大量的时间和精力都用在了改装他的
卡丁车上了。

颜玉宏是一个残疾及青年，他的脚活动不便。老师曾经特意
把他宿舍调到一楼，而他却坚持要住在五楼，说这可以锻炼
自己，上课时他也要和别人一样起立向老师问好。他甚至学
会了倒立，还要游泳，还要当作家。。。。他这种不服输的
精神是多么的感人。

一个个的新时代美好少年，他们坚强，努力，热爱学习的精
神是多么的感人，让我看得潸然泪下，我也要努力，要向他
们学习也要做一个祖国新时代的接班人。牢记习总书记对祖
国少年的期望，将来担当起建设祖国的重任！

度四川省新时代好少年篇七

什么是新时代好少年?是在祖国的光芒下无所事事的人吗?错!
真正的新时代好少年是集礼仪，奋进，进取于一体的少年!

古人云：“人无礼则不立。”要做新时代好少年，我们就应
该讲礼仪。面对老师，我们应该主动鞠躬问好——老师们让
我们学会了知识，让我们能更好地报答祖国;面对父母，我们
应该早晚问安——父母生育了我们，让我们沐浴在祖国和煦



的阳光下，让我们能争做新时代好少年。历代讲礼仪的人很
多，比如汉文帝刘恒，有“亲尝汤药”的故事，这不就是对
父母的礼仪吗?汉文帝重礼仪，使他与汉景帝的统治被称
为“文景之治”。连一国之君都讲礼仪，我们要争做新时代
好少年，怎么又能不讲礼仪呢?礼仪，让国家有大爱。礼仪，
同样是新时代好少年的基础!

但是，有了礼仪，而没有奋进，我们能称为“新时代好少
年”吗?答案显然是否定的!有了奋进，才能让自己给国家奉
献。奋进，可以说是成为好少年的屋脊部分。

曹植曰：“翳轻躯而奋进兮。”作为新时代好少年，我们还
应该奋进!以一往无前的气势向着知识的天空飞去。现在已经
不是原始社会了，而是崭新的知识的时代!唯有知识，才能让
国家更加富强!而这样重任，就在我们的肩上!为了国家的富
强，我们应该奋进!凭借着这股精神，我们可以像闻一多先生的
“读书成瘾”一般，沉浸在书的海洋中，把时间换为知识;也
可以像“韦编三绝”的故事一样将书本变为知识而烂熟于心。
这样才能为国出力。所以，我们应该储蓄知识，以待到国家
需要我们的时候!作为新时代好少年，我们更是没有不奋进的
理由!

但是，有了礼仪，有了奋进，我们就是新时代的好少年了吗?
不一定!仅有这两样，我们只能说是未来可能会对国家有帮助
的人，要做新时代好少年，我们还需要最重要的一个部分：
一颗想要不断完善自己的心。

在课余时间，我们可以不把一切时间用在学习上，还可以将
心思放在放在更多的地方上。如果只会读书，那不免会成
为“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的书呆子。要做新
时代好少年，我们更应该“国事家事天下事，事事关心。”
我们可以多看新闻，了解国家的动向;我们还可以多读读军事
杂志，跟上国家的步伐。唯有如此，我们才能保证能对国家
有用的人，才能成为一名博学的，进取好少年!



晓礼仪，明奋进，知进取。让我们集三位为一体，共同争做
新时代好少年!

度四川省新时代好少年篇八

在我观看了“新时代好少年”先进事迹发布活动后，我认为：
新时代好少年一定是有所作为，德，智，体，美，劳全面发
展的“美丽”少年，从那些好少年的事例中，我也受到了很
多启发，努力改进自己向他们学习。

这就是我们，有志向也有行动的新时代中学生。其实，我们
更有自己的新思想。

这就是我们，新时代的中学生。有的人说我们有个性，有思
想;有的人却说我们是“垮掉的一代”。管他呢牎我们就是我
们，走自己的路，让别人去说吧牎不过，请相信：

我们———新时代的中学生———定会创造精彩的明天!


