
双减政策演讲题目 小学生双减政策新
推(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

双减政策演讲题目篇一

“双减”成了近期最热门的话题，这是教育行业的改革。可
这一政策的出台却让许多人惶惶不安，他们生怕孩子成绩下
滑，忧心忡忡：孩子课外时间那么多，可以做什么?难道就这
么把时间浪费了吗?我妈每天都会在家念叨好几遍，但我想说，
这是对“双减”政策的误解，不信来看我的故事吧。

今年暑假，爸妈给我报了作文提升班、奥数拓展班、新概念
英语班、还找了几份盐中往年分班考试的试卷……可谓五花
八门，导致我七月份不是在补习班上课，就是在去补习班的
路上。每天脑子里一根弦绷得紧紧的，就连睡觉都梦见自己
在写作文。

高强度的学习，使我的身体开始了反绿色抗，出现了失眠、
感冒等症状，去医院就诊，又是检测核酸，又是排队、挂号、
就诊、缴费、等待……整整一天就这么在医院中度过，把一
大家子折腾的不轻。医生叮嘱：保证充足的睡眠、劳逸结合、
适当运动、减少压力。

“双减”政策的出台，在校内可以让学生能够得到优质的教
育，并且逐步优化作业布置和课后服务，使学生的学习“主
战场”回归校园，提高学生自主学习的能力，让“要我学”
逐步变成“我要学”。取消培训班，可以减轻家长沉重的经
济负担。另外，对于教学质量、学生安全等方面的从严把关，



能够保障家长和孩子的经济利益、人身权益。

“双减”政策就是好!

;

双减政策演讲题目篇二

大家好！

今天我要分享的主题是：面对“双减政策”，我们应该怎么
办？

其实我们只要稍稍总结一下就能发现，“双减政策”控制的是
“外力”，也就是外在的帮助，而“外力”所对应的是“内
力”，即自我的管控，自律。换句话说，现在的学生，只有
能做到从“被人逼着学”，到“自律”，甚至到“自动去
学”，才不会被淘汰！

那么如何做到从“被人逼着学”到“自动去学”呢？

我认为，任何习惯的形成都会经历这四步：一。极不情愿的
被动去做，原因是“内力”不足，极需要“外力”。二。别
人提醒就会去做，就是需要“外力”，也需要“内力”。三。
自己想到了做，能够做到不需要“外力”，只要“内力”。
四。自动去做，此时已经养成了习惯，故“外力”和“内
力”都不需要，就像我们都能做到每次出门要换鞋一样，无
需别人提醒，也无需自己思考。

如果你在学习上还停在第一步，那你必须要先树立一个何时
的目标，而且要朝之努力。要先把学习放在玩的前面，不要
觉得某项学习任务还没到规定时限，就可以先玩会儿再做。
平时的生活习惯也很重要，在寝室里就要遵守规则，毕竟生
活习惯也会在不知不觉中影响到你的学习习惯。一开始可以



让父母监督，逐渐就可以做到自主学习。至于能否再做到自
动学习，就看你对学习的态度了。

学习分四个层级，而每个层级也会有“内卷”，接下来我会
讲如何成为自动学习的佼佼者。

工程问题中有个公式：时间x效率=工程总量，这个公式放在
学习上也再合适不过了。只有在前两者都高于别人时，得到
的回报才会更多。二者缺一不可。

可是生活中有些事是限时完成的，此时只能靠高效了。毕竟
从某角度来看，时间有限，效率无限。

效率的提升可以靠平常的练习，毕竟熟能生巧嘛。还要100%
专注，私立学校一般明天上课6小时，一个成绩中等的学生专
注程度能达到80%，如果你能做到100%专注，那么别人5天学
的知识你4天就能学完。

但光是高效肯定也行不通，因为如果你高效而不勤奋，有的
人照样能超越你。

总结上文，“双减政策”下，只要你做到自动学习，还要抓
时间，并且高效，才能比别人更好！

双减政策演讲题目篇三

“双减”政策落地后，同学们甭提多高兴了！这不，开学后
第一个双休日，我不但不用穿梭于各种烦人的补习班，而且
可以跟爷爷去钓鱼。真是个快乐的双休日，真正属于我们孩
子的双休日！

那天，我和爷爷钓了许多鱼，这次钓鱼，我明白了无论做什
么事情，都要沉着冷静，要善于等待机会。



这是“双减”生活后，最快乐的一天！

双减政策演讲题目篇四

大家好！

双减又称“有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外
培训负担”。

对于课余时间，鼓励从事力所能及的家务劳动，开展适宜的
体育锻炼，开展阅读和文艺活动。保护好学生的身体健康、
心理健康、家长要积极与孩子沟通，关注孩子心理情绪。充
分用好课后服务时间，指导学生认真完成作业，对学习有困
难的学生进行补习辅导与答疑，为学有余力的学生拓展学习
空间，开展丰富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴
趣小组及社团活动。不得利用课后服务时间讲新课。

“双减”工作是党中央站在实现中华民族伟大复兴的战略高
度和政治高度作出的重要决策部署，是构建教育良好生态、
促进学生全面发展，健康成长的国之大计。

在我看来，“双减”不是让学生远离学习，虚度光阴，轻视
教育，更不是在教育质量上做减法，不是在教育责任上撂挑
子。而是对我们教育工作者提出了更高的要求：我们要提高
课堂教学效率，我们要认真备课，引导学生敢于质疑，提出
问题，发现问题，鼓励学生自主探究问题，解决问题；要健
全作业模式和形式，减轻学生过重的作业负担；同时转变教
育评价方式等。

谢谢大家！

双减政策演讲题目篇五

“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。为响应国家“双减



政策”的出台，10月26日xx小学英语组全体教师进行了有关
教研，老师一致认为“双减”政策应坚持学生为本，遵循教
育规律，着眼学生身心健康快乐，保障学生休息权利，让学
生的学习回归学校，整体提升学校教育教学质量，减轻家长
负担，缓解家长焦虑情绪，回应社会关切，促进学生全面发
展、健康成长，是个好政策。

在本次研讨中我们探讨了“双减”与英语教育的关系。双减，
英语是重点对象。必须减轻家庭对英语教育的焦虑，必须减
少社会培训中英语教育的比重。这对应高质量、低能耗的英
语教育是好事，优化作业就是一种选择。

针对作业我们重点进行了讨论。作业应当是学生为达到学习
目标而对课堂已学未会内容的深化开展的学习活动，其特征
是通过继续学习而深化教师讲授、学生观察与体验中所初步
建构的知识、能力、态度。

有质量的作业必须有意义作业。以知识、能力、态度为基础，
强调教学之后的知识记忆和技能巩固，知识的迁移，思维的
激活（钥匙），好奇的追问，理解的加深，但都应以价值意
义为指向。

有质量的作业应该遵循深化学习的机制我国小学生的英语作
业，应该遵循我国小学生英语学习的已学未会的训练的机制，
其核心为：巩固已学，强化实践，达到能会。

有质量的作业需要有温度的话语。作业的对话和情感交流，
不仅可通过语言，还可通过图像、声音、动漫，需要设计情
景。作业的提示、指导、评语，都应从情感出发。语言，除
了准确、鲜明、生动、得体等语言基本规范外，作业语言更
多的要诙谐有趣、亲切友好，对思维引导、意义追寻的作业，
语言表述要有“能引而不发、激励唤起”等效果。


