
2023年做人的感悟演讲稿(精选6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应
该怎么写心得感悟呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

做人的感悟演讲稿篇一

大家好！

今天带来的发言内容是《如何做人》。

我们应该知道，21世纪教育的四大支柱是：学习求知，学习
做事，学习共存，学习做人。学习做人是四大支柱的关键和
核心，也是教育目的和根本。

生活中有两件事。一是学会做人，二是学会做事。我认为更
重要的是学习如何成为一个好人。如果你不能成为一个好人，
即使你已经掌握了知识和技能，你也有不能把事情做好。

学会做人，这是我们都要面对的问题。一个人无论拥有多少
财富，拥有多少知识，如果不懂得生活的。真谛，这个人最
终也不会获得真正的成功和幸福。

程可杰，胡长青，他们有知识，有财富，有地位，但他们不
懂做人的道理，最终成为历史上的罪人。

当西方人将20世纪十大思想进行家排名时，他们把马克思排
在第一位。因为他的思想品质激励了一代又一代的人。是金
子，不管埋在哪里都会闪闪发光；是粪土，再张扬也逃不过
命运的唾弃。



因此，学会做人，与现实社会是不可分割的。我们生活在现
实社会中，我们应该继承和弘扬中华民族的优良美德，从小
就建立一个崇高的理想，立志成为一个社会主义现代化事业
的建设者和接班人。

按照德智体美全面发展的要求，从小养成良好的行为品德，
学好科学文化知识，锻炼强健的体魄，培养高尚的审美情趣。
我们在学校应该是好学生，在家里应该是好孩子，在社会上
应该是好少年。

学会做人，对每个人来说，不是一个短暂的时刻，而是生活
中每时每刻、处处都要面对的课题和考验。活到老，学到老，
说的就是一辈子的事情。

我希望你能激发和鼓励自己这种英雄主义精神和奉献精神，
从小开始，从现在开始，一点一点地将好习惯带到每个行为
中，并逐步发展出优质的品德。

要努力做一个高尚的人，一个纯洁的人，一个有道德的人，
一个没有低级趣味的人，一个对人民有用的人。

做人的感悟演讲稿篇二

大家好!

诚信无形，却可以经天纬地;诚信无色，却可以耀人眼目;诚
信无味，却可以在上下五千年、纵横海内外散发出醇厚的芬
芳。无形、无色、无味的诚信有着撼人心魄的力量。

近年来，诚信却受到了严峻的挑战，且不说商场上尔虞我诈，
也不必说黑心棉，民工米，就是哪一天你扶起一位摔倒在路
边的老人，说不定你就惹上了麻烦和官司。

多年前，以为北大新生入学，他提着大包小包，在偌大的北



大校园里不知所措。情急之下，他看见一位穿着布衫的长者，
便把行李往他身边一放，说道：师傅，麻烦您帮我看着点啊!
一个多小时后，这位新生办完一切手续回来，发现那位长者
依然为他守着行李，寸步不离。在第二天的新生入学大会上，
他发现，昨天为他守行李的长者正坐在主席台的中央。他就
是当代著名的东方语言学家、教育家、散文家北大副校
长——季羡林先生。

事后，这位学生说道：季老身上透出的人格魅力将改变他的
一生。

是啊，诚信就是如此征服着人心。

然而，诚信的魅力不止于此。

一位社会学家就为什么我会成功在一千位成功人士中做过调
查，结果出乎人们的想象，没有一个人认为他们的成功是因
为自身有才华。他们中绝大多数认为：成功的秘诀在于诚信。
其中以为只有小学文化的企业家说：高深的理论我不懂。我
只知道，诚心诚意对待我的每一位客户，诚信诚意的对待所
有与我合作的人。诚信使他不断第发展着自己的失业。

我们正处在青少年时期，青少年时期是塑造人格、修养品德
的重要时期，我们怎样对待每一位同学，如何上好每一堂课，
怎样面对每一堂考试，都是诚信对我们的考验，假如我们在
学生时代就随意糟蹋自己的诚信，用虚假的学业和虚伪的态
度是难以在将来的竞争中立足，而尾生抱柱之信。季老一诺
千金，幼小的华盛顿坦然承认自己砍了樱桃树，这些以诚为
功，以诚立业的事例无不说明诚信这种人格力量在人生发展
中多起的重要作用。

朋友们：让我们努力培养诚实守信的品德，让诚信使我们的
人格闪光!



做人的感悟演讲稿篇三

在我们学校的外墙上，醒目的写着：〝学会做人。学会做事。
学会学习〞。我是学生，学习对我来说固然重要，但更重要
的是做人。

随着年龄的增长，身高的增长，烦恼也不期而致。现在我已
经是中学生，学科也随着知识的需要在不断增加，作业也忙
着赶来凑热闹。每天需要做的作业像一座无形的大山压得我
透不过气来，尤其是快到考试的时候，为了给父母一个满意
的分数，只好拼命地学。真是〝分。分。学生的命根儿
呀！〞。

随着社会环境的变化，人们的`思想也随之而变，原来的大公
无私荡然无存了，取缔它的是自私自利。原来那种助人为乐
的行为，如今也被人视为是傻瓜。弱智。而我在学习上虽不
能称之为优秀，但在我十二年的人生生涯中，始终保存着乐
于助人的本性，姥姥和爸妈都教育我：〝为人要善良纯朴。
诚实可靠。助人为乐。〞正因为我生活在这样的家庭氛围中，
养成了我从小爱帮助别人的习惯，造就了我为人善良的性格。
走过了十二个春夏秋冬，件件往事历历在目，唯有一件使我
刻骨铭心。

那是我八岁那年盛夏的一天，雨淅淅沥沥的下个不停，落在
屋顶上。地面上，溅起朵朵雨花。爸爸搂着我望着窗外给我
讲起了动人的故事：〝很多年前，也是一个雨天，街头人烟
稀少，一位盲人赶着回家，忽然被一个倾斜的下水道井盖绊
了一下，险些摔倒。当时，他没有马上离开，而是弯下腰，
放下拐杖，蹲下去一边用粗糙的手不停的摸索，一边托起井
盖艰难的将它移回原位，之后，站起来，缓缓的继续向前走
去……〞听爸爸讲到这里，我的眼睛湿润了，眼前仿佛出现
了那位可敬可爱的盲人的身影：拖着疲惫的身躯，带着欣喜
的笑容，无欲无求安然的慢慢的离开了。从他细微的举动中，
不难看出他那颗金子般的纯洁无暇的心灵，那是一颗时刻为



别人着想的心！是我们一个正常人。一个有良知的新一代青
少年所要学习和借鉴的，更需要拥有的一颗善良的心啊！

我顿时感到，浑身的血在沸腾。在燃烧，窗外的雨仍在不停
的下着，淅淅沥沥的正是那位盲人的纯真善良，时刻教育我。
提醒我，对于身边的任何人有困难向我求助时，我都会毫不
犹豫的伸出热情的双手去帮助，就像弟子规中所言：〝人之
初，性本善〞。

生活中充满了阳光与希望，也充满了艰辛与磨炼，让我们心
怀助人为乐的善良之心，在学会做人的基础上，迎接多姿多
彩的生活故事，勇往直前的走完人生绚丽多彩的旅途。我深
深的感到：比学习更重要的是学会做人！

做人的感悟演讲稿篇四

大家好!

和大家一样，我平时也读书。这几年来，每每吃好早饭，就
回到办公室，大声读书，放开声音读，神清气爽，好惬意的!
近段时间读毛泽东诗词，好多已经会背了。到双休日，女儿
回家来，吃好饭，我就背诗词给孩子听。孩子学过的诗词，
我有时就故意背错，女儿就给我纠正。女儿的普通话比我标
准，我老是闹出笑话。哈哈哈，欢声笑语充满家。读书是多
么快乐!

我们平时都看电影电视，看过抗日题材的吧，里面的日寇是
多么不堪一击，如、。就是笨蛋白痴大傻瓜，被英雄人物玩
得是团团转。事实是这样的吗?no!事实是中国的大部分国土
被沦陷，人民被欺凌，而编导们还在意淫!今天我要给大家讲
一个真实的事例。

时间：1944年6月4日，地点：(位于中缅边境，是重要的交通
要道)。情况：已经节节败退，我们已经进入反攻;我方已经



绝对掌握制空权，经过盟军的飞机轰炸。我方兵力：近3万人，
兵力：2千人，打到9月7日，历时3个月零3天，才攻克。军战
死1250人，我方战死4000多人，伤3000多人。x方的单兵作战
能力，阵地的布防，火力点的设计，意志的坚强等等，向这
样的人表示，应该不是耻辱!

战后有十几个兵逃回，前些年，他们借来中国旅游的名义，
给战死的战友立了碑，甚至给战马也立了碑。每年都派人祭
扫。而我们呢，据说以前也立了碑，可如今是残垣断壁，没
人管理了。

这真实的事例有些使人难过，残酷的战争是不能拿来娱乐的。
所以说读书使人明事理。

做人的感悟演讲稿篇五

中国人认为，人不是天生的，而是自己“做”出来的。

一个人，无论他先天素质如何，也无论他高矮胖瘦，贵贱贤
愚，如果不会做人，也就不能算做是人。

所以，历史上常有虐待俘虏和囚犯的事例，而且其所受待遇，
往往“牛马不如”“猪狗不如”，就因为这里隐含着一个逻
辑上的前提：既然你不会做人，就休怪莪不把你当人。

然而，做人又是何其难也!

比方说吧，一个人在单位里，是应该表现好一些，还是差一
些呢?这很难选择。表现不好要被批评，太好又遭极度，不好
不坏，甘居中游，则可能被视为平庸。

又比如，你对某人某事某问题有看法，开会或别人来征求你
意见时，是说还是不说?说，是“锋芒太露”;不说,是“城府
太深”;私下里说，则是“两面三刀”。



再比如说，有人托了人情来求你，要办一件极难的事，是答
应好呢，还是不答应好?答应了办不成是“骗子”，不答应又
好像“不给面子”，实情相告是“推脱”，含糊其辞又会被
视为“滑头”。

做人之所以如此之难，根本的原因，就在于这“人”原本不
是自己要做，也不是为自己而做,而是为别人而做。做人要做
自己。

做人的感悟演讲稿篇六

大家好!

前几天，我在报纸上看到了这样一则令人愤怒的消息。一位
老奶奶在路边摊上买了50元的菜，递给了小贩100元。小贩一
个转身后，便高呼不卖了，说完把“100元”还给了老奶奶，
便匆匆离开了。老奶奶仔细一看，100元上的毛主席头像怎么
不见了!这肯定是假钞!老奶奶急忙追了上去，从小贩手里夺
回了100元。

如今，随着经济的发展，一切都发生了翻天覆地的变化。但
令人担忧的坏现象也层出不穷，让人痛心不已。社会上无良
智的商人比比皆是，从温州劣质皮鞋发展到了“大头娃娃”
有毒奶粉、上海的染色馒头、菜场上的瘦肉精猪肉等等。前
几年就在我镇发生一起“大头娃娃”的事件，他们家是外来
人员来我镇打工，生活窘迫。他们的婴儿吃了“三鹿”牌婴
儿奶粉，婴儿的头慢慢变大了起来，消化也不良了。后经媒
体暴光多方的努力事件才得到的解决。

曾几何时，这些坏现象逐渐漫延到我们身边。就在我们小学
升初中模拟考试，随着时间的推移，逐渐接近尾声时，我们
平静的教室被几位同学给打乱了。

他们有的伸着脖子东张西望;有的用手拉拉前方那位同学的衣



角;有的用手势告诉对方答案;有的避开老师视线传纸条交换
信息;甚至有的让纸飞机在空中轻轻飞过，传递“秘密”。他
们的眼睛紧盯着监考老师，老师一动他们便急忙把纸条踩在
脚下。

做手势的同学装做拿笔……看着这一幕幕，我的心里不禁发
问：老师教导我们“诚信为本”到哪里去了。作弊可能给了
你们暂时的高分，但却严重地损害你们的形象，让你们失去
了诚信。别以为你的作弊是“天衣无缝”的，狐狸也会露出
尾巴。这种不诚信的行为总有一天会暴露出来，让你失去别
人的信任。

鲁迅先生说过：“诚信，为人之本也!诚信，比金钱更具有吸
引力，诚信，比美貌更具有可靠性，诚信比荣誉更有时效
性!” 是啊!诚信，是一种美德，是一种源源不断的财富;诚
信，是一种取之不尽，用之不竭的智慧。

诚信，像永恒的星辉，独放光彩，

诚信，以水滴石穿的坚毅渗入人心，

诚信，用春风般的胸怀感召着众人!

诚信，是耀眼璀璨的阳光，他的光芒普照大地; 诚信，是广
阔无垠的大地，他的胸怀承载山川; 诚信，是秀丽神奇的山
川，他的壮丽净化人们的心灵; 诚信，是最美丽、最圣洁的
心灵，他让人问心无愧、心胸坦荡。

诚信，如此珍贵，我们应该从我做起，从现在做起，让诚信
的种子，在我们的心田中，生根、发芽、开花、结果。

诚信是每个人的立身之本，让我们用心灵呼唤诚信，让诚信
变成每天的第一缕阳光，让诚信像小鸟歌声一样围绕在我们
身边!让我们点一盏诚信灯，给自己铺就一条成功路，给别人



点盏灯，让世界将变得更美好!更美丽!

我的演讲完毕!谢谢大家!


