
摄影拍摄总结工作计划 摄影师拍摄工作
计划方案模板

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。我们应该重视方案的制定和执行，不断提升
方案制定的能力和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。
下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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板篇一

目前大部分摄影师都具有数年的拍摄经验，均可以较好的完
成大部分拍摄任务。但由于各有所长及侧重，在遇到短板的
主题时就容易在灯光美姿和构图上出现问题。针对这一点，
一是根据其所长有针对性的安排客人，二是规定并监督其在
自己短板的方面着重练习，多找资料，多看样片，以尽快有
所弥补和提升。

2.每日对客照进行检查检讨

每天我会对拍摄的客片全部进行检查，将在灯光美姿构竞聘
报告图意境穿帮等方面出现严重问题的照片单独挑拣出建夹
保留，与当事摄影师一起检讨，并提醒全体摄影师共同注意。

3.均衡的技术实力

全体摄影师具有比较均衡的技术实力可以使订单、造型、拍
摄、后期设计的整体流程更加顺利简洁流畅。目前我将有经
验的摄影师与新晋摄影师捆绑成对，一对一进行帮扶，加快
新晋摄影师的成长速度，尽快使全体摄影师处在相近的技术
水平线，最终使公司在客照的分配上，影厂与soho人员的调
配上，室内和外景人员的分派上更加的从容。
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板篇二

专题摄影的拍摄是一个系统工程，与单幅照片的拍摄不同，
要从一个整体上考虑。下面就专题摄影拍摄中容易出现的问
题，以及如何应对，对专题摄影的拍摄进行进一步交流。

1、题材选定人物或者环境以及物体

2、切入点的问题包括时间和地点。

3、寻找适合的专题内容结构方式（比如湘西留守儿童和学校
以及家庭的整合）。

4、以主题为中心展开对单个或者整个群体的专项拍摄。

5、文字说明是必不可少的内容。摄影绝对不是万能的，同时，
图文结合已经被证明是最佳的专题拍摄方式。许多摄影师同
时也是才华横溢的文字好手，也许因为摄影本身就蕴藏着诗
性，摄影与史料、与诗歌、与散文小说的结合越来越多见。
文字不可喧宾夺主，它要与图片的内在气质保持一致，同时，
补充图片难以呈现的内容，为完美拍摄提供确实可信的信息
和背景。

6、场景的勘察和记录一个好的场景的节点变迁能够给图片专
题渲染性极强，而我们记录下或者和人物结合，更能生动真
实的挑战人们的情绪。

7、拍摄：拍摄专题其实并没有多少好讲的，因为这其中并不
存在天大的窍门，只是不妨尽量勤奋地多拍，因为机不可失，
失不再来。同时，和你所拍摄的一切保持适宜的距离。这个
距离一方面是出于尊重，另一方面是让你在可以控制局面的
时候拍到想要的东西。大多数拍摄过程都会有曲折，很可能
还伴随着苦闷。这个时候，有一句话或许有用：上帝之所以



让不幸降临于你，是给你另一个证明他存在的机会。所以，
毅力和耐心是必要的，这两个字眼说起来很容易，做到很难，
但是，真正的摄影必然伴随着精神上的折磨和提升，首先要
接受这一点，尔后慢慢地度过。从来没有一个伟大的作品是
在众星拱月下一路喝彩声中完成的。

8、特征拍摄一定要掌握好专题的人物或者环境以及物体的出
彩点，举例：比如人物他的个性和生活习惯和环境以及身体
经过时间的洗刷细节上的变换。
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如果我们能将逆光摄影的手段运用得当，对增强摄影创作的
艺术效果无疑是很有价值的。

在逆光的场景下，人物的发丝会更明显、更漂亮，身体的边
缘线也会呈现出来，整个人物会变的更立体。这也就是在摄
影领域中，许多人喜欢逆光进行拍摄的一个重要原因。

以下，我们再针对逆光的拍摄，做一整理及说明。以拍摄人
像为例，太阳(或光线)在人像的后方，整个场景的光线分布，
人像的脸部、正面，会呈现相对较暗的情况，这便是所谓
的“逆光拍摄”。

大部份的相机会预设以全部的取景画面做为测光的依据，由
于逆光环境，人像的后方光线已相对较强，在平均计算之后，
相机便会认为人像的正面之阴暗情况是正常的，这也就是逆
光环境，会拍出“大黑脸”的原因。

1. 我们可以使用“曝光补偿”的'观念，来处理“逆光的摄
影”，也就是增加曝光量来让脸部更亮一些，但是这种方法，
会提升整张相片的亮度，所以不但脸部变得亮一些，背景也



会跟着变亮，而导致背景的细节有所丧失。

2. 比较好的方法，是使用反光板，将光线反射在人物的脸部。
例如上图，由于光线从模特儿的后面射入，我们在模特儿的
前面以反光板，将光线反射在人物的脸部。便可以轻易地达
成脸部的光线，为正常的曝光情况。

在艳阳下，可以使用白色的反光板，以求光线的柔和，在阴
天，则可使用银色或金黄色的反光板，以求反射更多的光线。

事实上，你也可以自制反光板，利用保丽龙板，银色的纸，
剪贴成自制的反光板。 逆光的摄影是一常用的手法，妥善地
应用反光板或其它的补光器材，会让拍摄结果有意想不到的
效果！
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1 摄影师化妆师工作流程。

1】通过微博与客人事先沟通，了解客人的基本想法和要求。

2】化妆助理迎候客人并及时通知及介绍摄影师化妆师。

3】摄影师化妆师再次与客人沟通，确定客人的拍摄想法及要
求。

4】摄影师化妆师帮助客人初选主题。

5】化妆师为客人化妆造型，并及时根据客人要求调整造型方
案。

6】化妆师亲自送客人进棚拍摄第一套服装。



8】摄影师亲自送客人出棚交接给化妆助理。

9】摄影师亲自转存客照。

10】化妆师不定时进棚关照客人的妆面造型及服饰，给客人
鼓励加油。

11】摄影师化妆师对客片进行整理总结。

12】摄影师化妆师与后期沟通，交代修片想法及客人意愿。

13】摄影师化妆师文字记录客人拍摄情况，经济情况，加选
意愿等并通报给看样门市。

14】客人来选片时摄影师化妆师协调门市看样加选。

2.摄影助理工作流程

1】提前20分钟到岗，对影棚卫生，道具，背景进行整理。

2】为客人拍摄妆前照，按照固定格式建夹存片。

3】根据客人妆面进展提前置景布光准备道具。

4】在化妆部督导台处提前迎候客人。

5】为客人保管钥匙牌，避免丢失及拍摄时穿帮。

6】拍照过程中随时根据摄影师意图调整背景灯光道具。

7】为客人提供一切力所能及的帮助，并至少为客人接一杯水。

8】每套拍摄结束后立即整理背景道具，保持影厂环境井然有
序。



9】每日拍摄结束后，整理转卡记录核对客人姓名、单号、套
数、主题名称、张数，并让后期主管确认签字。

11】学习样片，储备对象连续拍摄。

3.主管每日工作流程

1】监督助理晨扫。

2】与其他部门主管沟通，了解其对摄影部化妆部的意见和建
议。

3】开早会，对前日部门工作进行总结，布置当日工作任务。
传达公司新的计划安排及其他部门对摄影部化妆部的意见建
议。

4】监督部门各项规章制度执行情况，环境、流程、服务。

5】完成店经理交代的各项任务。

6】检查客片，发现问题及时提醒当事摄影师化妆师。

7】解决部门员工提出的各种问题。

8】拍摄全部结束后召集摄影师化妆师对客片进行总结。

9】督促助理对各自部门进行彻底打扫整理。

10】督促存在不足的摄影师化妆师有针对性的进行加强练习。

11】督促储备对象进行练习，并给予指导。

摄影拍摄总结工作计划 摄影师拍摄工作计划方案模



板篇五

宣传校园文化，展示桥中风采，增强会员艺术修养和整体素
质是摄影协会的宗旨。本学期的首要工作就是在校园中发现
美，留住学校美好瞬间。

1、协会将以阅览室、教室、走廊为背景，拍摄一幅幅反映学
生求学上进精神面貌的图片。

2、拍摄反映学生丰富多彩课余文化生活的精美照片。

3、从多视角拍摄美丽的校园

4、协会成员将紧密配合学校各项活动的`拍摄。

组织会员外拍，是增进会员之间交流、提高会员兴趣、拓宽
会员视野、提高摄影水*的有效途径，引导会员到生活中寻找
摄影素材，提高捕捉洞察能力。

由于本协会会员大多数为初学和业余爱好者，摄影水*在一定
程度上与专业水准有些差距，且对摄影的基础知识了解不深，
为此，本协会将举办多次摄影知识讲座和软件处理讲座。


