
小学弘扬雷锋精神演讲稿 弘扬雷锋精神
小学生演讲稿(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

小学弘扬雷锋精神演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx（xx）班的xxx，我今天演讲的题目是《弘扬雷锋精神，
建设心灵家园》 人之美丑，不在于外表，而在于心灵，我们
要给自己的心灵一片纯洁的净土。每当我在车上看到给老人
让座的叔叔阿姨们；每当我在路边看到将垃圾捡到垃圾箱的
哥哥姐姐们；每当我在街上看到帮助老弱病残的人群，我都
不禁投以赞许的目光，他们就是我学习的榜样。

从小，妈妈就教我唱“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”
每次当我唱起这熟悉的旋律，雷锋叔叔那一幕幕助人为乐、
无私奉献的感人事迹就浮现在我的眼前。

雷锋叔叔不顾自己身体的不适，帮在建的小学推车运砖；
他“偷”着为战友的亲人寄钱，并为灾区人民寄上自己工作
几年来的全部存款；他“出差一千里，好事做了一火车”。
在雷锋叔叔短暂而光辉的一生中，正是他这种全心全意为人
民服务的行为影响了他人，感动了社会！也感动了我，我不
禁也告诉自己要把有限的生命献给无限的为人民服务中去。



在车上，我看到老爷爷或是老奶奶，都会主动给他们让座，
每次他们都会夸我是个好孩子；在学校，每次同学有困难的
时候，我都会伸出援助之手，同学们都很喜欢跟我玩；在街
上，我看到盲人过马路，都会扶着他们过去，他们也会回报
以我微笑；走在路上，看到垃圾箱旁边的垃圾，我也会将其
轻轻拾起，放到它该放的地方。其实我知道我做的都还不够，
在以后的日子里还有很多很多的事情等着我去做，还有很多
很多的人需要我的帮助，我只能从一点一滴的做起，争取做
个雷锋叔叔似的人。

同学们，让我们学习雷锋精神，实践雷锋精神，传承雷锋精
神，在平凡中做出不平凡的贡献。因为只有这样，我们的国
家才能进步，我们的社会才会美好，我们的生活才会充满灿
烂的阳光。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家 午好！

我是×××班的×××，今天，我演讲的题目是“弘扬雷锋
精神 传承中华美德”。

有一个人，与我们相约在三月里，他是一名平凡的解放军战
士，他虽然只做了一些平凡的小事，而他的名字，却被人们
永远铭记在了心里。他就是雷锋！雷锋虽然只活了短暂的22
个春秋，但他在我们心中却竖起了一座不朽的丰碑。

雷锋已经离开我们很多年了，但是，雷锋精神并没有走远，
还在我们身边时常出现。你看：在生活中，有的同学主动把
地上的果皮、纸屑放进垃圾桶里；有的同学捡到了钱包就毫
不犹豫的交给老师；有的同学自愿为灾区的小朋友捐出了自
己的零花钱；有的同学随手关掉了“长明灯”。这些好人好



事虽然微不足道，但折射出我们正在传承着雷锋精神。

助人要从日常小事做起，勿以善小而不为。我们可以在雨天
为同学撑起一把伞；可以在教室为他人捡起一本书；可以在
车上给老人让个座；还可以在马路上扶盲人过斑马线。用我
们的爱心和真诚去关心别人、帮助别人，我们就是活雷锋，
我们就是雷锋精神的传人。

有一天，在放学回家的路上，碰到了一个没有家人来接的小
朋友，我问清了她妈妈的电话号码，并用爸爸的手机联系到
了她妈妈。她妈妈非常感谢我们。我听着那些感激的话，内
心感到很快乐。助人为乐也只有亲身体会了才懂得。

助人是一种享受，是一种实实在在的享受。无论何时何地，
你学会了助人，你便收获快乐，收获温馨。这正是，赠人玫
瑰，手有余香。

那些在困境中的人、伤心的人，拥有一朵花，感觉就像拥有
了整个春天。只要为他们献出一点爱，就会为他们营造一个
幸福的天堂。那时候，我们一定会感受到快乐和幸福。

同学们，让我们行动起来，弘扬雷锋精神，从我做起，从小
事做起，争做新时代的活雷锋，修一等美德，做一等学问，
让雷锋精神充满校园，让和谐充满生活。

谢谢大家！

尊敬各位评委老师、嘉宾，亲爱的同学们：

大家好!我是来自淮安外国语学校的王霈萱。今天我演讲的题
目是：《雷锋精神永驻人间》。

《弘扬雷锋精神小学生演讲稿》全文内容当前网页未完全显
示，剩余内容请访问下一页查看。



小学弘扬雷锋精神演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我就是四年级二班的李紫彧，今年10岁了。从小我就听过很
多雷锋叔叔的故事，我从雷锋叔叔身上学到了许多优良的品
质，在学习和生活中以雷锋叔叔为榜样，处处严格要求自己，
争做一名优秀的好少年。

在学校，我就是同学们的好伙伴，学习踏实认真，成绩一直
保持优秀。一直以来热心帮助同学，同学没带学习用品，我
会主动借给他;学习上有困难，我就主动做他的小老师，不厌
其烦地给他讲解难题。作为班长，我希望全班同学共同进步，
谁也不要掉队。

作为老师的小助手，我也常常告诉同学们拒绝零食，节约每
一分钱。我经常主动关掉身边的“长明灯”，拧紧“流眼
泪”的水龙头;在家从来不剩饭，节约每一粒粮食。在公共场
合遵守秩序，文明礼让，经常主动帮助别人，大家都夸我就
是个“小雷锋”。

我国青海玉树发生地震后，好多小朋友失去了亲人，学校也
倒塌了。看到这些，我非常难过，就把节省的零花钱捐给灾
区小朋友。我希望他们能够早日回到校园，像以前一样开心
地学习、游戏。

妈妈告诉我，雷锋叔叔就是因为持之以恒的帮助别人，才成
为我们学习的榜样。我也要像雷锋叔叔一样，一如既往地帮
助他人。我想只要每个人都献出一份力量，生活一定会变得
更美好、更快乐。



小学弘扬雷锋精神演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

雷锋曾说：“有些人说工作忙、没有时间学习。我认为问题
不在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学
习的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一
块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去
呢?这就是靠压力硬挤进去的，硬钻进去的。由此看来，钉子
有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲，我们在学习上，也
要提倡这种?钉子?精神，善于挤和善于钻。”

这就是人们广为称道的雷锋刻苦学习的“钉子”精神。雷锋的
“钉子”精神激励着一代又一代的年轻人。

在学习上，雷锋的确有一股“钻”劲。不管遇到什么困难，
他都要千方百计把它搞懂。如，他在学习毛主席著作中，总
结了五步学习法：一是分析每篇文章对当时革命运动起什么
作用;二是主席为什么分析这个问题;三是主席在文章中提出
几个什么观点;四是主席的方法论是什么;五是联系个人写心
得体会。翻开雷锋读过的《毛泽东选集》，几乎每一篇每一
页都画了一些学习重点，边边角角上写着一些阅读心得或眉
批。

如果，我们都像雷锋一样，像挤海绵的水一样挤时间去学习，
像钻钉子一样硬钻进课本里，我想，我们一定能考出好成绩，
今生就无悔了。

同学们，趁着三月雷锋月这股春风，我们一起努力吧，像雷
锋一样，发自内心地愿意学习，心甘情愿地挤时间，钻劲十
足，朝着更高目标奋发。让雷锋精神永存!钉子精神长在!



小学弘扬雷锋精神演讲稿篇四

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁就做了那么多的
好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界
之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会
改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃发展，然而，雷锋
的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置疑，
有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和困惑，
他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是我们工
作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与幸福，
不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷锋式的
好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是我们不
断学习的要素。雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技
怎样发达，无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他
人真诚的爱心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为
人类永恒的需要。



在学习上，我们需要雷锋精神。我们应该像雷锋那样，发挥
钉子精神，珍惜时间，努力学习科学文化知识，才能担当起
建设祖国的重任。

在生活中，我们需要雷锋精神。只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个群体，
一个国家。

今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践的精神，每
一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因为我们整个
人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的更加美好，
因为，雷锋精神是人类永恒的需求。

文档为doc格式

小学弘扬雷锋精神演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是三年级学生xxx。

我今天给大家演讲的题目是：《学雷锋做好事》。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴水，



你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的坚守
岗位?"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

近年来，大家都在主张学雷锋做好事，是的，雷锋的精神的
确值得我们学习。有些活雷锋就在我们身边，比如老师，他
们夜以继日地工作，不知批过多少作业，不知熬了多少个夜
晚。

我们要像雷锋那样做好事。当有人因为苦恼烦闷的时候，我
们要为他们解围，让他们懂得这件事情其实十分简单，我们
要学习雷锋热爱祖国的精神，要像他一样永远想着祖国，要
学习雷锋做好事不留名的美德!



不是连我们这些带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加
灿烂的光芒!

同学们，雷锋叔叔是我们的好榜样，我们要向雷锋叔叔学习，
从自己身边的小事做起，尽自己的能力，帮助需要帮助的人，
用自己的爱心去温暖大家。让我们做一个新时代的“小雷
锋”吧!


