
牧羊少年读后感 牧羊少年奇幻读后
感(实用10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

牧羊少年读后感篇一

这本书讲述了一个名叫圣地亚哥的人，西班牙少年圣地亚哥
十分喜欢旅行，于是去做了牧羊人。牧羊时，他遇见了撒冷
王麦基洗德，他又放弃了羊群，去追寻他所梦见过两次的金
字塔附近的宝藏。其间，他从西班牙最南端的台里发渡海，
去了非洲。在北非摩洛哥的丹吉尔，他被小偷掠走钱财。后
来他学会了阿拉伯文，他为一位永远把朝圣麦加放在心底而
不去实现的水晶商人创造性地工作了十一个月又九天。之后
他加入横越撒哈拉沙漠的商队，碰到了一位一心求教炼金术
士的英国人。

在住着炼金术士的费奥姆绿洲，圣地亚哥遇见少女法谛玛，
与她一见钟情。商队因部落战争而停滞在绿洲。圣地亚哥预
言军队会对绿洲实施突袭，预言应验了，他被聘为绿洲的参
事，而炼金术士却催促圣地亚哥重新踏上寻宝之途。途中，
圣地亚哥被军队所掳，炼金术士以圣地亚哥的钱财为自己赢
得三天的时间，圣地亚哥若能将自己变成风就放了他们，圣
地亚哥在沙漠、风与太阳的对话中，接触了天地之心，也如
愿脱身。圣地亚哥到了吉萨，见识了金字塔的壮美，部族战
争的难民又一次夺去他的金子。难民临走时，难民首领说了
自己重复做过的一个梦：宝藏就在圣地亚哥曾经梦到金字塔
的那座废弃教堂里。圣地亚哥回到来时路，在原来熟悉的牧
羊处挖出宝藏，实现犒赏吉普赛人的诺言，最终与少女法谛



玛终成眷属。

这本书使我明白了实现梦想，不仅要面临困难的挑战，还有
安逸的挑战，在寻梦的路上，当拥有足够的金钱时，当遇到
心爱的女孩时，圣地亚哥都想过放弃自己的追求，人生也是
如此，不要满足现状才能真正实现梦想。

牧羊少年读后感篇二

寒假前，在图书馆借了一本书《牧羊少年奇幻之旅》，已经
一个多月了，但一下都没有看。自己的心不定，始终静不下
心来读。

上周五，我们非常负责的图书管理员霞姐在向我讨书了，说
要保证书籍的流通，不能总留在一个人的手里。心里觉得非
常惭愧，“书非借不能读也”，借的书，如果不是被追讨，
都不能读。再不读已经是不行了，那就赶紧开始读书吧。

这本书讲述的是一个很简单、很纯净的故事。我只花了很少
的时间就看完了。我看书的速度是很快的，这种厚度的书，
我如果真的想看，应该是一个晚上就能看完。但前两个晚上，
我都没觉出这本书味道来。只觉得淡淡的，也是没有很浓厚
的兴趣去看，只是用一点空隙的时间随手翻翻。但是昨晚再
次翻看时，却发现，这本书越看越精彩，越看越有味道。于
是一口气读完了整本书。读完后，越想越觉得兴奋，觉得这
本书像一瓶好酒，回味无穷。

这本书不是我平时看的那种写实的小说类的书，而是带有一
些寓言的味道，但书中写到的“观察自己的心，听心的声
音”、“向周围的一切学习，羊群、沙漠都可以。”、“你
如果想做一件事情，那么全宇宙的力量都会来帮助你完
成。”这些经典的话语很值得人反复思考，并尝试着运用。

我突然觉得，每个人生下的时候，内心深处是有一种印记的，



但是作为新生的人，印记被深深地掩藏着。随着年龄的`增长，
人在不断成长，印记也慢慢地浮现。就如同我们小时候玩
的“描画硬币”的游戏，把硬币放在一张纸的下面，然后拿
一支铅笔在硬币的上方划，过了一会儿，纸上就会出现硬币
的模样。人的一生，有可能与自己生下的印记完成重合，也
有可能印记包裹得太深了，无法得知自己的天命，于是混混
噩噩地活了一辈子。——这段话到底要表达什么，我也不知
道。读完书后的感觉，“只可意会，不可言传！”

但是，我似乎对伏羲教育提到的培养孩子的“静、定”有了
更深的认识。静下来，定下来，孩子才能审视自己的内心，
察觉自己内心深处的需求，是不是这样更容易找到自己感兴
趣的事物，才会使自己的一生过得更有意义呢？明天开始我
要给孩子讲述这个故事，让孩子们发自内心地接受“静定训
练”。

牧羊少年读后感篇三

?牧羊少年奇幻之旅》这本书是我在今年寒假购得的，当我拿
起这本书，封面上的一句话，“当我真心在追逐着我的梦想
时，每一天都是缤纷的，因为我知道每一个小时都是在实现
梦想的一部分。当我真实地在追寻梦想时，一路上我都会发
现从未想象过的东西……”我被这句话深深吸引住了，并怀
着好奇的心情快速地读完了这一本书。

?牧羊少年奇幻之旅》讲的是一牧羊少年圣地亚哥接连两次做
了同一个梦，梦见埃及金字塔附近藏有一批敌可富国，令人
向往的宝藏。于是，为了得到这些财富，他决定放弃牧羊生
活，卖掉羊群，历尽千辛万苦一路向南，跨海来到非洲，穿越
“死亡之海”撒哈拉大沙漠……期间奇遇不断，最后在一位
炼金术士的指引下，他终于找到了宝藏，此时的他已经真正
的懂得了生命的意义，懂得了世界之魂，不再是一个普普通
通的牧羊人了，成为了一个真正的勇士。



这本书使我了解了人的目标不能因困难就放弃，要努力去实
现，了解自己的心，我想在现实生活中，每人一定会有他们
自己的天命，只是有没有去完成罢了，所以我想，最快乐的
事是完成自己该做的事，努力达到自己的理想，像圣地亚哥
一样，做自己想做的事。

1、男孩圣地亚哥神学院毕业，通晓拉丁文、西班牙文和神学，
但他不想成为神甫，要云游四方，于是，选择去牧羊，过着
居无定所、风餐露宿的生活。

2、男孩喜欢看书，在连续几天的夜里做着同一样的梦，梦到
一个小孩带着他去了埃及金字塔，说：“假如你来到这里，
将会找到一处隐秘的宝藏”。

3、男孩找到了吉卜赛老妇人，遇见了撒冷王，开始了奇幻的
寻宝之旅。

4、被骗身无分文时到水晶商贩处打工，然后在沙漠里遇见英
国人和炼金术士，然后到了金字塔，最后，又回到了出发的
地方、做梦的地方，发现了宝藏。故事很简单，但，它试图
诠释着世界、万物、人生，以及人生来就有的天命!

牧羊少年读后感篇四

从牧羊少年的奇幻之旅中走出，但它留给了我无限的遐想和
对人生深沉的思考。应该说《牧羊少年奇幻之旅》除了对追
寻天命的思考外，也包含了作者对世人世事的许多参悟。

《牧羊少年奇幻之旅》要告诉世人的是：人生有得才有失。

人生旅途，要"沉住气"，还表现在能够遇事不惊。遇事不惊，
必凌于事情之上;达观权变，当安守于糊涂之中泰然处之。不
泰然处之不能息弭事端，只能生事、滋事、扰事、闹事;不泰
然处之不能力挽狂澜，只能被卷入漩涡之中，抛于险浪之巅。



我们担心失去的，只是那些我们现在拥有的东西，包括我们
的生命、财产和爱。但是，当我们明白生命的历程与世界的
历程都是由同一只手写就的时候，这种担心就会消失。无论
面对什么情况，无论面临何得何失，都千万要遇事不惊，临
危不乱，沉住气。

明代的吕坤在《呻吟语》中写道："在遭遇患难的时候，内心
却居于安乐;在地位贫贱的时候，内心却居于高贵;在受冤屈
而不得伸的时候，内心却居于广大宽敞，就会无往而不泰然
处之。把康庄大道视为山谷深渊，把强壮健康视为疾病缠身，
把平安无事视为不测之祸，那么你在哪里都不会不安稳。"吕
坤说的三个"在"，就是"沉住气"的真正态度。一个人如果达
到了这种"沉住气"的境界，无论他遭遇何事都能够泰然处之
而不乱。

牧羊少年读后感篇五

我利用暑假里的时间阅读了《牧羊少年奇幻之旅》这本书，
它是由巴西的保罗·柯艾略所写的。这本书能让人体会到不
同的故事情节，有时扣人心弦，有时又让人感到遗憾。这本
书不仅情节设计巧妙，人物更是刻画得淋漓尽致，黑白分明。

其中让我最感兴趣的就是主角：圣地亚哥。他是一个单纯的
人，为了追寻梦想，付出了很多。卖掉了羊群，失去了黄金。
他的勇气和梦想打动了很多人与他前行。在撒冷王那儿，他
得到了照亮路线的乌凌和图明，在炼金术师那儿，他明白了
人世的真谛。他能在最后找到宝藏，是因为他拥有能够促使
他不断前行的勇气。

圣地亚哥遇到的撒冷王是一个早已看穿人世的人，但是他还
是帮助了无知的圣地亚哥，并用乌凌和图明为圣地亚哥照亮
前进的方向，然后便重新隐居。

沙漠里的炼金术师已经明白了人世间的真谛，而且能熟练的



掌握炼金术。他被圣地亚哥的勇气所打动后，在前往金字塔
的途中帮助了他，使圣地亚哥明白了这世间的奥秘。

在这本书中最令我感到惋惜的是抢走圣地亚哥黄金的两个强
盗，因为他们已经失去了自己的`梦想，并没有追寻自己的天
命，他们只是为活着而活着，犹如提线木偶般为了自己能够
饱腹而失去了人生的一切。

我很喜欢这本书，因为每当我想要放弃时，我便想起了主角
圣地亚哥的经历，重新鼓起勇气，继续努力。

在读这本书时，我不得不佩服作者想要寄托的情感，作者告
诉了我们一件事：生活往往是，也仅仅是现在经历的这一刻。

牧羊少年读后感篇六

初见此书，我不感兴趣！许多人说他是一本好书，所以我硬
是硬着读完。草草的读起来只觉得文字不多，倒挺难琢磨。
无规则，无逻辑，感情不细腻，文字也不美。在我看来，读
外国人的文学作品，就是看了许多冷笑话。很冷，无趣。

但是他优秀的头衔，又把好奇心极重的我再次带入他的文字。
因为不懂，所以查阅了许多关于他的解读。读着读着我竟然
入迷了，那一天除了上课，其余的时间好像都在研究他的内
容。果然，《牧羊少年奇幻之旅》看似平淡的语言带给我的
却是激烈的思想火花、超脱的头脑风暴和汹涌的情感浪潮。
其实在读《牧羊少年奇幻之旅》之前，我早就看过《一个人
的朝圣》。虽然作者专门强调《一个人的朝圣》绝对不能与
《牧羊少年奇幻之旅》相评论，但我觉得作为读者，我可以
把他们汇入同一个思想层面，那就是怀揣着信念，勇往直前。
也许他们在故事情节上似乎不太同路，但他们都是在描述一
个执着的人的行为。

事实上，我们每个人在读这本书的时候都会读出属于自己的



哲理；即使是同一人，每一次重新阅读都能从中读出不同的
感悟；因为这里面有太多太多的经典语句。有的可能需要一
个小时去领会，有的可能是一辈子。也许您会觉得我说的有
点夸张，其实事实上我们可能一辈子也不懂其中的道理。在
我们的现实生活中，好多人都曾有理想，过着过着就没了。
有句话说：不忘初心，方得始终。很土的一句话，但是您还
记得自己的初心吗？但，无论是《一个人的朝圣》中的哈吉
德，还是《牧羊少年奇幻之旅》中的圣地亚哥，他们没忘。
即使所有人都不理解，但他们依然坚定自己的信念。

“在最内在的精神生活中，我们每个人都是孤独的。”“世
上有多少个朝圣者，就会有多少条朝圣路。每一条朝圣的路
都是朝圣者自己走出来的，不必相同，也不可能相同。只要
你确定了自己的路，你其实并不孤独。

只要不放弃，精彩就在前方。

牧羊少年读后感篇七

《牧羊少年奇幻之旅》这本被译为68种文字，在全球160多个
国家和地区发行的保罗·柯艾略的作品还是在偶尔看电视节
目推荐下而拜读的。“因为我既不生活在过去，也不生活在
未来，我只有现在，它才是我感兴趣的，如果你能永远停留
在现在，那你将是最幸福的人”。看完《牧羊少年奇幻之
旅》，记住了这个追随自己心中理想的男主人公圣地亚哥，
也记住了这段话。从这个意义上说，我可能是幸福的也可能
是不幸福的。

尽管哲理性很强，但读到男主人公牧羊少年奇幻之旅要穿越
撒哈拉沙漠前往金字塔寻找宝藏时，总不由自主地想起三毛，
想起三毛笔下浪漫的撒哈拉沙漠，想起了那个为爱追随的荷
西，想起我曾经的梦想：“拥有一台白色钢琴烤漆的本本，
拥有一辆可以到达任何地方的白色钢琴烤漆跑车，还要到三
毛去过的撒哈拉沙漠走走，仅走走。”穿越沙漠我是没有勇



气的，但一定要看看，要走走，至于当时为什么一直喜欢白
色钢琴烤漆，我也不明白，只是现在仍然还做着这个梦想，
本本很多年前就有了，只是一直不是我想要的本本，我想要
的没有找到。

抛开习以为常的羊群，离别可能要永远离别的爱人去追求看
似不可能的理想，我的心没有足够强大，或许就像书中所说
的那样，害怕糟糕远远比糟糕要令人恐惧，所以圣地亚哥最
终找到宝藏，而我的小宇宙没有发挥。

其实我的梦想是很容易实现的，本本不一定很贵，可能只需
几千块；跑车不一定非要很名贵的跑车，可能只有十多万，
而去一趟撒哈拉，最多也不过两三万。只是好像永远都有很
多理由，很多事情去耽搁。

牧羊少年读后感篇八

作者保罗柯艾略在自序中强调这是一部象征性的作品。读完
全文，它里面确实有很多像寓言故事里一样，羊群、沙漠、
绿洲、金字塔等等都各自有着象征意义，包含着丰富而深刻
的人生哲理。读起来就像《小王子》一样，语言朴实，道理
深刻，还时不时埋下一个个小伏笔，让人开始以后就停不下
来。

这本书评分很高，小伙伴们也对此书嘉赞连连，值得一读。
全文共553页，分为自序、上下部和尾声，微信读书显示大
约3小时就能读完。为了写读后感，今天下午加速读完下部和
尾声。本书通俗易懂，里面反复出现的经典语句却值得收藏
及细细品味。

故事梗概：牧羊少年叫作圣地亚哥，他夜里反复做过同一个
梦，梦告诉他前往埃及金字塔会有属于他的宝藏。他便找吉
普赛人解梦，吉普赛人几乎什么都没解释，只说等他找到宝
藏后要分给她十分之一作为解梦的酬劳。圣地亚哥感觉受骗



了并打算不再去想这个梦。紧接着，他遇到一位撒冷王，这
个王像上帝一样把男孩从小到大的所有经历说了出来，并告
诉他应该去埃及金字塔寻宝，这是他的天命，不应该放弃。
这是圣地亚哥遇到的第一个贵人。他对男孩说要注意生活中
的所有预兆，要追寻自己的天命，并且告诉男孩当你想要某
种东西时，整个宇宙会合力助你实现愿望。

后来他卖掉羊群，前往埃及，但需要穿越沙漠才能看到金字
塔。在路上他由于钱被骗走，不得已去帮一个老板卖水晶，
最终得到了一大笔钱，他本来准备放弃寻宝梦，回去安逸的
牧羊娶媳妇。但在决定回去的最后一刻，他又在生活中发现
了预兆，并且想起了撒冷王的叮嘱，他决定遵从预兆，继续
前往埃及，在沙漠里他遇到部落之间发生战争，还碰到这辈
子他的挚爱一个居住在绿洲的女子。他本想就在绿洲和她生
活下去，但却在沙漠里遇见炼金术士，这也是他追寻天命的
第二个贵人。

炼金术士陪着他走了一段，在路途中教会了他很多，还给了
他一大块金子。最后，在他历经两次接近死亡的事件之后，
他终于看到了金字塔，并且发现原来宝藏竟然在他以前牧羊
的一个破败教堂附近，他回到家乡挖出了宝藏，并且遵守和
绿洲姑娘的约定，再次前往沙漠中的绿洲和他的最爱快乐的
生活在一起。

牧羊少年读后感篇九

傍晚，终于将这本书读到了结尾。太久太久没有这样的闲情
逸致，太久太久没有一本书让我有如此多的感触……《牧羊
少年奇幻之旅》中的圣地亚哥这个男孩，为了一个梦，超越
沙漠，历尽艰险，终于抵达金字塔，最后没有得到金银财宝，
却得到了他人生的财宝。他为了一个梦，踏上一段让人大彻
大悟的人生之旅。幸福，人们不断追寻，又不断失望的主题。
在这本书里一个故事却足以解释幸福的秘密是什么。



一位商人派他的儿子去向人类的智慧大师讨教幸福的秘密。
少年在沙漠中跋涉了四十天，最后来到一座美丽的城堡。城
堡坐落在高山之巅，少年寻找的智慧大师就住在那里。

少年没有遇到圣人，却走进了一个大厅，看见一派热闹的场
面：商人进进出出，四周角落里的人在聊天，一只小乐队演
奏着曼妙的轻音乐，桌子上摆满了当地的美味珍馐。智慧大
师在同所有的人交谈，足足等了两个小时才轮到少年。

智慧大师认真地听完少年陈述此番来访的目的，却说他此刻
没有时间给他讲解幸福的秘密。他建议少年先在他的城堡里
转一转，两个小时后再来见他。

“同时，我想请你办件事。”指挥大师说着，递给少年一把
茶匙，并在茶匙里滴了两滴油。“你走路的时候拿着这把茶
匙，不要让油洒出来。”

少年开始沿着城堡的大小台阶上上下下，两眼始终盯着那把
茶匙不放。两个小时候，他回到智慧大师面前。大师问
道：“你看见我餐厅里的波斯地毯了嘛?你看见园艺大师耗时
十年培育的花园了吗?你留意我图书馆里那些漂亮的羊皮纸文
献了吗?”

少年很不好意思，坦白说他什么也没有看到。当时他唯一关
注的是不要让那两滴油洒出来，因为那是智者托付他办的事。
“那你就再去看一看我城堡中的奇珍异宝吧。”智慧大师说，
“如果你不了解一个人的家，就不能信任他。”

少年放松下来，拿起茶匙，重新开始在城堡里漫步。这一次，
他注意到了挂在天花板上合墙壁上的那些艺术品，看到了花
园，看到了周围的山岭，看到了娇嫩的鲜花，看到每件艺术
品都摆放的恰到好处。再回到智慧大师面前时，他详细地叙
述了刚才看到的一切。



“可我托付你拿着的那两滴油在哪儿呢?”指挥大师问。

少年一看茶匙，发现油已经洒光了。

“这正是我要给你的唯一忠告。”智慧大师说，“幸福的秘
密在于，既要看到世上的奇珍异宝，又要永远不忘记勺里的
那两滴油。”

我想，幸福就是做出一个最适中的选择。

曾几何时，我们也有一个对自己而言伟大的梦想。但现实的
生活，繁琐的事情，悄悄地将梦想慢慢抽离，为了纯粹的生
活而活着。记得，曾经在讲到“梦想”时，对那帮已经长大
的孩子说“没有梦想的人是可悲的!”但很多时候，几乎已经
忘记自己是否还有梦想，也几乎忘记每一刻忙碌或焦虑的起
因和结果。

在追寻幸福，追寻梦想的道路上，我们是否听见过自己心的
声音?这是读到书的最后，感触最深刻的。男孩问他同行的炼
金术士“为什么我们必须倾听心声?”“因为心在哪儿，你的
财宝就在哪儿。”在前往金字塔的道路上，男孩的心焦躁不
安。炼金术士却诉说着：“因为你永远不能让它沉默。即使
你假装不听它的话，它还是会在你的胸膛里，反复倾诉它对
生活和看法。”“违背意志是你不希望受到打击。如果你对
自己的心非常了解，它就永远打击不到你。因为你将了解它
的梦想和愿望，并知道怎样应对。谁也不能逃避自己的心，
所以最好倾听心在说什么。只有这样，你才永远不会遭受意
外的打击。”生活在多变复杂的社会，很多时候我们忘了倾
听自己内在的声音，而更多时候，我们听见了自已心里的声
音，但却没有勇气去相信它、接受它。

牧羊少年读后感篇十

《牧羊少年的奇幻之旅》，说的其实是个很简单的故事，关



于一个少年追寻、跟随他的梦想的故事。一路上，他也曾动
摇、怀疑并且最后坚持了下来；一路上他学会了很多东西，
从书本，从认识的人，也从大自然的一切。然而这个简单的
故事里又包含了太多哲理，包括梦想、天命、机遇、爱
情……是需要静下心来一遍一遍读然后才能明白更多一点的
书。

关于梦想，它告诉我们，当我们真心想做某事时，整个宇宙
都会联合起来帮助我们实现。一开始的时候，我们运气总是
很好，而在过程中，会出现很多的磨难，来考验我们，教导
我们并要求我们反复巩固我们所学到的一切。只要我们坚持
下去，聆听并且跟随自己的心，我们就一定能够到达自己想
到的地方。

关于天命，它告诉我们，跟随自己的梦想，我们就能够实现
自己的天命，尽管这个过程可能是曲折的，我们的心会安稳
快乐。而如果由于恐惧由于不相信只好待在自己的安全圈里，
我们就只好违背自己的天命，庸庸碌碌活成面目模糊的一个。
而现实生活中，只有极少数人能够去追寻自己的天命。

关于爱情，它告诉我们，不要以爱的名义去限制你爱的人的
自由。同样，也不要因为害怕失去你所爱的人就放弃自己的
天命。

关于天地之心，它告诉我们，天地之间其实有种共通的宇宙
语。静下心来用心聆听，你会看得懂听得见别人和自然之间
一切事物想要告诉我们的东西。

还有很多很多，杂乱的，无法组织起来的感想。正如我前面
所说的，这是一本需要静下心来反复读的书。下次再来进一
步补充吧。


