
宪法演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

宪法演讲稿篇一

大家好！今天我演讲题目是――《学宪法人人有责，讲宪法
大家参与》。

我是一名三年级的小学生，以前我对“宪法”这个词是非常
陌生的。但是，有一天我偶然看到了一则电视报道，从那时
开始，我认识到了“宪法”这个词，原来它就在我们的身边。

这是我第一次认识到法律，带着许多的疑问，我请教了妈妈。
妈妈告诉我：宪法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，
适用于国家全体公民。“没有规矩不成方圆。”对于一个国
家来说，如果没有很好的法律法规，国家就不会和谐安定。
妈妈还告诉我：法律是一柄双刃剑，它能惩治换人，也能约
束自己。

知道了这些之后，我才认识到，原来学法、守法不仅仅是大
人们的事，我们作为国家的合法小公民，应当从小懂
得“法”，从生活中接触到“法”，做个学法、懂法、守法
的爱国合格小公民。我重新回头想想这个事件，如果这两名
同学学过法，懂得法，他们还会肆无忌惮的约架吗？答案一
定是不会！所以，同学们，学法懂法是多么的重要！作为新
一代的小学生，我们一定要从现在开始，从我开始，学好法，
讲好法。做到学宪法人人有责，讲宪法大家参与，我们应该
从小事做起，比如每天上学放学过马路不闯红灯，爱护公物



等。只要我们每个人都懂法、守法，我们的国家一定会更加
和谐、美好。

宪法演讲稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

每年的12月4日是全国法制宣传教育日，今年12月4日也是我
国第二个国家宪法日和第十五个全国法制宣传日。今天我讲
话的题目是“学法、知法、守法、护法，为你、为我、为大
家”。 为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方
圆”，而法律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，
我们每天的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规
规范着我们行为，例如升国旗时，《国旗法》对我们的行为
要求就有约束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学
生日常行为规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道
路交通法》就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，
《环境保护法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也
都作了相应的规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就能更加和谐，人民的
生活就能更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言
行的基本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，
我们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，



在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法、知
法、守法、护法，为实现中华民族伟大复兴的中国梦做出应
有的`贡献。这是祖国对同学们的期望，是党和人民对同学们
的期望。让我们用实际行动来回应祖国和人民的殷切期望吧。
我的讲话到此结束，谢谢大家!

宪法演讲稿篇三

尊敬的同学老师：

大家好：

谈到法律，我想大家都不会陌生。21世纪是一个法制社会，
所以我们一定要了解法律的重要性。俗话说：“没有规矩，
不成方圆”，没有了法律我们的生活将无法正常的运行。做
为一个社会人，你不能完全以自我为中心，不能随心所欲、
为所欲为。因为在这个社会里，并不是只有你一个人，我们
所拥有的自由是在法律约束下的自由，如果没有法律，或者
不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息
息相关，我们所做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，
社会才有和平和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，
想象一下就知道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊！既然法
律是如此的重要，那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

自从现代化达标以来，学校的校风校貌发生了较大的变化，
绝大多数同学严格遵守校规校纪，体现了良好的纪律性和良
好的道德品行，为我校的振兴和良好校风的形成，作出了积
极的贡献。但是，也有少数同学的所作所为，是不尽如人意
的，与学校的规章制度是背道而驰的，与《中学生守则》、
《日常行为进行规范》是相违背的，如不及时纠正自己的错
误行为，很可能就会走上违法犯罪的道路。

希望同学们要认真学习《公民道德建设实施纲要》，树立法



律意识，培养法制观念，学会依法办事，处处守法，时时守
法，养成自学遵纪守法的好习惯，学会学习，学会做人，学
会创造，学生生存，立志成才，努力做一个“爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”的新时代的好青
年好学生。！谢谢大家。

宪法演讲稿篇四

今天演讲的题目是《学宪法讲宪法、弘扬宪法精神》。

再过几天，就是我国第二个宪法日了，今天就由我告诉大家
一些关于宪法的知识。

宪法是国家的根本大法，马克思称之为“法律中的法律”。
宪法是中华人民共和国这座雄伟大厦得以巍然屹立在世界东
方的坚实根基。是我们每个人约束自己、规范自己的最高行
为准则。

更重要的是，它能使我们明白：我们生活在一个集体中就都
必须遵循一定的规则。要想在社会上依照法律法规办事，就
先要做到在学校中遵守校纪校规。

可能有的同学会认为在现在这个张扬个性的年代里，比的是
帅，玩的是酷，没有谁会在意那些条条框框。可是，大家有
没有想过，如果一个人违反了纪律，不仅会影响自己，还会
影响到其他的同学。如果现在就把违反校规当作家常便饭，
以后到了社会上就很可能经常触犯法律。如果人人都不遵守
纪律，不遵守法规，汽车横冲直撞，那马路再宽恐怕也比伊
拉克的战场安全不了多少。到那时连人的生命安全都没有保
证，更别说什么张扬个性了！

从小培养法律意识，学习法律知识，不仅可以预防和减少违
法犯罪行为，更重要的是能促使我们养成依法办事，遵纪守
法的良好习惯。



那具体我们又应该怎样做呢？

第一，要突出学习关于宪法的知识。因为宪法是国家的根本
大法，是治国安邦的总章程，具有最高权威和法律效力。对
于我们初中生来讲，着重知道公民的基本权利和义务等内容，
增强宪法意识、公民意识和民主法制意识。

第二，认真学习与青少年密切相关的基本法律。比如《义务
教育法》《未成年保护法》《预防未成年人犯罪法》等等。
通过学习，懂得认真接受九年制义务教育，懂得为了身心健
康成长，必须增强法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪
守法的当代小公民。

第三，在学校生活中，守法要从守纪做起，养成良好的行为
习惯，勿以恶小而为之！

同学们！让我们燃起普法的热情，把宪法精神送到每一个班
级，送进每一位学生的心里！让我们从身边小事做起，自觉
做到知法、懂法、守法、护法，成为社会主义的好公民！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

宪法演讲稿篇五

各位领导，各位同学：

大家好

寒假中，我无意看到一篇文章大学生宪法意识的分析与思考，
文章有几点让我印象深刻，其中这么写道大学生宪法意识的
培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生的宪法
意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识差，没
有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的独到之
处。之后也是我深有感发。



宪法是国家的根本大法，是保持国家统一、民族团结、经济
发展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政
兴国、团结带领全国人民建设中国特色社会主义的法制保证。
从中宪法的重要意义凸显而出，但是作为我们来讲应如何将
其统一呢?以下为我个人的看法：

首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。第二是守法。既然我们已经认识了法律，我们就应该
明白制定法律的最终目的是保障我们的权利，而不是让法律
成为一纸空文，成为我的笑料，因此我们应该遵守她。其实
我们有两个选择，要么违法，要么守法。违法就意味着你愚
昧无知，你没有社会责任感，你根本不知道你的行为给你的
家庭，给整个社会甚至给全国全球造成了多么恶劣的影响。
你为了一己私利，不仅伤害了别人，也毁了自己!如果没有宪
法来规范，那我们的社会还有什么社会，简直就是人间地狱
吗。当然你也有另外一种选择守法，用法律来约束自己，反
省自己，其实在你守法的过程中慢慢就养成了法制思维，你
心中装的不仅仅是自己，还有你的亲朋好友，祖国的大好河
山，爱国、敬业、诚信、友善等美好品质自然就形成了，社
会自由了、平等了、公正了、法制了，国家富强、民主、文
明、和谐还会远吗?第三是用法。当你的权利受到严重侵害时，
要毫不犹豫的拿起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信人间
美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的智慧，有我们国
家领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱的诱惑。法
律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最终一定能够
人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中(1)维护国家统一和各民族团结的义
务。(2)遵守宪法和法律的义务。(3)维护祖国的安全、荣誉
和利益的义务。(4)依法服兵役的义务。4条义务使我们需要



履行的。

国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得以真正实现。其次，培养宪法和法律具有最高权
威的观念。树立法律权威即尊重宪法和法律的权威。


