
最新师德演讲视频精华版 正能量演讲
稿(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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大家好!

今天，我想和大家谈谈“正能量”的话题。

拥有正能量的人，对很多事情充满好奇，无论遇到什么样的
新鲜事物都想尝试一下，会带你去尝一家新的餐厅，带你去
看一场口碑不错的电影，带你去体验新推出的娱乐节目，带
你去下一个陌生的城市旅行。你会发现世界很大，值得用罄
一生去不断尝试。

那什么是正能量呢?顾名思义。正能量就是正面能量;正向能
量一切予人向上和希望、鼓舞人不断追求、让生活变得圆满
幸福的动力和感情。

传递正能量不仅需要健康乐观、积极向上的动力和情感。而
且心中还要想着宽容大度广阔而坦荡的胸怀，自信和坚持的
感染力量，有时刻释放鼓励，给自己也给他人的精神。

同学们，让我们来一起传递正能量吧!
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演讲的时候在一个有限的时间段内，完全借助于语言、手势
等向听众讲明一个问题或道理，同时又要说服听众，就要求
在写作演讲稿时一定要突出主题、观点鲜明。以下是由本
站pq小编为大家收集整理出来的传递师德正能量演讲稿，希
望能够帮到大家。

通过学习，我首先了解到：教师作为中华文明的传承者和美
德的传播者，我们肩负着培养身心健康、全面发展的青少年
的重任;我们肩负着振兴民族、富强国家、幸福人类的重任。
德为师之本，师德师风建设的状况，直接关系到我们教师队
伍的形象，以及实现人民满意教育的目标的达成度，是教育
发展的根本保障。这一论述充分体现出教师职业的伟大使命
和优良师德师风的重要作用。反观自我，对于教育事业不能
说不尽职尽责，但却偶尔还会有无谓的抱怨和牢骚的小火苗
出现。这样一来，既影响我的实际教育效果，又在一定程度
上影响了我的身心健康。今后我要提高对教师职业和师德师
风的认识，进一步养成爱岗敬业、无私奉献的品质和习惯，
努力塑造自身优良的师德师风。

事做起，从身边简单的点点滴滴做起。所以，在实际上，我
往往是容易重复出现同样的失误，事与愿违，高不成、低不
就。今后，我要进一步加强正反思，内铸师魂、外塑师表，
敬业爱生，大处着眼、小处着手，积极积累点滴的成功和进
步。

通过学习，我认识到，在做到以上几点之外，还要认真向报
告团的师德先进学习，向身边的教师先进学习：学习他们热
爱教育、忠诚于人民教育事业的崇高理想，他们热爱学生、
教书育人、辛勤耕耘、无私奉献的高尚品德;学习他们鞠躬尽
瘁、艰苦奋斗、勇于探索、开拓创新的敬业精神。要进一步
树立正确的人生观、价值观和教育观，不断提高自我的思想
道德素质和教书育人的能力。反观自我，这些先进人物的优
点和善根在我身上多少有一点儿，但多是我的正确观念不够
坚定，实际行动不能有效坚持。今后，我要努力向他们学习，



坚定正确的信念，大胆实践、持之以恒。

同时，我还清醒地认识到，我要认真学习体会国家教育部部
长提出的他心中的教育梦和郑州市教育局毛杰局长专门提出
的我们的教育梦，设计和践行自己的教育梦。对照毛杰局长
提出的四点教育梦，我觉得自己做得还很不到位。如她所提
到的第一点是应该充满爱心，充满生命的关怀。我往往是对
学生关爱有加，而严厉不够或者管教方法不得力，反而影响
对孩子们实际的关爱效果;在第二点，应该让学生身心自由方
面，我一直在做有益的探索，但在对学生的收放尺度上把握
得还不是很恰到好处;在第三点教育梦，它应该充满快乐方面，
虽然我能引导孩子们一起为同伴的出色表现而喝彩，但经常
方式单一、不够及时，又何谈能在教室里处处洋溢着笑脸?在
她所提到的教育梦的第四点，它应该十分充实方面，我的设
计和实施不能真正面向全体，以至于有些孩子兴趣盎然，有
的则无所事事，两极分化严重。所以，今后，我要在以上方
面加以改进，并根据自身实际，设计和践行自己的美好教育
梦。

总之，通过认真学习和反思，我发现自身在教师职业道德和
师德师风方面还有许多不足和需要改进的地方。同志们：让
我们一起永远告别遗憾的昨天，加倍珍惜奋进的今天，共同
创造美好的明天;让我们从师德报告团的先进学起，从身边的
师德师风先进学起，在优秀教师师德精神的感召下，用学而
不厌、诲人不倦的教学精神，用爱和责任树立良好的师德，
大力弘扬优秀师德，积极传递教育正能量，去感动学生、感
动家长、感动社会，用饱满的工作热情合力打造影响全区乃
至更大范围内的惠民教育品牌，去实现我们心中美好的教育
梦、中国梦。

我的演讲到此结束。谢谢大家!

尊敬的各位领导、亲爱的老师们：



大家好!我演讲的题目是《让爱的声音传递下去!》。

“小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去;小时侯
我以为你很神气，喊上一声就能惊天动地——长大后，我就
成了你，才知道那块黑板写下的是真理，擦去的是功
利……”这首人们耳熟能详的歌已经传唱了十几年，小时侯
听到它，我觉得很美;现在听到它，我觉得很真实!——的确，
“教育是事业，事业的意义在于奉献;教育是科学，科学的意
义在于发展。”正是有无数平凡的教师甘为人梯，才将文明
的火炬一代一代传承下去。

“有一首歌最为动人，那就是师德;有一种人生最为美丽，那
就是教师;有一道风景线最为绮丽，那就是师魂。不要说我们
一无所有，我们拥有无数颗炽热的心，我们用爱播撒希
望……”这首诗是一位姓孙的班主任送给她的学生的，六年
来，学生一直珍藏在心底，每每想起它，就好像回到了孙老
师的身边，就好像又见到了她亲切的笑容。

孙老师——一位平凡得不能再平凡的数学老师。就在她带的
班刚上高三，她还有一年就要退休时，被查出患有淋巴腺肿
瘤，医生要求立刻手术，可孙老师把化验报告一揣，又站在
了讲台前。她知道，学校教师紧缺，同事们担子重;她知道，
学生正在关键时期，差生刚上路;她知道，要站好最后一班
岗……假期过去了，开学时，大家惊喜的发现，孙老师又回
来了!尽管经历了8小时大手术的身体仍很虚弱，尽管腮边的
手术疤痕还鲜红如血，可孙老师像不倒的青松;又屹立在讲台
前。“起立!”大家刷地站了起来，泪珠在每个人的眼眶里打
转;顿时，教室里响起了春天般的声音，大家发自肺腑地喊到：
“老师好!”这感人的一幕孩子们久久不能忘怀!

听着这个沉甸甸的故事，我走完了自己的学生时代，走进了
生命中最灿烂的时刻——我也站上了三尺讲台。陶行知先生
曾经说过：“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的
讥笑中有爱迪生……”为了祖国未来无数的瓦特、牛顿、爱



迪生，我将满腔的爱尽情赋予了我的学生。多少个中午，当
人们午休的时候，我在教室里和学生谈心;多少个晚上，当人
们被精彩的电视节目吸引的时候，我还在灯下认真地备课，
批改作业。为什么?因为我始终相信：每个孩子的心灵都是一
颗纯净的种子，都会在教师爱的沐浴下长成参天大树;每一双
稚嫩的脚步都会在教师爱的牵引下变成我们民族巨龙的鳞爪。
也正因为这个，我虽累，但乐在其中。

曾几何时，我也有过和魏巍笔下的老师一样的经历——手高
高举起，却轻轻地落下。可是心境却不同，我怕“近朱者赤，
近墨者黑”这句话会灵验，我怕我的批评，会让孩子学会谴
责;我怕我的讽刺，会让孩子学会害羞;我怕我不小心给他们
的耻辱，会让孩子承受负罪感。我希望孩子们能在我的鼓励
中学会自信;在我的表扬中学会感激;在我的认可中学会自爱。
我希望用我真挚的爱唤起孩子心灵深处爱的声音!

这一幕似曾相识，对了，在孙老师的课堂上不也是这样吗?一
颗真诚的心融化了几十颗火热的心，这是心与心的交流，这
是爱与爱的传递!

“《这不是一颗流星》”!孩子的心是白纸，你描绘美丽她就
记载美丽;是清水，你投射阳光她就反射光芒;是回音壁，你
倾注爱，她就传播爱!

身边的同事们就是这样无时无刻不在感动着我;周围的孩子也
是无时无刻不在提醒着我：教育是爱的事业!

大病初愈，重返校园，我收到了一盒尘封的卡片，上面写满
了祝福，那是去年教师节孩子们亲手做的。看着那精美的设
计和稚嫩的笔触，我沉浸在幸福里，久久不能自拔……这一
刻，我不再羡慕建筑师，因为再出色的建筑师也永远不能从
他的作品里得到爱的回音。

我为什么要做教师?我无数次地问自己：



是因为我看见过我的老师在深夜孤灯下认真批改我们不认真
的作文!是因为我看见过我的老师脸色苍白地在讲台上深情地
讲我们的祖国!是因为我看到了一颗颗纯洁的心在对我纯洁地
诉说;是因为我理解了我的老师为什么甘愿寂寞;是因为我理
解了我的老师为什么孜孜执着。是因为我深深懂得爱是老师
最美丽的语言啊。

听，我的耳边又响起了那首小诗：“有一首歌最为动
人……”

春风又送来了那熟悉的旋律：“……长大后，我就成了
你……”
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大家好!

青春是一个鲜活的话题，是一个成熟的转折点。我们已经拥
抱或正在拥抱青春，我们将失去青春。青春像一阵风吹来，
只留下尘埃。我想留住青春，但岁月无情。我用尽全力用最
朴实无华的话语记录下这个无悔的青春。有些人把青春当成
废纸，没有用。每天除了吃喝玩乐什么都不做。我不知道如
何努力学习。我不知道父母的苦。我不知道生命的意义。

也有一些人默默无闻，却珍惜自己的青春，珍惜自己拥有的
每一分钟。他们在努力学习，努力工作。

青春是一首唱出人生最难忘片段的歌；青春是一幅勾勒人生
最精彩场景的画；青春是一首小诗，歌颂人生最美的瞬间；
青春是我们每个人的必经之路，它在我们的生活中起着重要
的作用。

作为一名初中生，我们应该珍惜青春，抓住每一分钟去学习。



我们应该留住青春，不要浪费时间。在成长的道路上，做好
每一件事，读好每一本书，学好每一点知识。我们不应该整
天游手好闲，忽视学习。我们应该设定自己的人生目标，努
力追求自己的人生理想。这就是青春：充满力量，充满期待，
充满志愿，充满求知和奋斗的雄心。青春，表现出强烈的诗
意；青春散发出淡淡的清香。青春的步伐不会因为困难而停
止，青春的旋律也不会因为风雨而受阻。青春是阳光，是自
信的标志。让我们扬起青春的风帆，让青春在这里飞翔，让
青春在这里启航！
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大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

青春正能量

谁的青春没有过悲伤？谁的青春不曾想过放弃？又有谁的青
春没有挫折与困境？可是，我不再惧怕，我知道在我身边终
会有一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美
好的明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励
和温暖像曾经的我一样无助的人。
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大家好！

今天在这台上要去做的演讲题目是《珍惜时间，努力学习》。



在今天的这个舞台上，能够展示自己，真的是我的荣幸，感
谢同学对我的支持，让我有机会可以站在台上给大家分享我
的演讲。

同学们，高中只有三年，其实时间是很短的，看着日历上的
日子一点点的过去，有时候大家会感觉到很慢，其实大家仔
细想想就会知道时间过去了就没有了，所以我们的时间是不
会回来的，那么我就必须珍惜时间。现在我们已经过去了一
学期，还剩下5个学期，但是事实上我们是没有三年的，也就
是说我们后面剩下的时间是不到真正的五个学期的。可见我
们高中学习的时间是不多的。学习的一分一秒都是我们必须
去珍惜的，不然消逝就没了，是很简单的事情。对于过去的
一学期里，我看见很多同学都很懒散，对学习不上心，也不
努力，总是觉得时间还很长的样子，所以肆意的去挥霍时间，
显然意见，这部分的同学的成绩是没有上升的，甚至是掉了
的。但是我看他们还没有意识到，还觉得时间很够。我在想
怎么能够这样觉得呢？时间从来都是消失就没有了，如果不
去珍惜，把时间放在学习上，不去努力，那么读高中的意义
在哪里。

亲爱的同学，我希望大家重视学习起来，重视时间，把时间
珍惜起来。在接下来的高中时间里，希望大家能够有良好的
时间观念，能够让成绩提升上来，才能不辜负当初在初中的
努力。大家想一想，初中都那么努力过来了，就只是一个高
中，不应该是要继续努力吗？初中离大学这个梦想还有点远，
但是到了高中后，大学就很近了，只要一个高考，我们就无
比的接近大学。所以现在努力去学习，才不会让自己的梦想
离我们越来越远，才不会让之前的努力功亏一篑。学习是我
们自己的，我们的父母和老师在我们身上是下了多大的心血，
才成就今日的我们，如果我们不珍惜时间好好学习，怎么能
对得起我们的父母和老师呢？同学们不要做自己以后会后悔
的事情，那是不值得的。希望大家能够从今天开始，重视学
习，珍惜高中学习的时间，把自己的学习努力的追上去，取
得属于自己更好的成绩。



谢谢大家！


