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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心
得体会吧，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇一

《鲁宾逊漂流记》是一本小学生必读的好书。它主要讲了：
主人公鲁滨逊幼年有着航海周游世界的理想，而父母极力反
对。他很固执，就在1651年，鲁滨逊19岁的时候，背着父母，
报名做了水手，我仿佛看到轮船甲板上站着这样的一个人：
他放弃了富裕而又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，从
而开始了一次与死神决斗的生存大挑战。种。种的不幸与困
难并没有压倒鲁滨孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙
的困难，对于他也更具有挑战性！

风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生存挑战才刚刚
开始！

初到孤岛的他是绝望的，没有食物，没有房子，没有衣服，
没有武器，没有出路，没有被救的希望，只有死路一条，不
是被野兽吃掉，就是被野人所嚼……但是，慢慢的，他对生
活充满了希望，对自己充满了信心，不再整天唉声叹气了，
开始一心一意的安排了自己的生活，他为了找到合适的住所，
在岸上跑了一整天，在一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁
滨孙在小山下搭了一个帐篷，而且尽量大些，里面再打上几
根木桩来挂吊床。第二天，他把所有的箱子以及木板、做木
排的材料，堆成一个临时性围墙，作防御工事。但只过了十
几天，突然发生塌方。鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，
还装了天花板，下面用柱子支撑起来，免得再次出现塌方的



灾难。永不放弃，鲁滨孙奠定了生活的基础。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。但是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么时候下
种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不放弃，
鲁滨孙有了生活的口粮。

造船回乡，鲁滨孙又花费了数年的时间，无数的心血。光砍
树就是数月。但由于事先没有考虑周全，船离海边太远，他
怎么也无法让船下水。这下，数年的心血白花了，一切希望
都破灭了。直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起！，
独自漂流在一个荒岛上，接着自己探查了这个岛，开垦了一
片土地，还找到了自己需要的食物。过了一段时间，他发现
一群野人在吃人肉，鲁滨逊决定要救出受害者，在一个星期
五的晚上，鲁滨逊成功救出了一个人，并为他取名为星期五。
后来，他终于离开了陪伴他27年又75天的这个岛，回到了自
己的家乡——英国。主人公鲁滨逊正是凭着顽强的毅力，才
回到了自己的家乡。《鲁宾逊漂流记》这本书给了我很大的
启发：如果鲁宾逊没有离开家，那么他的人生一定没有那么
精彩，在他的眼中就只有金钱，和过着“衣来伸手，饭来张
口”的.日子。他也就不会懂得用自己的双手去制造东西，去
扞卫自己的家园，他勇于向世俗挑战：离家出走；他勇于和
大自然斗争：在经过大浪后也没被淹没；他勇于行动：在荒
岛上看见俘虏快被野人吃掉的时候，舍身去救他——一个素
不相识的人；他勇于追求：自己想要的事物——挑战和磨练。

假如我是鲁滨逊，独自一人在荒岛上，能活几天？一天？两
天？我又可以做什么？劈柴？打猎？我会像他一样镇定自若
吗？对生活充满信心吗？我的回答肯定是“不”，再说了，
一个人孤零零的在荒岛上，我一定会得忧郁症憋死的。面对
这突如其来的灾难，我不可能像他那样因时顺变，自力更生



的，因为我没有那种能力。

我觉得我们大家都应该学习鲁滨逊不怕困难，面对困难永不
低头的乐观向上的精神，不管遇上多大的困难，都要勇敢的
去面对，勇敢的活下来。哪怕只有一丝希望，也要争取坚决
不能放弃！像鲁滨逊那样有志气，有毅力，爱劳动，动脑子
想办法克服困难，用自己的双手去创造财富，取得最后的胜
利！要勇于向困难挑战，打不垮，压不弯，压力越大越要坚
强，这样才能塑造出一个崭新的自我。我们一定要学习鲁滨
逊的创新精神。

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇二

读了《鲁宾逊漂流记》，我明白了为什么鲁滨逊是一位深受
人们喜爱的小说人物。敢于冒险，勇于开拓，不甘平庸，坚
强是他突出的性格特征。面对人生困境困境，他仍然对生活
充满无限憧憬和向往，自立，自信，自强，为求得同时他也
诚心帮助别人。

《鲁滨逊漂流记》写的便是鲁滨逊传奇般的海上冒险经历，
欣赏之中免不了有些自愧不如之感。

欣赏过后再细细看看今天社会的一些人。记得一次，我和同
学在聊天关于梦想的这一话题。他说完自己的梦想，沉思片
刻，笑着说;“我只能在睡梦中实现。”听他这么一说，我觉
得他挺窝囊的，说什么在梦中实现，有梦想为何不去实现?怎
么不像鲁滨逊一样呢?不畏艰险，一定要坚持去实现自己的梦
想。之后，我介绍他去看《鲁滨逊漂流记》这本书，希望他
能从中得到启发。

朋友，假如你有我同学这种思想，请走出这个误区吧!走上属
于你自己的道路。路，看你如何走。只要你找到一条你所向
往的路，选择一条适合的途径，洒下你的汗水，终究能走在
自己梦想的大道上。不要有了梦想，不真正去实现，只是在



梦中实现。朋友，让我们大胆地去实现我们的梦想吧!

书看完了，然而书上一幕幕使人惊叹，催人奋进的情景时时
出现在我的眼前。嗨，我真太不应该了!鲁宾逊那种不畏艰难
和困苦，充满冒险精神，富有百折不挠，顽强毅力和斗志，
依靠自己的双手改变一切，创造一切的自我奋斗和创造精神，
实在值得我去学习。我不能像以前一样，一遇到困难就选择
放弃。现在的我，如果再遇到困难，一点会选择勇敢去面对，
而不会像以前那样轻易就放弃。让别人笑话，而是让别人佩
服我，给别人最好的一面!我要感谢鲁滨逊，他使我懂得树立
梦想的真正意义——为了实现梦想，激励我奋发向上，勇敢
地走向自己的梦想之路!

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇三

自从我读了《鲁滨孙漂流记》后，我开始不禁深思起来。

故事中的鲁滨孙由于大胆、聪明、机智、勇敢、坚强、爱冒
险的品质让他很快乐、自由高兴的在一个荒芜人烟的小岛上
高高兴兴的生活了长达二十八年的时间他还收了一个土着人
为徒弟，会为他取名叫星期五。并教他识字、学习他的语言。
鲁滨孙像一个老师一样教星期五，致使星期五走向了文明。
由于他的大胆、勇敢的制裁那些坏人，并让那些坏人在小岛
上居住，他脱离了长达二十多年之久的生活回到了美丽、是
她梦寐以求的故乡。安乐的过上了幸福的生活。并成了一个
远近闻名的富翁，也成了小岛上的主。鲁滨孙这个人物让我
明白了做什么事要机智、永不放弃要运用所有的智慧，改变
你的生活，改变你的人生，用你的智慧创造一个不平凡的人
生要勇于冒险。为什么古往今来有那么多能人，人才，他们
都有一个共同的特点，那就是—敢于冒险。世界上没有天上
掉馅饼得好事也没有白吃的午饭。要勇于冒险，做一个爱探
险的人，让我们大胆探险，说不准，会有一个不一样的遭遇，
不一样的人生，不一样的辉煌。要相信自己，不要每天都畏



手畏脚，前怕狼后怕虎，这样做什么事都干不成。要敢于相
信自己，相信自己能干好、能干成。就放手去干，就算你失
败了我们也觉得你是好样的，都会为你竖起大拇指。因为，
你相信自己，敢于去做。我觉得只有这样的人，才能打出自
己一片辉煌的天。

鲁滨孙由于没有听他父亲的话，非要出来冒险，假如，他听
了父亲的话，他肯定会平凡，平平安安，高高兴兴的度过自
己不起眼的一生.但是，他没有听他父亲的话，在荒岛上生活
了长达二十多年之久。因为鲁宾孙一生这么坎坷，所以才这
么辉煌。

从这我感悟出，因该听长辈的话，他们都是为了我们好，我
们应该孝顺老人，让老人在晚年生活中享受天伦之乐。

但是，从鲁宾孙辉煌的一生，我又感悟出他并不是所有的事
都听老人的。老人如果对了，我们应该好好听老人的话。如
果他们错了就不应该瞧不起他们，我们可以不听，但也不要
否认;换一个角度想一想问题扪心自问，自己是否对错?应该
教育老人，委婉地对他们说错了，并把错的地方指正给他们
看。而不应该直接指认，上了他们的心。将心比心我们扪心
自问他们都是为了我们，每天奔波劳累，朝起晚黑的为我们
而辛苦。

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇四

当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之时，我想我真的被震憾了，那是一种心灵上的震动。
一个个问号不由地萦绕在我的心头，如果我是鲁滨逊？如果
我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样不向命
运低头继续远航吗？不，如果可以选择的话，我不会去接受
那充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信。



如果我是他，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，叫
地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，重燃生的希望吗？
不，面对突如其来的灾难，我不可能像他那样因时顺变，积
极自救，因为我没有那种能力。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站起来，在仅有一个助手的情况下同他们搏斗吗？
不，我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为我
没有那种胆量。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。人不论何时何地，不管遇到多大的困难，都不能被困
难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保持一种积极
向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运！

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇五

我们都在一个温暖的家庭里快乐地成长。每当我们遇到困难
时，我们通常向老师和父母求助......

我从来没有想过，当我一个人陷入困境，没有人可以求助的
时候，我会怎么做。是绝望的任命还是自信的面对？是勇敢
的.接受，还是懦弱的逃避？……鲁滨逊漂流记给了我们最好
的答案。

《鲁滨逊漂流记》讲述了鲁滨逊漂流记在海上遇难，独自漂
流在荒岛上，没有食物、衣服、住所，时刻面临危险，与世
隔绝，却从不放弃一丝生的希望。他以人类特有的智慧和灵
巧的双手，猎杀动物，制作陶瓷，挖掘洞穴，开垦土地，砍
伐树木，建造房屋，最终建成了一座“世外桃源”。28年的
荒岛生活给了罗宾逊非凡的人生。



永不放弃是走向成功最重要的一步。我认为正是因为罗宾逊
做到了这一点，他才能在逆境中生存下来。我们也应该学习
鲁滨逊的毅力，恒心，勇气和永不放弃，这样我们才能适应
未来的各种环境。

鲁滨逊漂流记阅读心得体会篇六

每一个男孩都有一颗冒险的心，就像每一个五音不全的人都
有一个爱唱歌的梦想一样。鲁滨逊就是这样的一个爱冒险的
人，他在冒险遇到困境时展现出来的自立、自信、自强带给
了我深深的震撼。

《鲁滨逊漂流记》是我在寒假时读的一本书，我印象很深刻，
作者是英国作家丹尼尔·迪福。书中讲述了一个爱冒险的英
国人——鲁滨逊·布鲁索，因为不听父母的劝阻，执意去海
外冒险，却遇到了海难，被困在了一座孤岛上，遇困后的鲁
滨逊在荒岛上以非凡的勇气和智慧，运用自己所学，历尽千
辛万苦，有了房子、羊，解救并教化了野人“星期五”，完
全适应了荒岛的生活并成为了荒岛的主人，28年5个月零9天
后，鲁滨逊找准时机搭上了一艘去往英国的船只，终于回到
了祖国的怀抱。

鲁滨逊不干平庸也不悲观等待，敢于创造，自立、自信、自
强的精神值得我们学习。在几乎一无所有的情况下造出了桌
子、陶器，在食物短缺的情况下利用仅有的种子种植了大麦
和水稻，在简陋的条件下做出了粗糙的面包，这些真让我佩
服。

我是幸福的一代，在爸爸妈妈的庇护下健康地成长，衣来伸
手饭来张口，从来不为衣食住行发愁，也从来没有想过自己
面对困境会怎么办，虽然我总是在电视里看“荒野求生”节
目，理论知识我是学了不少，但从没想过自己去实践，因为
我觉得自己不是一个爱冒险的人。



就像以前的电视里中国和日本小朋友做的对比一样，中国小
朋友的吃苦能力、忍耐能力等等都比不上日本小朋友，简单
的事情反应了一个大道理：读后感·我们不能总是这样活在
爸爸妈妈的呵护之下了，我们需要做点什么，比如勇敢、自
立、自强，不放弃，要报效祖国就不能总做温室里的花朵，
没有条件就要创造条件，要不，我们等待的只能是死亡。

鲁滨逊正是我学习的榜样，在他的身上我能学到很多、很多。


