
女儿写给父母的一封信感恩父母看了之
后感受词(实用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
一

亲爱的爸爸妈妈：

你们辛苦了！是你们，赐予了我生命、是你们无微不至地关
心着我的成长。

朦胧，还记得----当我蹒跚学步时，亲爱的妈妈，是您，扶
着我，陪着我，一步一个脚印地教我，让我懂得了道路的坎
坷与艰辛。而今，留给您的却是粗糙的双手，还有那依然忙
碌而疲惫的身躯。

当我摔跤失落时，敬爱的爸爸，是您，用鼓励的话语，有力
的眼神支撑我，给了我无穷的动力，让我拥有了：“从哪跌
倒就从哪爬起”的信念与韧劲，懂得了“路是靠自己走出来
的”人生哲理。当我略有收获时，爸爸妈妈，你们知道吗？
有了你们，我才幸福！只是我的幸福背后却是你们无私而辛
劳的付出。

爸爸妈妈，你们真的辛苦了。真的感谢你们，感谢你们把我
带到这个世界上，因为是你们用自己的爱心让我学会了感恩！

从古至今，中华民族的传统美德就是以孝为先，历史的滚滚



长河中，孝顺的事例数不胜数，俗语说“百善孝为先”讲的
是做子女的要孝顺自己的父母亲，孝顺长辈。

有一次偶尔在看一本杂志的时候，在其中一页不起眼的位置
看到一篇古代孝顺的故事“黄香温席”，读后甚是感动，一
个9岁的小孩，甚至知道如何孝顺父母，知道为父母辛苦，知
道为父母分忧，这多么让人感动啊！

读后心情久久不能平静，想到自己的父母，我为他们做的实
在是太少了，还记得父母曾经对我说：从呱呱落地的那一刻，
你就是我们今生爱情的结晶，我们要让你生活的快乐，幸福！
我笑着说，爸妈，你们什么时候会讲这么肉麻的话了！我一
直以为你们对我的付出是理所当然的，是应当的，原来这么
多年来我一直忽略了你们的感受，直到读到这篇文章之后，
我才知道我的想法一直都是错的，原谅我幼稚的想法。

记得你们常教导我说：“我们吃的盐比你们吃的米还多，我
们过的桥比你们走的路还多还长。”我却总是那般年少轻狂，
不以为然。我忽略了当岁月无声溜走时，在你们面庞和两鬓
留下的合金自然，也忽略了许多无价的智慧经验在你们心田
积淀。

生活中，有酸甜苦辣，有喜怒悲伤，当我取的优异的成绩时，
是你们在身边鼓励我，不要骄傲，要继续努力；在我遇到困
难的时候，你们更在我身边支持我，使我渡过了一个又一个
人生的坎坷，勇敢的向自己的目标追逐。曾经无数个春夏秋
冬，无数个日日夜夜一直陪伴我的不是别人，正是你们——
我最爱的爸爸妈妈！

翻开那一本发黄的照相册，上面是父母那一张张年轻的脸庞，
现早已布满了皱纹，乌黑的发丝中也夹杂着根根银丝，那双
双手上也有了层层的厚茧，那正是父母为我们操心的象征。

那一刻，我的眼眶湿润了，多少年来你们对我的爱，我一直



没有发现，你们的爱原来时时刻刻都在我的身边，一个鼓励
的眼神；一个夹菜的动作；一段关心的话语??都体现了你们
对我的爱啊！

俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”父母的爱远远比山高、
比海深。

亲爱的爸爸、妈妈你们辛苦了，感谢你们用翅膀为我遮风挡
雨，撑起一方晴空；感谢你们吞吐着我的委屈，包容着我的
过错，做我的坚强后盾；感谢你们无私的为我付出那么多。
我决定在以后的日子里，用我的懂事为你们少添白发，用我
的行动带给你们欣慰，用我的孝心带给你们快乐。爸爸、妈
妈，我爱你们。

祝：

爸爸妈妈身体健康，工作顺利！

爱你们的女儿：xxx

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
二

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

从九月初离家至今，我们有许多时日未曾相见了。透过窗外
浓厚的夜色，对你们的思念也越发深切，不知远隔万里的你
们身体是否安康？我将这无限的思念与感激寄于这封家书之
中，我只更加感觉到手中的笔越发的沉重。

“行人无限秋风思，隔水青山似故乡。”这里的风土人情与



家乡甚是相似，仿佛我回到了家乡一般，那里春风沉醉，那
里绿草如茵。中秋佳节即将来临，此时的我想与你们看着朦
胧如水的月色，吃着香甜可口的月饼在月下闲谈。

中秋节是仅次于春节的第二大传统节日,自古以来就是家人团
聚的日子，宋朝的苏轼因中秋之夜不能与家人团圆写下名篇
《水调歌头》，这种心情仍充满淡淡的愁绪。友人之情、亲
人之思、父母之念，都随着这节日的到来显得更加沉重，感
到更加孤独。

看着那轮圆月，我忆起往日的时光。你们对我的辛苦付出我
都铭记于心，中学时期我在前方刻苦拼搏，你们在我后方默
默支持。在无数个熬夜苦读的日子里，你们也会在我身边陪
伴等待。你们散发出了一种更加坚毅而深沉的爱，而且以一
种不可言喻的力量，让我成为了你们孝顺懂事的女儿。请允
许我说一声谢谢吧，这或许比爱更能表达出我对你们的感情。

谢谢你们记得我婴儿时期的憨态；谢谢你们在我学习新技能
时的守护；谢谢你们忍受我的叛逆后默默地收拾残局；谢谢
你们对我牺牲自己的奉献。

我爱你们，我亲爱的父母。虽然这微不足道的话语远不及你
们对我十几年如一日的付出，我也希望你们听到时能感到开
心与欣慰。因为我确实会看到你们滚动的泪正留到深邃的眼
的边缘。我知道这并不算动人，但我的笔已经在颤抖了。看
着你们头上日渐增多的白发，我多想快一点帮你们分担生活
的压力，多想快一点解决你们的烦恼。

中秋，把异地的我平时对你们的思念打包收藏，然后在中秋
这天释放。中秋是杯酒，场合不同味道也不同。聚时酒显其
香，散时则显其苦。

一枚月饼可以将思念表达，也可以将亲情凝聚。向家里寄的
月饼每一枚都表达一种心情。相聚时的月饼每一枚都代表一



种祝福。

人生在世，悲欢离合，都不能阻隔我们对彼此的思念之情。
皓月当空，夜如白昼，总有丝丝的牵挂与祝福，潺潺的流进
心田。曾几何时家乡的一缕炊烟足以在心头萦绕良久，牵挂
着游子的归心；曾几何时一个嘘寒问暖的眼神足以温暖好久，
牵挂这身处异乡人的心；曾几何时，也许没有的东西，仅仅
一种信念就有人舍得一生为之牵挂......今年是共产党建党
的一百周年，没有中国共产党就没有新中国，没有中国共产
党就没有人民幸福的生活。因为共产党，我才能在此刻提笔
书写我对你们的思念。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，你们含辛茹苦的抚养我长大。
我一定不会辜负你们的栽培，会在未来四年的大学生活中不
断努力，取得优异的成绩。建设祖国的重任已经落到了我们
的肩上，我愿意为了共产主义事业奋斗终生。

“慈母手中线，游子身上衣”母亲，还记得你亲手为我织的
帽子，直到现在我都不舍得戴。尽管它并不名贵，但它是一
位母亲送给自己孩子最珍贵的礼物。

父爱如山，父爱是沉默的爱。在其背后却给人无言的感动。
几年来你在外奔波受尽了人间的洗礼，看着你渐弯的后背和
日渐稀疏的头发，这些年你受苦了。您永远是我心里那棵结
实、壮大的大树。

祝你们万事顺意，身体健康!

爱你们的女儿：李梓毓

妈妈写给女儿一封信

女儿写给母亲的一封信



女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
三

敬爱的爸爸妈妈：

你们好！

今天，我听了曾老师的讲座，很受启发和感动。曾老师出生
在江西的一个农村家庭，天生得了肿瘤，后来做了几次手术，
左手臂高位截肢，留下了终身残疾。但他并没有自暴自弃，
身残志不残，表现很勇敢，经过超强的努力，后来成为一名
律师、演讲家，让他的父母引以为荣。

想想我自己，现在在条件非常优越的金师附小读小学，饭来
张口，衣来伸手，生活和曾小勇来比天差地别，按理说，要
好好读书，对得起辛勤工作的你们。但是有些时候，我还忍
不住耍孩子脾气，让你们生气。记得有一次，我玩了很长时
间的电脑还不肯歇，你们来提醒我要做作业了，我却闹脾气，
还装作没听见，仍然继续玩，直到你们发火了，才停了下来。
现在想想很不应该，学生主要的任务是学习，不能贪玩忘了
做作业。

为了能让自己早日独立成才，以后空余时间我要主动承担家
务，如扫地、洗碗、搬东西，做一些力所能及的事情；我要
每天大声朗读英语，学好英语，拥有国际化素质和才能；我
要珍惜每一分、每一秒，因为我知道我的每一天都是由你们
的付出和血汗支撑起来的；我要全力以赴、想尽一切办法让
你们开心、快乐和骄傲；我每天都要变得更善良、更懂事、
更出色！

祝：工作顺利，身体健康！

你们的儿子:刘昀皓



20xx年10月26日

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
四

亲爱的爸爸妈妈：

您们好！

在此我想对您们说一句话：谢谢！让您们操心了！

望着父母这两个字，虽轻如鸿毛，但在我的内心世界里，这
两个字却比山还重，比海还深，它无时无刻不在滋润着我的
身心，使我倍感亲切。

我的爸爸妈妈，您们为我付出了太多太多了，但是我却无法
用自己的笔写下您们那份对我沉甸甸的爱，因为那是用人间
最华丽的语言也描绘不出的，那份沉甸甸的爱对于我来说是
天地间最最珍贵的宝物。

以前，您们总是吵架，但那是因为我的学习而吵架，但是亲
爱的爸爸妈妈您们可知，每次在您们真吵的时候，我的心都
如针扎一般疼痛，妈妈您总是埋怨爸爸，没有辅导好我的学
业，其实爸爸并没有不好好辅导我，而是我上课不好好听讲，
不认真完成作业；还在爸爸辅导我的时候敷衍了事，气爸爸。
但是爸爸每次还是忍着心中怒火辅导我。

我真是太对不起您们了，我是使您们每次吵架的源头，我宣
布从现在开始：一定痛改前非，认真学习，不会再给您们吵
架的机会，请相信您们的儿子吧！

爸爸，我也请您原谅我在每次您辅导时，不专心听，使您生
气。



在每次我考试失利时，您们总是鼓励我不要放弃，加油，一
定能行，当我生病时，您们总是无微不至的照看我，您们对
我那细致入微的照顾，使我无时无刻感受着比阳光还温暖的
爱。

父爱如大山，母爱如细流！

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
五

亲爱的爸爸妈妈：

您们好！

早就想给您们写信了，正好借此信与您们沟通一下。

从古至今，中华民族的传统美德就是以孝为先，历史的滚滚
长河中，孝顺的事例数不胜数，俗语说“百善孝为先”讲的
是做子女的要孝顺自己的父母亲，孝顺长辈。

有一次，我偶尔在看一本杂志的时候，在其中一页不起眼的
位置看到一篇古代孝顺的.故事“黄香温席”读后甚是感动。
一个9岁的小孩，甚至知道如何孝顺父母，知道为父母辛苦，
知道为父母分忧，这多么让人感动啊！

妈妈，是您怀胎十月，把我带到这个五彩缤纷的世界，是您，
含辛茹苦把我拉扯大。妈妈就像一个守护神，会在我生病的
时候陪着我。有一次，我生病了，身体感觉很难受，，妈妈
一直在旁边，喂我吃药，给我喝水，告诉我感冒的时候一定
要多喝水。到睡觉的时候我睡不着，您就在我旁边讲讲故事，
说说往事逗我。晚上，我睡得好香的时候，您过一就会看看
我的病情有没有加重，直到放心了才去睡觉。生活中不是缺
少美，而是缺少发现美。发现美，不光需要一双敏锐的眼睛，
更重要的是要有一颗充满爱的心。我想说，感谢爱你的人吧，



正是他们的关心、鼓励和支持才让你感到了生活的温暖和充
实；感谢讨厌甚至恨你的人吧，是他们让你的生活曲折多彩，
让你面对挫折时变得更坚强。这种爱就是一种感恩，爱世间
万物，感激世间万物，用一颗感恩的心去“打量”万物，那
上面定有细微之处让你心怀感恩。感恩———幸福的真谛！

假如今天是我生命中的最后一天，我要做的第一件事情，就
是报答养我育我的父母！“滴水之恩，当涌泉相报。”更何
况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大
海。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不只需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

祝：身体健康！

您的女儿：李燃

20xx年5月11日

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
六

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

感谢你们对我十年来学习上的指导和生活上无微不至的关怀，
感谢你们让我尝试做各种简单使我明白“当家才知柴米贵，
养儿方知父母恩”和很多类似句子的道理。

我觉得你们的所作所为都很好，可是有两个小小的心愿一直
埋在心里不敢告诉你们。你们知道吗？当我们在街上逛或买



点东西，你们看见了中意的就往里面走的时候我总会飞奔到
离这里最近的买动物的地方看小金鱼摇着枫叶形的尾巴在水
里欢快，自由自在地游来游去；看小仓鼠拖着笨重的身体在
装着麦草杆的笼子里像玩捉迷藏一样钻来钻去；看小乌一个
幸福的家庭0元。合计0元。”小男孩看完后，潸然泪下，悄
悄把20元放入妈妈的口袋里。我同那个小男孩一样，生在一
个幸福的家庭中，但不知足，常叫你们给我买一些不必要的`
东西，浪费你们辛苦赚来的钱。我要对你们说一句对不起，
也谢谢你们的培养。

今天我也想对你们说：“谢谢你们对我爱。”你们还记得吧，
在我小时候，我曾生过一场大病，住院好几个星期，花了不
少钱，更花了你们很多的时间和精力。那时，你们整天闷闷
不乐，愁眉苦脸，吃不下饭，睡不着觉。我需要人照顾，你
们就轮流照顾，顾不上日，顾不上夜的。谢谢你们对我的爱。

今天我还想对你们说：“谢谢你们！”感谢你们对我的一切，
我知道你们对我抱有很大的期望，所以，我一定会好好学习，
不会辜负你们的。总而言之，言而总之。感谢你们。

祝你们：福如东海，寿比南山！

你们的女儿：xx

20xx年xx月xx日

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇
七

亲爱的父母：

你们好！

在人生的漫漫长路上，你们是陪伴我最长的人。你们带给我



生命，伴我成长，陪我渡过了一个又一个的困难与挫折。岁
月如梭，人生苦短，随着时间的'流逝，我的年龄慢慢增长，
从前那个懵懂的小女孩已不复存在，在你们的精心呵护下，
我渐渐地懂事，渐渐地学会了做人的道理，渐渐地明白了世
事的变迁。

回忆往事，那些点点滴滴中都有你们的身影，挥之不去。还
记得，面对你们的教导与批评，有时我甚至会觉得厌烦，觉
得你们管得太多了，这也不行，那也不许，这里不对，那里
不对，现在想来，我甚至有些后悔。“春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干”，你们真的为我付出了很多，其实，你们对
我说的每一句话，做的每一件事都是为了我好啊！或许，是
我太不懂事了吧！

生病时，有妈妈在身边照顾；有不会的题目时，有爸爸教我；
肚子饿时，有妈妈给我做饭；遇到困难时，有父母为我扛着；
做错事时，有父母教导我；遇到危险时，有父母保护我。现
在我才明白，原来我已离不开父母了。

“默默的行动，肩负着默默的伟大；默默的沧桑，默默地爬
上黑发。无怨的付出，儿女如何回报，静静的爱，在静静中
融化。我只能说，谢谢你们，我的父母。

此致

敬礼

你们的女儿：xxx

20xx年xx月xx日

女儿写给父母的一封信感恩父母看了之后感受词篇



八

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

时光荏苒，不经意间我已经15岁了。xx年前，我还是一个爱哭
爱闹、依偎在你们怀里撒娇的小孩，而现在，我已经懂事了，
成为一名少年，成为了一名高中生。xx年前，我还在你们的教
导下牙牙学语，蹒跚学步，而现在，这棵小苗已在你们的抚
慰下抽技长叶、健康的成长！

爸爸妈妈，我们在饭桌上总是谈笑风生，我与你们分享我在
学校的点点滴滴、喜怒哀乐。但你们不管在工作上遇到了什
么不顺心的事，永远都不会带到家里，都是对我说说笑笑。

爸爸，我也许从未感谢过您风雨无阻的接送，妈妈，我也许
从未夸赞过您的饭菜，但我懂得你们的苦心，你们的一丝丝
心血，都早已在我心中流淌。我将会用我的努力，来报答你
们的付出！

“谁言寸草心，报得三春晖。”

爸爸妈妈，谢谢你们，xx年15载，你们在我身上付出了全部的
心血，虽然我会挑食，虽然我的成绩对于你们来说还不尽如
人意，虽然我还有很多缺点，你们总是激励我，鼓舞我前进，
爸爸妈妈，谢谢你们！

爸爸妈妈，谢谢你们，三年之后，我一定会考入理想的大学，
成为你们真正的骄傲！

爱你们的女儿

20xx年x月x日


