
2023年暑假计划该 我的暑假打算计
划(优质5篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。优秀的计划都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，
希望对大家能够有所帮助。

暑假计划该篇一

我盼望暑假就像盼长大一样，很渴望快点到来，盼了整整一
学期，暑假终于要到了，现在，我就开始制定暑假计划啦！

我的旅行计划：今年暑假，妈妈会带我去我一直想去的北京
了，真的好期待啊，我一定要做好旅行的准备，北京那么多
好玩的地方，到时候一定要玩个痛快。

我的语文计划：写一至三十二课的二类字，每次一个、自己
编故事、把第八单元的课文全部抄一遍、把《暑假生活》做
二十八页，把《单元大闯关》完成等。

我的天文计划：用天文望远镜望一下土卫有没有光环、寻找
一下彗星的踪影，并看看它还有几十年又会再次撞击地球等。

哈哈，我的计划安排得够多吧？可我说的是真的哦！那么，
我的暑假就会实现自己的“远大理想”喽！

暑假计划该篇二

一天一天的过去了，离放假时日子不远了。就让我计划一下
我的暑假计划吧。



第一：我的计划很简单，我不想要游山玩水，我只想“打
工”打工？你肯定想知道，我是一个未到十八岁的人，谁会
雇佣我啊？哈，我是帮婶婶卖东西，照顾弟弟，给他们减压。
我不要工资，我也不要什么奖赏。只要和我亲爱的小堂弟在
一起我就很开心了，因为我知道钱买不了快乐，给再多的钱，
我也不一定会很快乐。只要可以和弟弟在一起，我就很快乐
了。

第二：每天九点左右起床，之后吃饭，写作业，写完作业就去
“打工”如果累了，我就和弟弟玩，我相信，弟弟的欢笑声
可以帮我解压。回到家里，我会把一天发生的事写在日记本
里。

第三：玩，放心，我有分寸的，什么时候该玩，什么时候不
该玩。当我打工回来，应该不是很晚，那我就可以和邻居家
的小伙伴一起玩。

这就是我的暑假计划，希望到了放假的时候，我可以按着我
写的去做，我也相信我会做到的。

昨天开始我们已正式放假了，怎么过一个又快乐又充实的'暑
假呢？妈妈让我自己制定一个计划，我认真想了一下，我的
计划是：

暑假计划该篇三

夏天的天气比较炎热，早晨养成早起的好习惯，5-7点的时间
可以读读背背一些东西；上午的时候专研一些试卷；中午最
好养成午休的好习惯； 下午做些试题作业；晚饭过后建议你
去外面呼吸下新鲜空气，散散步；晚上睡前养成思考的好习
惯。

早上6：30起床，出去跑跑步。7：30吃早饭，之前最好听英
语、朗读，8：30开始学习学到11：00结束，然后看电视到1：



30时开始学习到3:00左右结束开始看课外书到5：30结束看电
视，之后吃饭，到6：30可能吃完出去锻炼。7：30回来玩电
脑到9：30。

2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。

4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同

物理是初二新加的，有兴趣可以预习，物理我觉得很简单，
只要老师上课认真听就ok了

暑假计划该篇四

每天能早起早睡，认真而有计划地完成暑假作业;坚持锻炼身
体，时间不少于半小时;注意用眼卫生，有节制地看电视。

暑假是同学们自行“充电”的黄金时期。希望同学们多读好
书，扩大知识面，在好书的陪伴下快乐成长。

不玩水、火、电，外出遵守交通规则和公共秩序，不参与迷
信与赌博活动，严禁进“三室一厅一吧”(营业性的游戏机室、
录像室、卡拉ok室、歌舞厅、网吧)，健康上网。

父母的含辛茹苦，对于每一个孩子来说都有切身的感受。平
时学生可能会以学习忙作为无暇的借口。现在，在暑假里，
这一切都不成为理由。他们可以陪父母聊聊天，逛逛街;帮父



母拖拖地，洗洗衣服;和父母一起去探望爷爷奶奶等。用自己
的行动让父母感到孩子的爱心，让他们欣慰地看到，孩子已
经长大，已经懂得感恩。

同学们要增强卫生意识、环境意识和服务意识，健康生活，
注意培养良好的个人卫生习惯和文明行为。积极参加社区的
活动，在社会大课堂中学习、成长。

暑假计划该篇五

暑假生活，多姿多彩。祝大家过一个愉快，充实，有意义的
暑假!带给大家，希望大家认真阅读。

暑假快到了，为了让这个暑假过的有意义，我这个暑假里有
以下打算。

第一个打算是好好锻炼身体，我要每天早上七点钟起床，然
后到外面操场上滑冰、骑自行车、跳绳，和爸爸一起跑步、
打羽毛球，我要把我的身体锻炼的更强壮。

第二个打算是帮妈妈做家务。平时妈妈为了我很辛苦，所有
的家务都是妈妈做，放假了，我可要让妈妈好好歇一歇，我
要帮妈妈扫地、拖地、洗衣服、叠被子、洗碗和擦桌子，尽
量多干一些我能干的事情。

第三个打算是好好练习写作文，平时我每次考试总是语文没
有数学考试的分数高，主要原因是我的作文没写好，每次作
文扣的分数多，所以，暑假里我打算认真观察，多练习，最
少每个星期练习写一篇作文，并多向爸爸妈妈请教，多从电
脑上学习，争取尽快提高我写作文的水平。

这就是我这个暑假的打算，我想，只要我努力，我一定会实



现我的打算的。


