
2023年父母课堂月读后感 父母课堂读后感
(模板6篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

父母课堂月读后感篇一

父母课堂每期必读。如今读父母课堂成了我生活中的一个习
惯。凡是有职责感的父母，选读这本杂志对提高自身的素养
是有帮忙的.。里面的资料丰富多彩，涉及的层面也很广。让
家长们受益匪浅，这本书好像一盏灯，给家长们指明了教育
孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理潜力
简直太差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎样能
去适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多
孩子都做不到。遇到事情独立解决的潜力就更差了。光学习
好有啥用，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理潜力及
独立潜力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的潜力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做。同时培养孩子的独立意识，让孩子
用心设法解决问题，而不是消极的等待。实践锻炼是很有必
要的。家长在这过程中要给予孩子最大的鼓励与支持。这样



能给孩子无穷的力量，孩子会在以后的行动中更用心的去应
对去解决。

总之，要结合当前的环境施之恰当的教育模式。以前我可从
未有过这么深刻的体会。透过读父母课堂，让我了解到很多，
孩子不能圈养，要放开，要融入社会。要给他们一些关爱，
要从小锻炼他们。给他们带给小小的舞台尽情施展发挥，将
来就能在社会这个大舞台上崭露头角，成为一颗耀眼的明星。

父母课堂月读后感篇二

《父母课堂》是一本及时的书，帮我解决了很多教子过程中
的问题。一直以来，我觉得自己是教师出身，读过心理学和
教育学的书，也经常涉猎育儿书籍，所以自认为对于孩子的
教育能够应对自如。其实，我遇到了很多棘手的问题。如随
着女儿青春期的到来，她会提出很多奇怪的问题，而且总是
问个不停。又如:在这个网络社会中，如何引导孩子正确对待
网络。再如:对孩子要求总是很严格，喜欢训孩子，因此与女
儿经常会起冲突。如此种种，我想找到一个老师来请教，正
好女儿拿回了《父母必读》。

这本由国家关工委领导出任主编的杂志，栏目周全，分类详
细，并且针对性强。

首先，它的开卷很像《读者》。以一篇具有哲理思考的短文
来开卷是再恰当不过的了。打开最近一期的开卷，是毕淑敏的
《孝心无价》。曾经在哪里读过这篇文章，但是这一次读感
觉特别强烈。它根于人的亲情和伦理道义，述说为人子应该
做的。对父母的孝心是无条件的和必须的，不允许有任何的
理由。这样的文章对于父母和子女的教育都是很到位的。

刊物的每个栏目都能介绍优良的教子经验，从心理学、教育
学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程中要注意的事情。
我最近特别关注“亲子加油站”中的“走进青春期”，很多



困惑在这里得到了答案。我可以冷静理智的对待孩子的青春
期，并且引领女儿顺利走入青春期，与她共同经历特殊时期
的一些问题。《父母课堂》教我智慧地帮助女儿处理新鲜事
儿、麻烦事。如女儿回来告诉我说:有男生跟她开玩笑说男生
女生如何如何，甚至有男生口吐秽语，让女儿很生气。我没
有把这件事当做一个道德问题看待，以青春期问题看待更有
道理。于是我先安抚女儿，不要理这些男生，这是青春期现
象，他们想要明白一些成长期的问题，或者对性别问题怀有
兴趣，所以才那样说的。幸好女儿是一个大度的孩子，经常
与男生玩耍，有些男孩性格。但是我还是觉得应该与班主任
老师沟通一下。班主任老师也觉得奇怪，说真没发现这些男
生会这样，希望以后保持联络。老师也及时了解了事情的经
过，告诉那个男同学要正确对待男女同学之间的说话方式。
终于，我们的努力得到了效果。

《父母课堂》是每个家长的良师益友，希望家长朋友们一定
好好阅读，我觉得每一篇都是真金美玉，值得学习和借鉴。

另外，我特别喜欢封二的“艺术殿堂”栏目，它刊登的都是
著名的经典画作，很具有审美情趣。“家庭心理健康测试”
我也很爱做，结果发现我还是个比较称职的家长，心里高兴
极了。

不过呢，也有地方需要商榷，比如上期的封面上，所登照片
有欠恰当。妈妈与女儿的耳朵戴了耳钉和耳环。按照校规，
学生不允许打耳孔的。恐怕这是编者的一个失误吧。因为小
学生一般心都比较仔细，善于发现，正确的引导他们吧，是
开启他们成功殿堂的大门!

父母课堂月读后感篇三

书，是那寒冷冬日里的一缕温暖的阳光；书，是那炎热夏日
里的一缕凉爽的清风。



非常幸运读到《父母课堂》。我一直认为，每个孩子来到我
们身边，都是上天赐给我们的最好礼物。但为人父母本能的
爱很难有统一的标准。与孩子一起生活，将他们养育成人，
是一个极富挑战性、极易让人筋疲力尽的过程，仅仅有爱心
是远远不够的，对于每一个孩子所有的母亲都是好母亲，但
与孩子共同成长则更需要智慧和耐力，并且需要具有阳光和
开放的心态。

首先通过书中无数家长教育的心得体会让我看到优秀的孩子
之所以让老师省心，是因为他们的父母在细节注重对孩子优
良品格的培养，在孩子成长过程中，他们注重孩子的'情商教
育和素质教育，最终让应试教育与素质教育变得并非对立与
矛盾。这一点，很值得广大教师与家长研读与思索。

其次学习到在父母的言传身教和默默的陪伴下，孩子良好的
学习习惯的培养会延续和拓展，会伴随孩子从小学、初中、
高中到大学，最终走向社会，会终身受益。从孩子无意识地
学、去做，到孩子有意识地去学、去做，这就是孩子自我成
长的标志。正所谓“知之者不如好之者，好之者不好乐之者，
教育不仅仅是大道理，而是把父母的爱化为涓涓细流，时刻
滋润孩子成长的心田，与孩子合拍。

最后启迪我们和广大家长，在教育孩子方面，要懂得孩子就
是一个独特的存在，不是你的私有财产，他不属于你，不属
于我，他终究属于这个国家，这个社会。不要因为虚荣心而
一味地在孩子成绩方面与别人攀比，否则会影响孩子的健康、
全面地成长。家长们不应该急功近利，要用教育的眼光和心
理看待学校与孩子，慢慢等待孩子一点一滴成长，多一点耐
心与爱心，让孩子各方面的基础都打扎实了，让他把阅读、
乐学、热爱集体、与人为善等好的习惯自然形成。我们常常
学的：学好教材，超越教材；立足课堂，超越课堂；尊重老
师，超越老师；对于我们来说更重要的是学习父母，超越父
母！在功利社会，应试教育的夹缝中，我们不要联手”折
磨“我们的孩子，而应该积极和老师们一起，用心陪伴孩子，



启迪孩子低头奋斗的智慧，培养孩子抬头看天的情怀，塑造
孩子阳光开放的心态！

书，是那寒冷冬日里的一缕温暖的阳光；书，是那炎热夏日
里的一缕凉爽的清风；书，是那醇美的香茗，令人回味无穷；
书，是那神圣的阶梯，引领人们攀登上至高无上的宝座。我
喜爱读书，我愿伴着我喜爱的书成长！

记得书中有一篇文章叫做《漂亮是活出来的》，这篇文章很
切合实际。这篇文章给我的启示也很大，从中我明白了：无
论什么时候，渊博的知识，良好的修养，博大的胸怀和一颗
充满爱的心，都可以让一个人活得足够漂亮！这本《父母课
堂》不仅让我学到很多知识，很多道理，而且我的父母也深
深地爱上了这本书，他们也深深地被吸引了。每天晚上我和
父母都会抽出一些时间一起坐在床上阅读这本书。那幸福的
气氛围绕着我们！这本书不仅给我们带来了无穷的知识力量，
更给我们带来了幸福，带来了一家人的和谐！

书，是阳光，温暖着我；书，是清风，凉爽着我；书，是香
茗，是那么醇美；书，是阶梯，是那么神圣！我爱阅读！我
爱书！我爱《父母课堂》！

父母课堂月读后感篇四

我是在儿子的百般要求下订阅了《父母课堂》的，开始也只
是认为好玩，后来就简直迷上了。

这本书是当代的家教宝典，如果我们教育孩子的方法能起10%
的作用的话，那《父母课堂》起的作用就是100%了。我按照
上面说的做，儿子果然发生了很大的转变。他从一个不爱看
书的孩子变成了一个每天必看几小时书的孩子。家长省心，
孩子也开心。

书内还附带了食育之道、生活贴士，让我们的生活更安全，



更贴心。海外视窗更是让我们了解了外国的教子良方，让我
们的教育与外国的教育对比，汲取优点，改正缺点。

《父母课堂》是一本让我们在黑暗中找到光明的书:父母忌语、
教子随笔、教子良方……

《父母课堂》是每个家长的良师益友，希望家长朋友们一定
好好阅读，我觉得每一篇都是真金美玉，值得学习和借鉴。
我很喜欢开卷的文章，总是给人启迪，例如“给每棵草开花
的时间”。每位当家长都是望子成龙，望女成凤，随之而来
的就是严格的教育，孩子们在童真的年龄，其实也有自己渴
望的爱好，我们当父母的是否有真正去体会到孩子们的需求
和特质，有的放矢的去引导他们呢?面对当下的种种特长班、
学习辅导班，我们又是否真正的去分析我们的孩子需要这些
吗?作为成年人的我们，用自己所谓的前瞻性，为孩子们铺垫
的路，他们走得快乐吗?当孩子们要为自己争取证明自己价值
的机会的时候，我们又是否冷静客观的面对?是否定孩子还是
让我们更加接近孩子?我想我是需要反思的。

使用合理方法，孩子生活也开心，父母不去多管着孩子，自
己也省心。

父母课堂月读后感篇五

清凉夏日的一抹阳光照进房间，《父母课堂》静静的躺在书
桌上，静下心来时，拿过来看一看，这本书讲的最多的是父
母与孩子之间的热门话题，从中会得到不样的启发。

《鼓励孩子独立面对学习困难》这篇文章与我的观点不谋而
同。孩子从一个什么也不懂的小朋友慢慢长成为一个学习认
真，主动学习的小学生，作为父母和孩子都是需要不断成长。

鼓励孩子去独立解决学习当中遇到的问题，让她独立思考。
爱因斯坦曾说过："学会独立思考和独立判断，比获得知识更



重要".培养孩子的独立思考能力，她的求知欲就会更强。我
的女儿从二年级下学期开始，我就不陪她写作业，不检查她
的作业，我会给她一个安静的学习空间，互不干涉，充分去
相信她，即使做错了题目，让她自己去思考，为什么错，自
己改正、记住，这样她的印象就会更深刻。孩子在学习方面，
父母都代替不了她，要培养她主动学习，有兴趣的学习，为
自己学习的观念很重要。

学习过程中，难免遇到不明白的地方，比如不认识的字、不
熟悉的词，虽然我每天陪在她身边，但是遇到这样的问题，
会让她自己查字典、查词典、查课本，这样她的印象会更深
刻，通常会有意想不到的收获。遇到阅读理解问题，我也不
会直接告诉她答案，会让她多读几遍文章，自己去思考。有
时她做出的答案比我的答案更新颖。当然作文问题，她是从
来不问我的，因为她看书比我多（惭愧），包括考古、科学、
散文、小说、童话等等，每隔两月她都会挑出她喜欢的小说，
放到购物车，我负责拍就好了，所以她每次写出的作文，我
从来不提意见，按照她自己的思路来，大人的想法有时候太
老套。哪怕天马行空，哪怕童言幼稚，我也会尊重她的想法。

学习过程中，如果懂得自己去克服困难，她就会更有信心，
包括她学习的钢琴，几年下来，学习中遇到不熟练的乐谱，
她会自己不停的练上十几遍甚至二十几遍，胳膊麻了，甩一
甩，接着弹，早晚都会抽出时间练，直到她自己满意为止。
这跟她平时学语文生字、英语单词的道理异曲同工。每次我
都会试探她，不好弹就别学了，她每次都会瞪着我说："哪有
你这样的妈妈，每次都扯人后腿，你放心，我肯定会学的。"
其实，我是在变相的给她加油，了解自己孩子的脾性，给她
暗中加把火，这也是所谓的"因材施教".

每个孩子的性格不同，习惯不同，环境不同，作为家长要从
点滴做起，了解孩子，鼓励孩子，引导孩子，新时代的学习
教育要有新观念，只要一起不懈努力，孩子都会越来越优秀。



父母课堂月读后感篇六

《父母课堂》这本书对我来说受益匪浅，让我从一个无知妈
妈成长为一个略有点教育孩子的方法。选读这本杂志对提高
自身的素养是有帮助的，里面的内容丰富多彩，涉及的层面
也很广，给我指明了教育孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理能力
实在差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎么能去
适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多孩
子都做不到。遇到事情独立解决的能力就更差了。光学习好
不是全部，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理能力及
独立能力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的能力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做，就如家里的家务活要他亲自参与并
实践，洗碗、拖地他现在不在话下，做起来得心应手。同时
培养孩子的独立意识，让孩子积极设法解决问题，而不是消
极的等待。实践锻炼是很有必要的。家长在这过程中要给予
孩子最大的鼓励与支持。这样能给孩子无穷的力量，孩子会
在以后的行动中更积极的去面对去解决。

再就是不能以家长的身份高高在上的与孩子相处，应该以平
等的身份去下孩子沟通、交流。就如生活中的实例来说吧，
我老是教育儿子不要老是记得玩电脑游戏，沉迷于游戏中就
什么也不想去做，对视力、身体都是有不同程度的伤害，也
无法静下心来学习，所以在这个信息时代要适度的掌控学习
与游戏的尺度，让孩子高兴的学习和快乐的游戏。在这方面



我也是一个自私的人，自己也没有以身作则，得空时就往电
脑里钻，对此，儿子也劝说我好几次，让我亲身体会到言传
不如身教还更加来得实在。后来，在儿子的几次劝说就不这
样做了，我俩互相监督，只要有一个人做不对时就及时纠正，
让我母子俩成了无话不说的好朋友。

经过在生活中的点点滴滴，我认为教育孩子要结合当前的环
境施之恰当的教育模式，因材施教，循序见进引导孩子，不
要急于求成，孩子不是一天就能长大的。

通过读父母课堂，让我了解到很多，孩子不能圈养，要放开，
要融入社会。要给他们一些关爱，要从小锻炼他们。给他们
提供小小的舞台尽情施展发挥，将来就能在社会这个大舞台
上崭露头角，成为一个对社会有贡献的人。


