
初中生青春励志演讲稿 初中生青春励志
演讲稿学生(精选7篇)

通过学习英语可以拓宽视野，了解世界各国的不同文化和风
土人情。在下面的范文中，你可以看到一些成功选手的思路
和表达方式，值得学习和借鉴。

初中生青春励志演讲稿篇一

尊敬的各位老师，在座的各位同学好!

今天我演讲的题目是青春的誓言!

作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但
是我们却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激
情，同时也需要一颗求实进取的心!

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的无奈，

当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生一丝
迷茫，

我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，也
绝不是我们就此

沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯基的中

有 这么一段话:生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,
这就是青春:充满着力量,充满着期待,充满着求知和斗争的志
向,充满着希望和信心的青春!的确如此,青，是绿色，是生命



的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的
季节,青春是人生最铿锵的篇章,青春是摧枯拉朽的豪情,青春
是旭日东升力量,青春的我们意气风发,青春的我们敢为人先,
青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的等待遇迟疑，否则只会在似
水的岁月中慢慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最
后成为一块废铁!

有 人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了乘长风，破万里浪的迅猛发展，但我们不
要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地方有
待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就寄予
在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生物只
有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，
但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.

谢谢大家!

初中生青春励志演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《微笑着面对挫折》。

在新的一年中，我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会
收获成功后的喜悦和挫折后的沮丧。微笑着面对挫折，是我
们在这一学年中勇夺胜利的法宝。只有时时刻刻微笑着才能
撑起你的信心，扬起自信的风帆，一直拼搏下去，使你成为
困难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制



成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是大题小做。我们对于挫折的理解，就像对爱情
的朦胧无知一样，正真的挫折可能还比我们现在的情形复杂
上千，上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正
真的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议
员再次失败。51岁，当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

实际上，这将是我们人生中的第一次挑战，一次挑战所有的
艰辛，所有的挫折的旅途。

挫折的含义很是广泛：每一次上课被老师叫起，手足无措，
是一种挫折;当你作业中的叉号比别人多时，是一种挫折;体
育课上，你的球技比别人差了一大截时，也是一种挫折;考试



后，你的三位数比你同水平的人低，也是一种挫折。

挫折出现后，可置内心的百感交集于不顾，抓住自己内心的
信心与乐观的力量，冷静的去思考，沉着的去面对!

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

每一次挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累
了相当丰富的经验后，我们就会在未来的中考考场，乃至整
个人生中勇敢地拼搏!

同学们，相信实践吧!微笑着面对挫折，是你最好的选择!

谢谢大家，我的演讲完了。

初中生青春励志演讲稿篇三

大家好!

雨，埋葬了誓言的苍白与等待的翠绿。

青春的色彩，曼妙，魅力迷人，抑或是阴霾笼罩，但，青春
不还是色彩斑斓的吗?

忘却无数的落蕊与残红，忘却片片凋零的花瓣在伤感的边缘
徘徊，亦忘却曾经刨刮我灵魂的利刀。若流岚之美，若旖旎
素衣。

初中生青春励志演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家好！这天我演讲的题目是：
“让青春闪光”。



21世纪是我们青春执笔，郑重描述的时代。“天空没有痕迹，
我们用青春划过”。

青春是人生的黄金时期，是人生旅途中一道秀丽的风景；青
春是奋发，青春是创造，青春是迈步进取，永往之前，青春
是秀丽的，它充满着力量，充满着期盼，充满着求知的渴望
和竞争的豪情。

青春是迈步进取，勇往直前的时期。

牛顿23岁，发现万有引力；爱因斯坦26岁，创立相对论；华
罗庚成为知名数学家仅25岁，诗人王勃写下千古不朽的名篇
《滕王阁序》只有20岁，青春的智慧为他们竖起了永恒的丰
碑！

我们都是和自己赛跑的人，为了更好的明天拼命努力，前方
没有终点奋斗永不停息。

坐在池边亭下，泪流满面独酌的易安居士，用她的文字告诉
我们，她永久铭记着她青春岁月所经历的点点滴滴，那是她
在生命中所做出的选取，也是青春闪光的印证。海子用“面
朝大海，春暖花开”告诉我们“从明天起”他将记住所有的
人生之“水”，因为那是他用于“浇灌”他青春的“玉露”，
三毛用她的文字永久地记住了撒哈拉里有她闪光青春的灵魂。

梵高用《向日葵》记住了他独特的艺术青春，由此可见，把
握青春，利用青春，就能创造青春，就能让青春闪射出熠熠
光芒！

青春岁月，春暖花开。我们踏上人生的旅程还不久，前方还
会有无数的挫折需要我们去克服，有无数的雨也好，艳阳也
好，挫折也罢，让我们充分珍惜和利用青春年华，见证生命
天空中一道道亮丽的彩虹。



青春不朽，青春万岁，让我们的青春一齐闪光吧！

文档为doc格式

初中生青春励志演讲稿篇五

初中学生正处在最美好的年纪，青春是烂漫而又充满_的，青
春是一首赞歌，应该是昂扬向上的，青春的美好应该体现在
拼尽全力为自己的梦想努力付出的时候，青春的乐章已经响
起。

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春是躁动的，
青涩的，青春更是热情的，生动的。青春的我们，是时代的
精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，也是国土事业
的普通一兵。平凡的岗位，给了我们挑战的机遇，国土事业
给了我们展示自我的空间。艾青说过：“为什么我的眼里常
含泪水，因为我对这土地爱得深沉。”是的，我们也爱这土
地，是脚下的沃土孕育了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无
怨无悔地选择了将青春奉献给这片深情的大地。

我们，用青春守护着这赖以生存的家园。耕地保护、土地规
划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美妙
而生动的词汇，就这样溶入我们的生命，我们的青春，与国
土事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇;调查研究，
是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择;勤奋忘我，
是我们的工作准则。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空
能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。

面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的我们，认真
而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。
面对时代的挑战，我们决不退缩;面对繁重的工作，我们决不



推脱。我们年轻，富有旺盛的_，富有神奇的构想，我们要把
青春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体现新
时代的特征。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就是我们!
拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙;聚在一起，我
们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳!这太阳......就
是我们青春的力量!

初中生青春励志演讲稿篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是坚定信念，超越自我。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。



下面我给大家讲一个故事：

队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能
喝。”沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒
临绝望的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念
支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们
抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长小心
翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地
说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也可以变成
清冽的泉水。”黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世
界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的
话。”是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的
火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望!谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远
是一个奴隶。

初中生青春励志演讲稿篇七

亲爱的同学们：

三月的初春，春寒料峭，憧憬火热的六月，我们神采飞扬。
决战的号角已经吹响，历史的车轮又一次驶到人生奋战的前
线。我们全体老师的心与同学们一起在跳动。三分天注定，
七分靠打拼。爱拼才会赢!只要我们努力拼搏，就能取得成功。

还记得三年前，你们脸上写满笑意，怀揣着七彩梦想跨进实



验初中的大门，转眼，你们已经走过烂漫如花的初一，欢快
如歌的初二，如今，已来到了激情如火的初三。放眼未来，
我们志在必得;着手现实，我们信心百倍。

命运之神从来就不会垂青消极坐等者。老师们会以生命做笔，
用热血为墨，帮助你们抒写辉煌人生的第一个篇章。如果把
初三比作炼狱，你们经过严峻的考验，就会凤凰涅磐，获得
重生，而老师则始终如一，如同一个麦田守望者，守望着你
们的成长，守望着你们的蜕变，守望着你们的辉煌!

此刻，再多的苦你也必须用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你也
只能把它留待成功喜悦的时候去尽情挥洒。身在初三，就意
味着你必须放弃闲庭看月，雨中慢步;人在初三，除了题海竞
渡，书山登攀，你别无选择。苦战百日，会当凌绝顶;奋斗一
阵，破浪展雄风。为了实现心中的理想，你们唯有勤奋刻苦，
挑战极限。

一百天，很短，在历史的长河中，犹如沧海一粟，一百天，
又很长，长得足够改变一个人的命运。因为人生的路程虽很
长，而最关键的只有几步，这一百天就是决定你们成败的关
键一步。这是幸福与痛苦相交杂的一百天，压力与竞争联手
轰击的一百天，选择与奋斗相碰撞的一百天，毅力与智慧联
手抗争的一百天!这一百天可铸造辉煌，改变命运;也可化为
眼泪，遗恨终生。人生只有一次，你还能经历几次这样的一
百天?因此，我希望你们志存高远，脚踏实地，多一份沉稳，
少一份浮躁;多一份自信，少一份自负;多一份勤奋，少一份
清闲。

我们可以错过太阳，也可以错过月亮，甚至还可以错过星星;
但是我们不能错过六月的冲天一飞!珍惜时间，把握现在，积
极行动，不懈努力，才能青春无悔!

最后一百天，老师愿意再帮你完成攻山九仞的最后一筐土，
使你功成名就;最后一百天，老师甘做人梯，使你攀登险峰，



一览众山小。我们愿意竭尽全力，用宽厚的肩膀托起你们明
天的辉煌!

同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳;用昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超
越每一次极限;果敢行动，奋斗百天，梦圆明天!


