
最新信任演讲稿(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

信任演讲稿篇一

大家好!

一个万里无云、阳光明媚的早晨，我们来到了密云县的一个
野外实践基地。我们正迫不及待地准备在基地里的器材上大
显身手，可是教练员却只是把我们带到了一个高大的攀岩架
旁的一个阴暗的屋子。

我们正感到疑惑，这时，教练员让我们坐在地上，男生两排，
女生两排。教练员说：“我们一会儿玩儿一个游戏，名叫烽
火传递，我在每排最后一个人说一个数字，把这个数字传到
第一个人，中间每个人不说话，不回头，看哪组准确率高。
这可不容易，我想，只要一个人的理解和传达出现一点错误，
就不可能再完全正确了。

我们决定先把数字用手写在每个人的后背上。第一轮开始了!
我的位置靠中间，所以需要等一段时间才轮到我，可是看到
我旁边的组已经快过半了，可还没轮到我，未免有些不确定：
是不是他们后边出问题了?又过了一会儿，我后面的人开始写
了，“3——5——”我在脑中浮现着他写的数字。之后他又
画了一个圆，但这个圆吧，说是6，出头小;要是0，又出头了。
这很让我为难，我只好向前面传达了350的信息。可是后面的
人告诉我就是356，我有点后悔，他是出头了，可我没有足够
信任他。结果导致前面一个比一个数字离谱。最后一个数也



没对。

第二次我更有经验了，我后面的同学写的是什么就是什么。
这次我果然没有出错，但是因为一位同学的传达失误，导致
三位数中的一位数出现了错误。但对于我们组来说，已经是
很大的进步了。

就这样我们一次一次地传递，又一次一次地选择了信任。最
终我们四组有五次都是成功传递的。这就是信任的力量，一
个让对方将数字传给你，而你选择无条件的信任，不去质疑
他。

也许信任就像悬崖边竖立的羽毛，但如果没有质疑的风，它
将永远都是屹立的!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

信任演讲稿篇二

大家晚上好!

我是4号选手_，来自13本硕一班。今天我演讲的题目叫
做“信任中国说”。

你们有梦么?尽管这个问题已经被问过无数次。你们的梦是什
么样的呢?有人讲他的梦是买彩票中五百万，也有人梦想牵手
一个中意的女孩或男孩。比彩票更难中的只有苹果，就像比
女孩更难追的只有公车。每个人都有自己的梦，我也有个梦，
中国梦，一个关于信任的中国梦。

两千多年前，华佗妙手回春，治好了曹操的偏头痛，却被曹
操一刀给杀了，成了恐怕是古往今来第一位被患者杀害的医



生。历史的车轮滚滚向前辗去，浮动的尘土中文明愈加昌盛，
城市愈加繁荣，人与人之间的关系却未如想象中的愈加和谐
融洽：杀医案愈演愈烈。_年，硕士患者残杀65岁老医生;同
年四川发生五死三十五伤的报复医生的爆炸惨案;去年哈医大
杀医案，衡阳杀医案。。。。。。直到今年10月25日温岭市
第一人民医院患者连某某因不满医生治疗结果，挥刀导致医
生一死两伤的人间惨剧，医患关系再次被抛上风口浪尖。

难道仅仅是历史遗留原因?华佗被杀只是历史中的个案，真正
造成惨剧的是医生与患者之间的相互不信任。一方面，患者
总是凭着自己的主观思想，认为医生就该医到病除，然而医
学是门经验科学，任何疾病治愈的把握都不能保证达到百分
之百。另一方面，现行体制下，患者承担了不该承担的巨大
经济压力，却未达到想要的即治愈的结果，少部分医德败坏，
欲求不满的医生只顾通过患者肆意敛财，缺乏对生命应有的
尊重，从而导致患者对医生和医疗事业的同时怀疑与不信任。

讲了这么多，在座的各位同学该说话了：这些和我有什么关
系?我们都只是名医学生，工作的事儿离我还有十万八千里
呢!该吃吃，该喝喝，该玩玩。那样也许你毕业后连一名合格
的医生都配不上。又何来改善国家医疗卫生环境，促进医生
患者相互信任之说?向着这一梦想，要求我们拥有的不仅仅是
过硬的专业素养，“仁心仁术”之医德，还要求我们拥有为
医生正名的勇气与高超的谈话技巧与交流能力，路漫漫其修
远兮!

吾将上下而求索!众志成城。每一个医学生都参与进来，严格
要求自己，不久的将来必能改善医生患者之间的信任程度，
而若是每个人都漠不关己。。。。。。

那么，请听海明威《丧钟为谁而鸣》开卷

“没有谁能像一座孤岛，



在大海里独踞。

每个人都像一块小小的泥土，

连接成整个陆地。

如果有一块泥土被海水冲击，

这如同一座山岬，

也如同你的朋友和你自己。

无论谁死了，

都是自己的一部分在死去。

因为我包含在人类这个概念里。

不必问丧钟为谁而鸣，它就是为你而鸣。

但是!在此时此刻，我们虽然遭受种.种困难和挫折，我仍然
有一个梦想，这个梦想深深扎根于中国梦之中!

我梦想有一天，医生与患者席地而坐，敞开心扉，相互交流。

我梦想有一天，医生和患者能相互体谅对方的苦楚，相互信
任。

我梦想有一天，在这个国家，信任之花不仅仅开放在医生和
患者之间，还开放在高山之巅，深谷之内，以及每个人的心
间!

谢谢大家!



信任演讲稿篇三

曾经读过这样一篇文章，说的是这样一个故事：有一个人在
一学校门口设了一小书店，方便那些同学们和来往的人们借
着看，只收点小费用。另外，看书的人还可以拿家里的旧杂
志过来换着看。书店主人很信任那些换书与借书的人，有一
天，偶然间，书店主人听到一些人在偷偷的议论：“那个书
店的人真傻，我上次拿了两本旧书换了三本很新的书，她都
没发现。”另一个说：“我也是，我都没拿书来换，也拿了
一本回去，她好象也没发现。”书店主人一听，当时就很气
愤。后来，书店主人关了那个书店。

不为别的，只为信任被人无情的亵渎。

虽然，这也许只是我们生活中一个很平常的小事情，也许很
多人都曾碰到过类似的事情。但却能说明一个问题：无论如
何，千万别亵渎别人给予你的信任。

信任是给予人以尊重;信任是给予人以勇气;信任是给予人以
忠诚;信任是给人以希望;信任是给人以温暖;信任是给人以你
真诚的心。

当我们工作在外，陌生的环境陌生的人群里，正因为有信任，
才彼此帮助，彼此爱护，彼此结下深厚的友谊，正因为彼此
信任有了自己的朋友，知己，甚至恋人。

当我们在最无助的时候得到好心人的帮助，是因为信任;当我
们面对网络的真实是因为信任;婚姻里无束缚也是因为信任，
因为信任才有了爱心。

信任是相互的。做人，无论如何都别不小心亵渎了朋友，亲
人，恋人，或者陌生的生活中人给予你的信任。

信任是人与人之间沟通，交往，延续友谊，亲情，爱情的纽



带。如果人与人之间缺少信任或者信任被人无情的亵渎，那
不管是针对友谊还是爱情，或者是亲情，心里面对它的分量
都会因此而大打折扣。从而影响我们的生活和情感。

生活中，人们在彼此信任的同时，给予了我们爱也给予了我
们一颗永远真诚的心。无论如何，千万别亵渎了别人给予你
的信任!

信任演讲稿篇四

信任是一种相互的作用力，只有信任别人了才能得到别人的
信任，自己都不信任别人，怎能赢得他人的信任。信任在生
活中时刻存在着，不管是在生活中还是在工作中只有相互信
任，才能共同发展，信任是我们共同进步发展的奠基石。

对于一个企业来说相互信任在企业的成长发展中起着重要的
作用，一个企业内部存在着员工与企业之间的信任，员工与
员工之间的信任；对外有顾客与我们员工之间的信任，顾客
与企业间的信任。

员工对于企业来说就是组成企业生命的每一个细胞，员工来
到企业就是因为相信这个企业能给自己带来更好的成长发展
的机会，使自己的人生更加美丽，如果你不相信你所在的公
司，那你就没有存在的必要性了。员工与公司之间并不是只
有员工信任公司就可以的，还需要公司信任员工，信任员工
做的每件工作都是为了企业的发展，疑人不用，用人不疑，
公司既然选择了这名员工就该用信任的眼光去看待他做的每
一件工作。并在适当的时候给予肯定与鼓励。

企业每个细胞之间更需要相互信任，相互帮助，企业中只有
所有员工间相互信任团结相互帮助，这个企业才能无坚不摧。
员工之间的信任表现在有资源共享，有困难一起解决，员工
间共同进步成长发展。员工之间相互信任，员工与企业之间
相互信任，只有这样鹰一样的个人，雁一样的团队的企业才



能被社会消费者加盟商所信任。

顾客只有信任我们才会选择我们的产品，试想一下如果你对
这个产品的公司相当不信任，你会选择他们企业的产品吗，
我想每个人的答案都是一样的，顾客是企业的衣食父母，我
们需需要做到值得他们信任，让他们知道他们选择我们是对
的，这就需要我们的产品质优价廉。我们相信自己的产品值
得顾客信任，并相信他们会认可并为我们宣传我们的产品。

其实所有的信任关系都是环环相扣的，如果企业与员工之间
没有信任关系就没有企业的稳定发展，没有值得消费者加盟
者信任的产品，他们就不会相信我们的企业。

信任是建立同事之间良好关心的基础，是企业与员工实现共
同成长发展目的的前提，是企业顾客之间建立合作关系的催
化剂。

信任演讲稿篇五

大家好！我是xxx，非常荣幸能够参加今天关于“信任”的主
题演讲比赛。我演讲的题目是《信任让心被贴近》。

信任在人与人之间是不可缺少的，人与人之间因为信任才不
会孤独，才变得更加亲密，是信任让我们彼此的心被紧紧的
贴在一起。

信任就是相信对方是诚实的、可靠的、是值得相信和托付的，
但当一个人单方面的信任另一个人，这种关系是不会长久的，
所以信任是双方的，需要双方共同努力。这句话虽然听起来
简单，但绝不是不是随口一说那么简单，这意味着你对信任
你的人多了一份责任在里面。从古至今，信任都有着十分重
要的作用，无数能人志士在相互信任中互相成就，取得成功。

诸葛亮和庞统就是这样一个例子，他们两个人都是非常有才



能的人，有句话说：“卧龙凤雏，得一人者得天下”，就说
的是他们俩，在当时刘备要攻打蜀地的时候，诸葛亮并没有
去蜀地，而是留在了荆州戍守，让庞统一个人辅佐刘备去攻
打。而这正是由于诸葛亮十分信任庞统，他相信庞统的能力
能帮助刘备夺下这块地方，就没有插手此事。

最后的事实也证明，庞统确实有这个能力，而正是因为相互
信任，他们在刘备的手下也相辅相成，互相成就了对方。可
以见得信任的重要性，我们可以想一下，如果他们彼此并不
信任，那么两个能力十分出众的人就难免会有矛盾，在这种
情况下会大大的造成内部消耗，消耗一部分实力。

我们信任我们的合作伙伴，我们才能在一起谋求利益，共同
发展。信任也体现在方方面面，可以是一句话、可以是一个
眼神、也可以是一个拥抱，可以说，信任体现在我们生活的
方方面面，正是因为信任，我们的生活才更加温暖、更加融
洽。

信任是人与人之间的桥梁，正是由于信任人与人之间才更加
亲密，好多事情也才变得简单，我们的社会关系也得以维持。
所以让我们从现在开始，多一点信任、少一些猜忌，这样才
能让我们人与人之间心的距离贴得更近！

谢谢大家，我的演讲完毕。


