
2023年社会实践打扫卫生心得体会(模
板5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

社会实践打扫卫生心得体会篇一

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在—小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢?原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！虽
说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干
净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一路
走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我最



感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不文
明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一些
空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样又
轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，让
人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块刚
刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！

社会实践打扫卫生心得体会篇二

人们都说：学校是社会上最文明的地方，是一方净土；而对
于我们学生而言，是一个天堂，我们的第二个家。

作为值日生，我见到许多感人的事迹，出现了一些令人气愤
的现象：每天早上、中午以及放学后我们都会抽出一定的时
间打扫，可是，令人不解的是，先前打扫得干干净净的地面、
楼梯、走道却总会出现新的垃圾：餐巾纸、零食包装袋、塑



料瓶似乎永远都清扫不完。我们不禁叹息道：怎么就总有人
要乱扔垃圾呢？更有甚者，竟当着我们的面，看见我们拿着
卫生工具，熟视无睹地乱扔垃圾，当我们前去劝阻时，竟还
会听到反正有人打扫，扔了也无所谓的类似话语，真是令我
们愤怒不已、哭笑不得；相反，我们也曾看到过一些令人欣
慰的场景：有的同学见到一些比较显眼的纸屑后，用不着他
人提醒，及时、主动地捡起、放入垃圾箱，并称之为举手之
劳。

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对卫生公德一词的深思吗？前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人！

社会实践打扫卫生心得体会篇三

为培养学生公民意识，参与意识，社会责任意识，按学校安
排，全校师生在节假日前进行了社区服务。五一节前几天，
全校同学开始了社会服务活动实践。我们开展了社区卫生大
扫除，还有卫生宣传。我们在街上不断发着宣传单，这一活
动就是提高社区居民的卫生习惯、提高人居生活环境空间质
量的最有效方式和途径。以后我们会继续对社区文化进行更
有力的宣传，是为其深入人心。我们带上了垃圾袋及一些工
具，到街上和一些公共场所，进行打扫以及清洁，为人民的
生活提供了良好的公共环境。这段社会实践虽然时间不长，
可是比起在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书中所



讲：“实践是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对
社会和生活的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务实
践活动，我对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的看
法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有多
大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其多
大的回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会给
予我们的只有少得可怜的回报和同情。

社会实践打扫卫生心得体会篇四

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了
参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名入党积极分子，我们
要学习党的理论知识，要以理论来指导我们的实际生活，争
取思想先入党。在生活中，时刻起到先锋模范作用，积极参
与组织的有关活动，服从组织的安排，在实践中积累经验，
自我成长，提高个人的思想觉悟以及各方面的素质。一个人
仅独善其身还是远远不够的，应该以自己的实际行动来感染
身边的人，争取更多的人参与到我们的组织中来，那样生活
将更美好，何乐而不为？在这次活中，由于时间安排在中午
十二点多，我和其他很多同学一样下完课第一时间来到了清
扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我们还是坚持到了最
后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，我们不能改变
它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是对自己的一种
锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新的境界。
我们在活动中，可以和更多的同学相互交流，相互学习，同
时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，这样才
能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，尤其是
作为90后入党积极分子，则更应该学会吃苦耐劳的精神，同
时，也是作为当代一名大学生应该具备的。那样，我们才能
担当起祖国的重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，
才能为国家做出更多的贡献。



我坚信：只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的大学生大多数过惯了锦
衣玉食的生活，总觉得下地劳动是一种粗活；“这种粗活不
是我们大学生干的”。很多大学生“吃喝玩乐”的钱也都是
父母通过这些“粗活”挣得的。为了让同学们知道钱的来之
不易，为了让学校更加洁净美丽。在国会班班委的带领下，
进行“美化北综教室”活动。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤…”，现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来上岗就业
培养吃苦耐劳，踏实肯干打下基础。

学校以培养德才兼备的人为目标，学习毕业后，自我意识中
也把自己当成一个走向生活的人；“逢山开路遇水搭桥”，
碰到什么问题，解决什么问题，无论是扫地，还是编软件，
离开吃苦耐劳是不行的。

在学校总是衣食无忧，都受到“王子”、“公主”的待遇，
很少有机会锻炼自己，也就自然而然对劳动有了一种厌恶感，
对劳动，也就有了一种轻视。你们不知道，因为现在大学普
及了，也就是大学平民化的进程，如果大学生连“普通劳动
者”这样的身份都接受不了，那就别指望找工作了。

现在的大学生已经劳动能力退化，主要是因为缺少劳动场合，
在寝室垃圾往门口一丢，在教室往课桌了面一塞。这次活动
的性质我们将其定义为公益劳动；感恩教育：公益为北综大
楼付出劳动;感恩自习教室陪伴了我们三年的学习；感恩后勤
服务的保洁人员为我们提供的干净环境。

有句话说的好——“校园是我家，美丽靠大家”。这次的活
动我们班把自习教室305和上课最多的教室112进行了彻底的
卫生大扫除：黑板像镜子一样;“窗明几净”；课桌恢复了本
色；蜘蛛的老巢被我们彻底捣毁，不留一丝痕迹。在活动过
程中，我班团支书金崟说的一句“劳动真happy”引起了大家



的共鸣，大家都很赞同，同学们从开始的“不情愿”
到“happy”，我想这就是这次活动的目的，大家思想上都有了
一个很大的转变！“劳动最光荣”！

社会实践打扫卫生心得体会篇五

在活动中，同学们都很积极的参与，看到的都是一滴滴真实
的汗水。虽然我们是被动去参加活动的，但对于我们这一时
代的青少年来说可谓是一场锻炼的好机会，所以大家都没有
什么怨言。在班长的带领下，我们互相帮忙共同努力完成了
这次集体扫大街的活动。

这次活动虽然没有干什么大事，但是在这个过程中，我们不
光在环保问题上有了一个深层次的理解，与此同时我们大家
学会了合作互助，大家能够在这活动中自觉地分配任务，并
且能很好地完成自己的任务，既提高了工作的效率，也提高
了工作的质量，很好地发辉了集体的力量。在整个活动中大
家发挥个人的积极性，饱含热情地完成了这次活动。我觉得
这次活动的意义非凡，大家不仅亲身体验了劳动，而且认识
到保护环境刻不容缓，最重要的是我们第一次深刻认识到珍
惜我们的环境，珍惜我们的家园，珍惜我们身边的人是多么
重要的事情啊！

我们从本来以为扫地，不过简简单单的.几下，很容易的想法
经过扫了一会儿后，我的手已经开始微微发酸，因为大街地
面不像教室平滑，大街地面粗糙，从物理的角度来说，摩擦
力大，因此扫起来很费力。心里开始出现烦躁，速度也慢了
下来。最后扫完后，又烦恼垃圾往哪倒这一过程变成了原来
扫大街也这样困难，在我们烦躁的同时却看到环保阿姨推着
垃圾车过来。她热情地向我们打招呼，虽然她戴着口罩，但
从眼睛我们看出了她在笑.一下子，心里打了个激灵。我们只
不过扫了20几分钟，我们就已经厌烦、埋怨。而那些环保工
人天天自己推着一辆垃圾车，边走边扫，拿的是大扫把，比
我们现在手里的重多了，扫地的'时间是一天一天算的，但他



们没有任何怨言，累了就只在马路边歇一会，相比之下，我
们是多么的渺小，我们整天只在学校里学习，只听闻环保工
人的伟大，跟着别人大呼“尊重我们的城市卫士”，却少付
出行动。想完这些，回神已经发现，阿姨已经走远。我仰起
嘴角，身体已没有刚才的沉重。扬起大步，跟同学们有说有
笑地走回学校。相信以后，在路上碰到环保工人，我会对他
们微笑。通过这次的的社会实践活动，我们逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了
自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。


