
高中女生演讲(精选6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中女生演讲篇一

第一句话：一切从头开始。

英国诗人雪莱说过这样一句话："过去属于死神，未来属于你
自己"。无论过去是失败还是成功，都已成为历史。而未来就
像是一张空白的纸，静静地等你拿起笔。新的一学期已经开
始，同学们，我们应该勇于告别过去的不足，告别自身的缺
点，不断挑战自我，完善自我，重塑一个崭新的自己。

第二句话：成人又成才。

道德是人生活中的一种智慧，也是一种生活资本，道德提升
人的价值。在竞争激烈的现代社会，只有具备了良好的品格，
高尚的情操，才能赢得更多的机会，获取更大的成绩。因此，
我们要时时处处严格要求自己，不断地解剖自我，严以律己，
规范自己各方面的行为。

第三句话：学习是天职。

在竞争激烈的当今社会里，唯有强大的本领才能立足社会，
学习也便显得尤为重要了。我们要把学习和人的幸福，人的
尊严，人的终极价值联系起来。做一个爱学习，会学习，乐
学习，具有可持续学习能力的现代中学生。

第四句话是，爱拼才会赢。



梅花香自苦寒来，成功之花是用辛勤的汗水浇灌出来的。无
论何时，我们都需要刻苦自觉的精神和顽强拼搏的勇气。特
别是我们毕业班同学，三个月后，就要面临人生中的一次重
大的抉择，我希望各位学哥学姐以"为有牺牲多壮志，敢叫日
月换新天"的豪情壮志，自信，勇敢地去面对。

最美的春天不在自然界，她蕴藏在人们心中。只要我们胸怀
希望，我们就总能与春天相伴。又是个千舟竞发百事待兴的
新起点，打开春天的大门，播种新的希望，希望大家都有一
份万象更新的好心情，让鲜花与掌声永远与你相伴，让科学
岛实验中学永远温暖如春！

高中女生演讲篇二

大家好!

我今天演讲的主题是自信。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自信，
高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”!陈毅的《梅
岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌!科学家门捷列
夫说得好：“只有自信，才能让人在的心理状态下工作，而
不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一个人是
否有成就，只要看他是否具有自尊和自信。”总之，自信是
指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天!无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，



演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在_暴秦的残酷统治的斗
争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自负，
自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，落
得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤壁，
又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自己的
长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自信与自负的界
限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负;要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜自
卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要求。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

谢谢大家!

高中女生演讲篇三

大家好：

梦想是美丽的，有梦想的人生更是绚丽多彩的。“安得广夏
千万间，大庇天下寒士俱欢颜”是杜甫的梦想：“王师北定
中原日，家祭无忘告乃翁”是陆游的梦想：“撑一支长篙，



向青草更青处漫溯：满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌”是
徐志摩的梦想有一位黑人，在一次20多万人的集会上，作
了“我有一个梦想”的演讲，成了20世纪最为惊心动魄的声
音之一，穿过了半个世纪的时光隧道，人们仍能感受到其中
的大悲悯和大悲痛。

梦想就像夜里大海里的塔灯，可以为迷失方向的渔船，照亮
回港湾的路。

每个人都有梦想，有的人为了自己的这个梦想，奋斗终身，
却没有什么结果。而有的人，却满载而归，这只是机缘的问
题。真正的问题在于自己是否为了这个梦想而去努力过。如
果你为了你的这个梦想去奋斗过，就算没有什么好的结果，
你也不会后悔。

但是，你不去努力，每天都过的浑浑噩噩，那么你的这个梦
想，只会永远是一个梦，而不会成为现实。当你有天突然醒
过来的时候，为时已晚，会发现现在再去说努力奋斗，一切
都只是空谈去梦想的这条路上，很坎坷，很颠簸，一不注意
会让你摔个大跟头。所以有时候，我们长辈们的指点，能让
我们少摔几个跟头，所以长辈和我们讲的话，要时时牢记心
中。

我也有梦想，我的梦想是考上一个理想大学，然后把专业学
好，回到家乡，同儿时的玩伴一起创办大型娱乐公司。虽然
这个梦想看起来那么遥不可及，但是我相信，只要我们去努
力，总有那么一天，这个看似荒唐的儿时的梦，总会有一个
不会让我们后悔的结果。所以我一定会努力的去实现它，让
它从梦想变为现实。

梦想和经典一样，永远不会随着时间的流逝而褪色，反而更
显珍贵。



高中女生演讲篇四

大家好！

首先，请允许我代表全体学生向我们全校的老师表示深深的
敬意，向全体同学表示亲切的问候！

同学们，在父母的殷殷期盼下，在亲朋好友的声声叮咛中，
我们进入了学习的圣殿――石竹学校。她是一所令人向往的
学校，有整洁的校园，有一流的服务设施，有良好的校风校
纪，有锐意进取的师资队伍。在全体教师的努力下，一届又
一届的莘莘学子在这里腾飞。今天，我们为进入石竹学校而
骄傲！同时，我们也感到了身上背负的重担。石竹学校的延
续和发扬光大是我们的责任，也是实现我们价值的体现。我
们将用飞扬的青春、跳动的热情来续写石竹学校的历史，用
求知的艰辛和拼搏的快乐来填充我们生命的颜色！

上学期的军训中，我们已学到了解放军战士的铁的纪律和顽
强的意志，体会到了军队生活的团结、紧张、严肃、活泼，
因此我们要把这严格的纪律、高昂的斗志连同不怕苦不怕难
的长征精神投入到学习中去，艰苦奋斗，遇到难题决不放过，
碰到困难决不低头，开拓知识面，争当排头兵。我们更要严
格遵守学校的日常行为规范，自觉约束自己的行为，使一日
常规中的各项要求逐渐变为自觉的行动；同时也要遵守社会
秩序，培养高尚的社会公德，向全社会展示石竹学校学生良
好的风采。

“自信人生二百年，会当水击三千里。”走进石竹，我们敢
于踏平坎坷，一路高歌；坚信风雨之后，彩虹依旧。困难并
不可怕，因为有着亲切友善的师长帮我们渡过难关；迷茫也
不畏惧，因为有着并肩携手的同学为彼此指明方向。

老师们，同学们，



走进了石竹学校，我们脚步铿锵，信心百倍。

走进了石竹学校，我们志在四方，实现自己的梦想。

走进了石竹学校，我们敢去掀起千层浪，踏平万仞山，摘取
一个又一个胜利的果实。

老师们，同学们，

我们一定不要辜负大家的期盼，一定要为自己争气，为家乡
的父老乡亲争光，为石竹学校增光添采。接下来的日日夜夜，
让我们牢记师友的热切期盼，以石竹学校优秀学生为榜样，
高扬自己的梦想之帆，昂首阔步，充实自己，升华自己，实
现自己美好的愿望！

老师们，同学们，

我们好梦必圆；愿石竹学校这棵参天大树根深叶茂，笑傲蓝
天，愿毕业时我们的笑容鲜花一样芬芳，如阳光一样灿烂！

同学们，让我们共同努力吧！

谢谢大家。

高中女生演讲篇五

无论是你，是他，还是我，当我们走进这个纷繁的世界时，
心中都藏着一个美好的梦想。为了这个梦想，我们立下坚定
的信念，我们有着不屈的意志和不懈的努力。

当我们走上自己的梦想之路时，我们发现自己的梦想之路又
是那么的艰难，那么的遥远。在广袤的市场上我们能感受到
施展才华的宽广舞台，然而，异乡的举目无亲，让我们茫然
而不知所措;初来乍到的无知，让我们深深的感受着这个社会



舞台的多姿与无奈;开发市场的艰辛，也让我们真正感受到了
什么才是销售。

在梦想开始的路上，我们忘不了早出晚归匆忙的身影，忘不
了手拿食物，边走边吃赶路搭车的场景，更忘不了自己身背
行囊，一次次拜访，一次次被拒绝的心灰意冷。然而，我们
也忘不了拿下订单时的欢欣喜悦，忘不了大批发货时的激动
与豪情，更忘不了市场将要被自己逐渐打开时的自信与稳
重……在销售的路上我们有很多很多的忘不了，他包含着太
多的辛苦与心酸，还有着苦尽甘来的甘甜之美。

所有的一切，就是因为我们拥有着梦想，有着不屈的意志，
有着坚定的信念!我们绝不会放弃，更不会抛弃，因为我们心
中有梦，有着自己一个美好的梦，而这个梦是需要坚韧和不
懈的努力。

我们为我们的梦想已经开始上路，已经走在路上，在这个路
上将有更多的沟壑与荆棘在等待着我们，也有着更大的收获
在等着我们。

一首歌词《在路上》让我们细细的品味：

那一天\我不得以上路\为自尊的生存\为自我的证明\路上的
心酸\已融进我的眼睛\心灵的困境\已化作我的坚定\在路上\
用我心灵的呼声\在路上\只为伴着我的人\在路上\是我生命
的远行\在路上\只为温暖我的人。

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为……”让我们大声的去朗诵
并深深的体味这句蕴含真理的古语吧。

放飞你的梦想，让我们用坚定的信心，满腹的豪情，永不退
缩的信念，去迎接挑战!



高中女生演讲篇六

大家早上好！今天我中学生国旗下演讲的题目是《社会主义
核心价值观》

富强作为一种观念，是社会主义核心价值观的首要观念，我
国古人说，“富之，既富乃教之也，此治国之本也。”说的
是治理国家的根本。在浩瀚的历史长河中，在多似繁星的国
家中，国家富强，就能够赢得鲜花和掌声。富强是人之所欲，
国家之所需，是人类追求的永恒主题。

中华民族是伟大的民族，在追求富强的道路上，曾作出了艰
辛的探索，取得了辉煌的业绩，也有着沉痛的教训。为了富
强，中华民族不断进行变法改革，为了富强中华民族做出了
伟大创造。中华民族寻求富强的努力，也曾被贪渎所侵蚀，
被战争所中断，被小农意识所束缚，被闭关锁国所制约。面
对西方经济的冲击，中国一度陷入落后挨打的境地。

当今的中国，我们比历任何时期都更接近中华民族伟大复兴
的目标，比历任何时期都更有信心、有能力实现这个目标。
越是在这样的时候，越要深刻领会社会主义富强观的丰富内
涵，越要把社会主义富强观内化为我们的行动指南。我曾随
我校学访团赴欧洲学访，听到了许多外国友人对中国的评价，
他们认为中国是一个富强的国家，对东方大国充满了向往与
期待，在欧洲的街道上，各色肤色的人说着生涩的中国话，
而一张张温润的中国面孔也频繁出现在重大事件的荧屏上，
对此我感到十分自豪，因为无数生动详实的例子表明，我们
国家已然屹立于世界民族之林。

作为高中生的我们更应该提高自身各个方面素质，足于做好
自己的工作，努力学习，努力奋斗。

让我们以扎实的工作、饱满的热情，一步一个脚印，共同成
就富强的中国梦想！



我是二中人，我为社会主义核心价值观代言。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！


