
2023年年终总结励志短句(模板5篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。什么样的总结才是有效的
呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

年终总结励志短句篇一

1、坚持不懈，直到成功。

2、人之所以能，是相信能。

3、相信自己就是第一，没有人可以代替。

4、不为失败找理由，要为成功找方法。

5、环境不会改变，解决之道在于改变自己。

6、每一个成功者都有一个开始，勇于开始，才能找到成功。

7、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

8、输在犹豫，赢在成功。

9、世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

10、有志者事竟成。

11、平凡的脚步也可以走完伟大的行程。

12、把活着的每一天看作生命的最后一天。

13、一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较



的少。

14、人之心胸，多欲则窄，寡欲则宽。

15、宁可清贫自乐，不可浊富多忧。

16、受思深处宜先退，得意浓时便可休。

17、势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用
尽。

18、滴水穿石,不是力量大,而是功夫深。

19、平生不做皱眉事,世上应无切齿人。20、须交有道之人,
莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之酒。开方便之门，
闲是非之口。

21、身外再精彩，他人再美好，都与你无甚关系，你就是你，
只须梳理自己的羽毛，飞你想去的地方；世界再冷漠，别人
再虚伪，这些也与你无甚关系，你还是你，若把生活看成一
种刁难，你终会输，若把生活当做一种雕刻，你总能赢。别
以为世界抛弃了你，其实世界压根没空搭理你。

年终总结励志短句篇二

1、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

2、不是尽力而为，而是全力以赴。

3、边学边问，方有学问。

4、坚强的信心，能使平凡的人做出惊人的事业。

5、有志者自有千计万计，无志者只感千难万难。



6、态度决定高度，思路决定出路，细节关乎命运。

7、人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

8、才出于学，器出于养。

9、给自己一个坚持的理由，让优秀成为一种习惯。

10、天才在于积累，聪明在于勤奋。

11、没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

12、是金子总会发光，有实力必然成功。

13、梦想，不去实现，终究只是梦想。

14、态度决定一切。细节决定成败，习惯成就人生。

15、学者贵于行之，而不贵于知之。

16、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

17、把汗水变成珍珠，把梦想变成现实。

18.脚踏实地海让路，持之以恒山能移。

27、计划要细，动手要早，落实要准。计划与目标、行动一
致。

29、一分的浮躁，一分的遗憾。

30、天空虽有乌云，但乌云的上面，永远会有太阳在照耀。

31、海有边山有路，学无涯不停步。



32、天才在于积累，聪明在于勤奋。

34、人不可像走兽那样活着，应该追求知识和美德。

35、生活中其实没有绝境，绝境在于你自己的心没有打开。

36、只会在水泥地上走路的人，永远不会留下深深的脚印。

37、一回生，二回熟，三回过来当师傅。

38、只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

39、奢则妄取苟取，志气没有斗狼的胆量，就不要牧羊。

40、所谓学不懂，是为自己的不思进取找借口。

41、当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的
人。

42、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

43、伟大的事业，需要决心，能力，组织和责任感。

44、脚踏实地海让路，持之以恒山能移。

45、努力就是光，成功就是影。没有光哪儿来影？

46、铁不磨要生锈，人不学要落后。

47、笑看人生峰高处，唯有磨难多正果。

48、少壮不努力，老大徒伤悲。

49、别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有。



50、己所不欲，勿施于人。

51、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

52、不要问别人为你做了什么，而要问你为别人做了什么。

53、我们愈是学习，愈觉得自己的贫乏。

54、莫放松点，莫轻视微。

55、谁把握机遇，谁就心想事成。

56、没有一种不通过蔑视，忍受和奋斗就可以征服的命运。

57、青春去时不告别，老年来时不招手。

58、谁有历经含辛茹苦的毅力，谁就能抵达任何意图。

59、业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。

60、学习如赶路，不能慢一步。

61、凡事要三思，但比三思更重要的是三思而行。

62、三人行，必有我师焉。

63、有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧、克服恐
惧。

64、竞争不是比谁努力，而是比谁更努力。

65、身后还有那么多期许的目光，怎么可以轻易放弃。

66、我们关心的，不是你是否失败了，而是你对失败能否无
怨。



67、学习，学习，再学习！学，然后知不足。

68、努力可能失败，但放弃则意味着永远不可能成功。

69、一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

70、不管是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程！

71、遇到困难时不要放弃，要记住，坚持到底就是胜利。

72、有决心，就有力量；有毅力，就会成功。

73、立志漫长清华园，刻苦方能未明湖。

74、一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

75、好好的管教你自己，不要管别人。

76、常说嘴里顺，常写手不笨。

77、没有失败，只有放弃。

78、天下大事，必作于细；天下难事，必作于易。

79、勤能补拙是良训，一分辛苦，一分才。

80、人生就像一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。

81、我们要有恒心，尤其要有自信心。

82、弱者等待时机，强者争取时机，智者创造时机。

83、挥洒今朝汗水、创造明日辉煌。

84、没有等出来的辉煌；只有走出来的美丽。



85、实现自己既定的目标，必须能耐得住寂寞单干。

86、如果要挖井，就要挖到水出为止。

87、不为失败找理由，要为成功找方法。

88、吹嘘自己有知识的人，等于在宣扬自己的无知。

89、聪明在于勤奋，天才在于积累。

90、人只要不失去方向，就不会失去自。

91、兵到战时方知穷，书到用时方嫌少。

92、只要不放弃努力和追求，小草也有点缀春天的价值。

93、要学会新东西，要不断进步，就必须放低自己的姿势。

94、用习惯和智慧创造奇迹，用理想和信心换取动力。

95、松驰的琴弦，永远奏不出时代的强音。

96、青春是人生之花，是生命的自然表现。

97、诚实和勤勉，应该成为你永久的伴侣。

98、要学好多动脑，要学深须认真。

99、读书千遍，其义自见。

100、当遇到困难之时，就是离成功不远之时。

101、汗水浇灌希望，奋斗决定命运。

102、如果惧怕前面跌宕的山岩，生命就永远只能是死水一潭。



103、不幸往往来自比较，而幸福也是来自比较。

104、勤奋，机会，乐观是成功的三要素。

105、我本可以坠入深渊，我偏要一鸣惊人。

106、努力了不一定能够成功，但不努力永远不会有成功。

年终总结励志短句篇三

小事成就大事，细节成就完美。——戴维·帕卡德（惠普创
始人）

天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。－－爱迪
生

青年的朝气倘已消失，前进不己的好奇心已衰退以后，人生
就没有意义。——

青春虚度无所成，白首衔悲补何及！——权德舆

有许多人是用青春的幸福作成功的代价的。——莫扎特

我很早就希望中国的站出来，对于中国的社会、文明，都毫
无忌惮地加以批评。——鲁迅

对于一颗什么都需要享受的青年的心，获得幸福并不需要多
少代价。——拉马丁

青春活泼的心，决不作悲哀的留滞。——冰心

青年永远是革命的，革命永远是青年的。——闻一多



年终总结励志短句篇四

2019励志名言

1.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东
西。——塞内加

2.明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

3.没有感恩就没有真正的美德。——卢梭

4.有望得到的要努力，无望得到的不介意，无论输赢姿态都
会好看。

5.每一件事都要用多方面的角度来看它。

6.记住：你是你生命的船长，走自己的路，何必在乎其它。

7.人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不
出来的。

9.当你伸出两个指头谴责别人时，佘下的三个指头恰恰是指
着自已的。

10.只要有信心，人永远不会挫败。

11.你能够用爱得到全世界，你也能够用恨失去全世界。

12.有人在光明中注视着阴影，有人在阴影中眺望着光明。

13.快乐不是因为拥有的多，而是因为计较的少。

14.只要能培一朵花，就不妨做做会朽的腐草。——鲁迅

15.以前拥有的不要忘记，已经得到的要珍惜，属于自已的不



要放弃。

16.有一则谚语说，绵羊每“咩咩”叫上一次，它就会失掉一
口干草，如果你的心态是沉重的，总是抱怨你的苦恼，那么
每说一次你便失掉一个快乐的机会。

17.先把鱼网打开，鱼儿才能找到渔网的入口。

18.一个真正的朋友会握着你的手，触动你的心。

19.明天的希望，让我们忘了今日的痛苦。

20.我们不行，往往不是因为我们不行，而是因为别人说了我
们不行。

21.不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

22.用鞭子抽着，陀螺才会旋转。

23.天将降大任于斯人也，必先苦其心智劳其筋骨饿其体肤空
乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。

25.宁可失败在你喜欢的事情上，也不要成功在你所憎恶的事
情上。

26.成功人的背后总会有一个不寻常的故事。

27.你相信你行，你就活力无穷;你认为你自已不行，就会精
神萎靡。

28.生活中的许多事，并不是我们不能做到，而是我们不相信
能够做到。

29.是的。当你握着两手沙子时，必须就拿不到地上那颗珍珠
了。



30.生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

2019励志名言

如果你心中有阳光，就不会恐惧前方的坎坷；如果你心中有
勇气，就不会畏缩不前；无论前方风多大，雨多大，闯过去
就是一片海阔天空！孩子别忧伤，生命的美丽就是坚强的走
过坎坷！

虽然现实生活中，不是所有的梦想都能开花结果，也不是所
有的人都能梦想成真。但每一个梦想都是绚烂多姿，每一个
人都因追逐梦想而生活得更加精彩。

人生的起跑处，我们都差不多，没有背景，没有世故，只有
无边的梦想；我们要走的路很长，过程很艰辛，于是我们学
会了圆滑，学会了逃避，很多人在仓皇奔跑之中，把梦想弄
丢了，只捡到了平凡、平淡、平庸。梦想是不能丢的，你决
心走哪条路，想成为哪种人，坚守的时间越长，你才能走得
越远。

自暴自弃便是命运的奴隶，自强不息是生命的天使；我不想
用别人的汗水浇灌自己的心灵，我愿意用别人的棉袄，来温
暖自己的躯体，我只想堂堂正正的做人，我只愿光明磊落做
事，该记得的我不会遗忘，该遗忘的我不会存放。

人的一生很迷惘，在兜兜转转的过程中，可能会得到很多，
也可能失去很多，这也许是天意弄人，所以，朋友们，要珍
惜眼前拥有的，别在失去以后才后悔！

要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意
去做愿意去冒险的人。

成长是一笔交易，我们都是用朴素的童真与未经人事的洁白
交换长大的勇气。



不够优秀，才会那么依赖其他人；不够成熟，才会信任所有
耀眼的外衣；不够强大，才会浪费时光去迎合他们的玩闹。

天生我才必有用，千金散尽还复来。失败，怕什么，有信心
撑腰，下次可以做得更好；失落，怕什么，有努力相伴，阳
光依旧灿烂；失意，怕什么，面对困难不怕，泰山也在脚下。
在生活中，难免挫折连连，主要是保持心态，有信心就是崭
新一天！

无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他
们想象的那样不堪一击。

人生就像一个球，无论如何滚来滚去，总有在一个点上停止
的时候；人生，我们不求活得完美，但求活得实在；人活在
世界上，都是在自觉不自觉的写书。写得好写得坏，写得厚
写得薄，写得平庸写得精彩，全看你自己如何运笔。人生不
会太圆满，我们要摆正心态面对酸甜苦辣。

有时候，我们感觉走到了尽头，其实只是心走到了尽头。再
深的绝望，都是一个过程，总有结束的时候，回避始终不是
办法。鼓起勇气昂然向前，或许机遇就在下一秒。几米说过，
我总是在最深的绝望里，看见最美的风景。

生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论其
结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了
一场。

说了一万次想要实现的目标，都不如从当下开始培养自己的
行动力，把每一朵期望的花都涂上最艳丽的色彩。多年以后
回头望，你才有资本给自己一个微笑，告诉自己，这些年你
没有辜负。

没有破茧的勇气，哪来飞舞的双翼。蜕壳时的痛，便是稚幼
走向成熟的代价。



自己大胆往前走就好，别在乎别人怎么想，做你该做的事情，
只为你自己。

一条路，人烟稀少，孤独难行。却不得不坚持前行。因为它
的尽头，“种着”梦想。

不要认为只要付出就必须会有回报，这是错误的。学会有效
地工作，这是经营自我强项的重要课程。

哪怕是最没有期望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，到
最终就会拥有期望。

相信自我；越活越坚强，我没有靠山，自我就是山，我没有
天下，自我打天下，活着就该逢山开路，遇水架桥，生活！
你给我压力，我还你奇迹！

生活的激流已经涌现到万丈峭壁，只要再前进一步，就会变
成壮丽的瀑布。

不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，当你经历过一些事
情的时候，眼前的风景已经和从前不一样了。

年终总结励志短句篇五

1、2022，“二”人相遇，“零”点距离，“一”心相
爱，“一”生一起;2022，“二”份情怀，“零”点压
力，“一”份喜悦，“一”份记忆!2022马上到了，祝愿会有
更加美好的含义!

2、2021年度总结：懒惰指数有所下降，勤奋呈上升趋势，伤
心指数回落的很快，反之快乐占据了主导优势。2022，拒绝
人生熊市，争创牛市一片!

3、用2021年的笑脸照亮2022的天空，用2021年的眼泪洗



净2022的风景，用2021一个向往的远眺选择好2021的路，
用2021一串清脆的歌声传达祝福和感情：祝2021你我都能心
想事成!

4、风花雪月2021，即将潇潇洒洒，谢幕离去，付出辛劳，收
获幸福之时，2022年粉墨登场，祝福世界舞台和平稳定，愿
我爱的人和爱我的人都幸福快乐。

5、2021春天播种的玫瑰，秋天结成爱情果实，幸福来得无声
无息，又是那么真真切切。牵着幸福的衣襟，不想离
开，2022已经“插足”而来，辛勤加努力，祈愿期盼未来更
加甜蜜更加幸福。

6、生活留住朋友，留住牵挂，留住经验，岁月留住温暖，留
住感动，留住祝福，2021留住感情，留住温情，留住深情，
愿2022的你更快乐，2022的你更成功。

7、奋斗目标+艰辛努力+坚强毅力+百折不挠=我的2021年，愿：
2021年+开心+幸福+好运=我的2022年，愿2022年我能笑得更
灿烂，好事一连又一连。

8、2021即将结束，让我们把忧伤和烦恼变成过去式，依然进
行着坚持不懈的奋斗，把成功和喜悦带到2022美好的未来，
祝你在2022大展宏图，与时俱进，收获美好。

9、2021收获的朋友，更加珍惜，收获的成功，用心铭记，收
获的经历，用心总结，收获的幸福，用心把握，奔向2022，
开始新的生活，愿幸福的你，生活更加快乐。

10、2022好，有吃有喝有朋友，无病无痛无忧愁，收获了亲
情，友情和爱情，愿2022年收获快乐多多，幸福多多，平安
多多，过上美满生活。


