
2023年环保演讲稿三分钟(汇总8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编为
大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

环保演讲稿三分钟篇一

大家早上好！

我是xxx，今天我在演讲的题目是《争做绿色使者》。

同学们，我们作为城市中的一员，在植树节到来之前也要积
极行动起来，在校内保护花草，给花坛里的小花浇一点水，
给操场上的小树培一培土，一起来美化绿化我们的校园。除
此之外我们同学更要争做绿化宣传员、环保小卫士，要爱护
我们校园中的一草一木，爱护我们这个城市中、社区里的一
草一木。

亲爱的同学们，让我们把每一天当做植树节，让我们牢记，
多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，从我做起，从你做起，从小事做起，从
现在做起，做绿化、美化环境的有心人。我相信，在我们的
爱护下，我们的学校将更加的美好！

环保演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在今天的班会上，我要演讲的题目是“环保”，我为什么要



演讲这个题目呢?因为现在的人们都没有环保意识，一上街，
一些生活垃圾时不时就出现在我们的眼前，易拉罐、香口胶、
玻璃瓶等等的垃圾都散落在地面，“五颜六色、千奇百怪”。

一旦被外国人看见了，还以为我们在举办堆放垃圾的活动呢。
所以，我希望通过这次演讲，能让人们产生对环保的认识，
让我们的家园变得美好起来。

许多朋友可能会说：“怎么才能让现在的人们又环保意识呢。
”以往的劝说、惩罚已经没有用了。

的办法就是让大家意识到乱扔垃圾的后果有多么严重，接下
来，让我给大家讲一讲乱扔垃圾的后果：首先，垃圾会堆满
大家的走道，导致行走不方便，接下来，老鼠、蟑螂、蚊子
等昆虫会布满整个城市，而树木因为被垃圾队满了而没有养
分可吸收而枯萎，小鸟们也到了其它地方去生活，这样，害
虫们没有天敌，就会更加猖狂，他们把周围的垃圾吃光后，
就来攻击人类，平民百姓们斗不过害虫，只好被害虫们吃掉，
最后，整个城市只剩下几千万只害虫了。

千里之行始于足下，实施绿色消费，保护生态环境，建设美
好家园，要从我做起，从小事做起：不乱扔垃圾、不浪费粮
食，限度地节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色
污染物”，多栽树种草，保护野生动植物资源。

那么，我们头顶上的天空会更蔚蓝，身边的河水会更清澈，
周围的大山会更翠绿。拯救一片绿色，唤醒一片天空，保存
一泓清水，自觉做到绿色生活，绿色工作，绿色生产，共同
创造我们的绿色未来。

我的演讲完毕，谢谢大家!



环保演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

我认为美丽的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋地洗几个小时
的阳光浴。水草可受不了，一到这时就哭天喊地。而我，总
把身子缩在壳里，蒙头睡大觉。骄阳似火，酷热，奇闷，简
直要使我的细胞由颤抖而炸裂了。忍受，深深深呼吸。

时间从xx年的尾巴上掉到了xx年的头上。我们这个生态瓶中
没有什么大变化。太阳，去了还来;空气，陈年老酿;水，仍
旧苦涩。日子像没有放盐的蛋炒饭。主人每天都用那双比我
整个身体还大的牛眼盯着我们看。有时还把我们的家——这
个生态瓶放在手上摇一摇，弄得瓶子里天翻地覆、不得安宁。
金鱼的细胞分裂速度快得惊人，现在这里有很多小金鱼。氧
气好像不多了。胸闷。忍受，深深深呼吸。

水草成天被阳光晒得无精打采，金鱼则抱怨水中呛人的气味。
我呢，总感到很热，好像生态瓶被无休止地加热，这估计就
是什么温室效应吧。氧气不多了，呼吸急促。水草，那个辉
煌一时的舞者，已经一片一片地凋零。“看来水草活不长了。
”金鱼们幸灾乐祸。的确，水草的生命在今天或者明天就要
停止。他是晒死的?呛死的?热死的?这无从说起。总之，生态
瓶里是金鱼们的天下了。

漆黑。

绝望。

死的寂静。

后记：这是一个发生在生态瓶中的故事。何为生态瓶?是用阳



光、空气、水和简单的生物组成的一个群体。文中的群体是
一群生活在一个瓶子里的生物。在这个群体中有生物链。生
物链中的任何一个环节都不能出问题，失去一个，往往会失
去成千上百。

毁灭，从植物到动物甚至——人!

环保演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好,我是来自高一(4)班的xxx，今天我国旗下讲话的题目是
“节能减排，保护地球”。记得很小的时候，我们学的第一
首唐诗就是“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们从小就被教
育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起。节俭，这
是中华民族的传统美德。古往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁
哺育了无数代子孙。可是，现在的地球正面临着严峻的环境
危机。尤其大气污染非常严重，“救救地球”已成为世界各
国人民最强烈的呼声。

大气污染对人的危害很大，尤其是pm2.5、pm10等颗粒物浓
度超标严重。大气污染会引起中国城市居民肺癌发病率很高，
其中最高的是上海市，城市居民呼吸系统疾病明显高于郊区。

为了减少大气污染我们应该倡导少用私家车，多利用公共交
通工具，或者与顺路的人共享一辆汽车，那么城市中二氧化
碳的排放量就大大减少，能源消耗和噪音污染也会显著降低，
城市交通将不再那么拥挤，空气污染将不会那么严重，城市
环境将更为和谐，市民生活质量还会有所提高。这样市民身
体健康也会得到保障！

除了减少污染物的排放以外，节约能源也非常重要。就拿我
们身边最重要的水资源来说。水，并不是取之不尽，用之不
竭的，节约水也就是在保护地球，如果我们不改掉浪费水的'



习惯，水资源危机的爆发将不可避免。一滴水，微不足道，
但是，不停地滴起来，数量就很可观了。据测定，“滴水”
在1个小时里可以浪费到3.6公斤水；1个月里可集到2.6吨水。
这些水量，足可以供给一个人的生活所需。可见，一点一滴
的浪费都是不应该有的。

同学们，环保意识是现代人的重要标志。我们应当切实地树
立起时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。例如，
食堂用餐时，不挑食，不浪费；洗完手时随手关闭水龙头；
离开教室时随手关闭电脑、电灯、空调电扇等等，这些是在
日常生活中，我们随处随手可以做到的小事，但所有人如果
都行动起来，这就是一件大事。

节约资源、保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起。自然永远是我们的朋
友，善待朋友，就是善待我们自己。让我们通过努力，使祖
国的天更蓝，地更绿，水更清。

“地球只有一个”，让我们共同保护我们的家园！

环保演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《环保与生命，紧紧相连》。

浩瀚美丽的宇宙中，一颗新星的.诞生让新的生命有了一个归
宿。绿油油的草原，幽静的丛林，湛蓝的海洋……都是如此
的美丽，那就是我们居住的地方——地球。

地球居住着的人们，有着不同的种族，不同的样子，不同的
交流方式，但唯一相同的就是我们都是地球的儿女，都一脉
相连，心心相映。



早在数亿年前，恐龙出现在这块肥沃的土地上，呼吸着新鲜
的空气;数万年前，恐龙灭绝了，又出现了新的动植物，轮到
它们吸允新鲜的空气了;数千年前，我么的祖先出现了，他们
以各种方式来生存，他们用自己的方法来保护美丽的大自然，
大自然变得更加生气勃勃。

从远古时代到了经济发展速度极快的现代。人们遗忘了地球
母亲对我们的好，肆无忌惮地去伤害她。为了自己的利益，
严重地破坏环境，无顾忌地砍伐树木，为此，我们也受到了
应有的报应：洪水、沙尘暴……这些灾难席卷而来，无数人
类的生命就此丧失了。大家一定学过“食物链”吧!通过学
习“食物链”这一课，我们可以知道，任何东西的生存依靠
都是由草开始，比如说在大草原上，老鼠吃草，蛇吃老鼠，
老鹰吃蛇……现在我们打个比方，就比如说草原上的草，在
一夜之间突然消失，老鼠失去了食物的来源，只好饿死，老
鼠饿死了，想要蛇死，也就指日可待了，最后，整个动物世
界也灭亡了。

草为什么消失呢?罪魁祸首就是我们人类了。由于人类在不停
地制造垃圾，导致之地球上的生物链失去平衡。如果我们随
便扔掉一节已废掉的电池，即使在一片土地里的一个小角落
里，那个小角落及附近也会长年不长花草，甚至极大可能永
远不长花草。

如果我们将一块面包丢在一株花草的附近，它很快就会发霉、
烂掉，最后引来一群飞虫，它们在面包上呆一段时间后，很
快就会产生新的破坏分子，对它进行破坏。这次，它们的破
坏对象就是那株花草了。

既然我们选择了地球，就应该好好地保护它，为我们的生命
营造一个美丽的环境。让我们携手努力吧!



环保演讲稿三分钟篇六

老师们，同学们：

我觉得美好的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋的洗几个小时
的阳光澡。水草受不了。当他们到达这个时候，他们哭着喊
着。而我，总是缩在壳里，睡个大觉。太阳又热又热又闷，
几乎让我的细胞都被震爆了。大熊，深呼吸。

时间从2001年底跌到了2002年初。我们的生态瓶没有大的变
化。太阳，去了，又回来了；空气，老化；水，还是苦的。
日子就像没有盐的鸡蛋炒饭。我师父每天都用比我全身都大
的牛眼盯着我们。有时候，我们把生态瓶——放在手中摇晃，
让瓶子上下颠倒，躁动不安。金鱼的细胞分裂速度惊人。此
刻那里有许多小金鱼。氧气似乎快用完了。胸闷。大熊，深
呼吸。

水生植物整天被太阳晒得无精打采，而金鱼则抱怨水中令人
窒息的气味。我呢，总觉得很热，好像生态瓶被加热的没完
没了，大概是温室效应吧。我的氧气快用完了，我喘不过气
来。水草，辉煌的舞者，一个个枯萎了。"水生植物似乎活不
长了、"金鱼得意洋洋。的确，水生植物的生命将在这一天或
明天停止。他死于太阳？噎死？热死了？没办法说了。总之，
生态瓶就是金鱼的世界。

一转眼，又是几天几夜，金鱼也叹了口气，最终一个个肚皮
朝天。而我整天生活在恐惧之中，生怕有一天死亡的阴影会
落在我的头上。食物一天比一天少。我再也支持不住了。我
不明白为什么邻居都很惨，但我明白他们是怎么应对死亡的。
我也快死了、黑暗绝望。死亡的寂静。

后记：这是一个生态瓶中的故事。什么是生态瓶？它是由阳
光、空气、水和简单生物组成的群体。文中的群体是一群生
活在瓶子里的生物。这个群体中有生物链。生物链上的任何



一个环节都不可能出错。失去一个，往往会失去几十万。

星夜，黑色的天空布满星星，大地沉沉入睡。仰望广阔的天
空，多美多神奇啊！但是，如果人类再这么肆无忌惮，那
么——毁灭，从植物到动物，甚至——人！

环保演讲稿三分钟篇七

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

科学日益发达的今天，家家户户家电齐全，人们的生活水平
提高了。可地球母亲的负担却越来越重，她剧烈咳嗽伤心着
说：“人们吃东西，就大把大把往我身上撒化学肥料，要喝
水就把我地下的水抽光了；要住房子，就把钢筋水泥堆在我
身上；要做家具，就把我遮天敝日的的大树砍个精光；还有
他们冰箱里有种叫什么氟里昂的东西，实在可怕，把我的保
护膜——臭氧层也搞坏了，害得我每天被太阳的紫外线照得
头昏眼花，烤得我焦头烂额，就成了今天这模样。”

地球是一个美丽的星球，她是人类生命的摇篮，是人类的母
亲。生态环境则是大自然的整体，是人类生存并发展的基础。
离开了地球母亲，人类就失去了获得大自然的财富，我们将
面临着死与毁灭。

虽然如此，还是有人不断地去伤害这位和蔼可亲的母亲。有
人肆意砍伐树木、有人乱扔杂物、有人贪婪好求，不断对大
自然取与求，使许多生物濒临灭绝……破坏自然环境。使这
位美丽的地球母亲一下子老了许多，脸上长满了皱纹。人类
不断浪费地球上的资源，这位母亲即将油尽灯枯了。

地球母亲警告：地球上的人们现在还不觉醒，不注意保护环
境，定会遭到大自然更严厉的'惩罚。说不定有一天，人类将



会灭亡。难道我们真要把自己往火堆里推吗？真要搬起石头
砸自己的脚吗？你想这个世界如果把没有鸟语花香，没有飞
禽走兽，没有茂密的森林、清澈的流水，只有野蛮的人类，
那将是多么可怕！

我们应该节约用水、爱护身边的花草树木，保护生态环境。
使我们可爱的地球母亲，千秋万世，运转不停，造福于人类，
造福于我们的子孙后代。

文档为doc格式

环保演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自高一（4）班的xxx，今天我国旗下讲话的题
目是“节能减排，保护地球”。

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，我们从小就被教育，节约要从小处着手，从
一粒米、一滴水做起。节俭，这是中华民族的传统美德。古
往今来，地球妈妈用甘甜的乳汁哺育了无数代子孙。可是，
现在的地球正面临着严峻的环境危机。尤其大气污染非常严
重，“救救地球”已成为世界各国人民最强烈的呼声。

大气污染对人的危害很大，尤其是pm2.5、pm10等颗粒物浓
度超标严重。大气污染会引起中国城市居民肺癌发病率很高，
其中最高的是上海市，城市居民呼吸系统疾病明显高于郊区。

为了减少大气污染我们应该倡导少用私家车，多利用公共交
通工具，或者与顺路的人共享一辆汽车，那么城市中二氧化
碳的排放量就大大减少，能源消耗和噪音污染也会显著降低，
城市交通将不再那么拥挤，空气污染将不会那么严重，城市
环境将更为和谐，市民生活质量还会有所提高。这样市民身



体健康也会得到保障！

除了减少污染物的排放以外，节约能源也非常重要。就拿我
们身边最重要的水资源来说。水，并不是取之不尽，用之不
竭的，节约水也就是在保护地球，如果我们不改掉浪费水的
习惯，水资源危机的爆发将不可避免。一滴水，微不足道，
但是，不停地滴起来，数量就很可观了。据测定，“滴水”
在1个小时里可以浪费到3.6公斤水；1个月里可集到2.6吨水。
这些水量，足可以供给一个人的生活所需。可见，一点一滴
的浪费都是不应该有的。

同学们，环保意识是现代人的.重要标志。我们应当切实地树
立起时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。例如，
食堂用餐时，不挑食，不浪费；洗完手时随手关闭水龙头；
离开教室时随手关闭电脑、电灯、空调电扇等等，这些是在
日常生活中，我们随处随手可以做到的小事，但所有人如果
都行动起来，这就是一件大事。

节约资源、保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起。自然永远是我们的朋
友，善待朋友，就是善待我们自己。让我们通过努力，使祖
国的天更蓝，地更绿，水更清。

“地球只有一个”，让我们共同保护我们的家园！


