
2023年遇事冷静演讲稿 遇事冷静不急躁
的名言句(优秀5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

遇事冷静演讲稿篇一

1、放松点，看淡点，做完，放下，不再去想，不要去比较，
你便释然。

2、生活这场表演，更需要百遍练习，才可能换来一次美丽。
生活给你一些痛苦，只为了告诉你它想要教给你的事。一遍
学不会，你就痛苦一次，总是学不会，你就在同样的地方反
复摔跤。

3、我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有
疾风起，人生不言弃。

4、影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制个人
的行动和思想。同时，心态也决定了一个人的视野、事业和
成就，甚至一生。

5、人缘，不是有多少人认识你，而是有多少人愿意帮助你;
人脉，不是你利用过多少人，而是你帮助过多少人;人气，不
是有多少人在你面前吹捧你，而是有多少人在你背后称赞你。

6、没有人会一直顺利。愿你更加强大，然后有一天，你可以
笑着讲述那些曾让你哭的瞬间。



7、人若把自己框在一定的范围内，就容易限制了自己的思维
和格局。

8、流泪，是为了想起一个人;努力去想一个人，是为了提醒
自己，至少有一个值得你哭泣的人。谁又可以反抗生命随波
逐流的离合?刻在记忆里的那个夏天，是我们一起在阳光下流
下的泪水。

9、阴影也是自己的一部分，挥之不去就用正面去面对!

10、人生苦短，何不淡然!保持一种淡然，是人生最美丽的姿
态。用不乱于心的淡然，欣然每一个日出，释然每一个日落。

11、你淡定是因为你不怕死，我比你淡定是因为我不怕你死。

12、不抱怨、不指责，保持好心情，每天进步一点点。

13、在这个世界上，不是所有合理的和美好的，都能按照自
己的愿望存在或实现。

14、如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么
样的付出，将来你的人生就会呈现什么样的风景。

15、只有经受住狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的淡定。

16、遇事要淡定，沉着冷静最重要，切记勿乱阵脚，也不要
得意忘形。做好自己。

17、一根竹杖，一双草鞋，在潇潇风雨中从容淡定地穿过竹
林，切行、切吟一蓑烟雨任平生，这是何等的超然洒脱。唯
有沉下心来，对生活才能有如此细致、深奥的感悟。

18、雄心出胆略，恒心出意志，信心出勇气，决心出力量。

19、日子可以每天都过得一样，也可以每天都过得不一样，



重要的是我们的心，心决定了我们每天的情况。

20、突然习惯了在人群中寻找你的身影，后来，也突然释然，
还是做朋友吧。

21、生命有裂缝，才会有阳光照进来，没有永恒的黑夜，只
有未到的黎明。

22、无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天
是你往后日子里最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只
是起跑线。记住一句话：越努力，越幸运。

23、路再长也会有终点，夜再长也会有尽头，不管雨下得有
多大，总会有停止的时候。乌云永远遮不住微笑的太阳。

24、我只要守着一份愿得一人心，白首不相离的爱情，以岁
月做笺，在时光的隧道中播种美好，欣然每一个日出，释然
每一个日落，抖落岁月的尘埃，以一颗无尘的心，还原生命
的本真，爱你的一切。

25、遇事沉着冷静，一定要淡定!!我这瞎激动的毛病老是改
不掉。

26、人必须像天上的星星，永远很清楚地看出一切希望和愿
望的火光，在地上永远不熄地燃烧着火光。

27、你能多快搞定自己的情绪，就能多快的得到成功。脾气
会赶走运气。所以，那些貌似心大的人，不过就是能忍。在
成为你想要成为的人之前，做好两件事：活着。忍着。

28、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

29、岁月的长河，终究阻挡不了前进的信念，时光的大浪，
终归敌不过内心的力量，余生，不将就，不放弃!



30、当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。
当所有人都不拿我当回事的时候，我一定得瞧得上自己。这
就是淡定，这就是从容。

31、任奢侈与浮华穿肠而过，一如浮云若如轻烟过眼，渺渺
满目疮痍，竟无意沉溺於红尘，若未沉沦於阡陌。

32、每天保持一个好心情，微笑面对每天的一切，心情也会
放松。

33、有些错过是为了更好的相逢，有些错过是避免互相折磨。
此刻你别为失去难过，有缘下个路口见，无缘从此不相欠。

34、真正的淡定，不是心如一潭死水，而是无事心不空，有
事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

35、人心不是止水，总会出现许多出乎意料的事，泰山崩于
前而色不改，风波骤起而泰然处之;这样的定力需要高超的心
智，也需要好的心态。

36、一件事你犹豫去不去做，那就是该立即动身做的。一个
东西你犹豫买不买，那就是该买的。喜欢是非常难得的，尽
管去争取你喜欢的，而不是费心找廉价点的替代品。对事物，
对人都该如此。

37、人生的确很累，看你如何品味;不是逆来顺受，而是心甘
情愿，淡然的心态，是人生的成熟。我们要记住：面对，不
一定最难过;孤独，不一定不快乐;得到，不一定能长久。

38、生命中总有一些人、一些事，让我们无可奈何。最大的
淡定，是看透人生以后依然能够热爱生活。

39、让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很
多事就这样悄悄地淡忘了。放弃是牺牲本来属于你的，放手



是放下那些从来就不是你的。生命那么短，世界那么乱，我
不想争吵，不想冷战，不愿和你有一秒遗憾。

40、你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌
张，以后的你，会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最
好的年纪选择了安逸。

41、多想在午后一种慵散困意的美丽中，将浓浓的心事熬成
经久淡雅的芬芳。

42、淡定看人生，宁静做自我。如果说人生是聆听一首优美
的乐曲，那痛苦是其中一个不可缺少的音符;如果说人生是跨
越一望无际的大海，那挫折则是一朵骤然翻起的浪花;如果说
人生是跋涉一望无垠的沙漠，那理想则是一片点燃希望的绿
洲。人生充满变数，但直接影响到人生走向的是对自己的控
制力。

43、在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的
开始闭上眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们
心里，能够有这样一个人可以想念，或许就够了。

44、人生如梦，岁月无情，蓦然回首，才发现人活着是一种
心情，穷也好，富也好，得也好，失也好，一切都是过眼云
烟，只要心情好，一切都好!

45、路，不通时，选择拐弯;心，不快时，选择看淡;情，渐
远时，选择随意。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，狠
一狠，就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤
一伤，就坚强了。坎坎坷坷人生路，坦坦然然随缘行。

46、以前以为坚持就是永不动摇，现在才明白，坚持是犹豫
着退缩着心猿意马着，但还在继续往前走。

47、勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于



人。

48、你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好
你原本的样子就好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，
尽情讨厌。

49、人生至善，就是对生活乐观，对工作愉快，对事业兴奋。

50、人生，哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不
和别人较真，因为不值得，不和自己较真，因为伤不起，不
和往事较真，因为没意义，不和现实较真，因为还要继续。

遇事冷静演讲稿篇二

1. 他性格沉着，思路开阔而周密。

2. 阴影也是自己的一部分，挥之不去就用正面去面对！

3. 农业社会人们的时间观念是习惯面向过去看，工业社会人
们的时间观念是注意现在，而当今信息社会，人们的时间观
念是关注未来！。

4. 看淡人生，只是安然满足者劳碌有得、家和事顺的慰藉；
看淡人生，只是坎坷失意者时运不济、命运多舛的无奈；看
淡人生，只是功成身退者门前冷落、世态炎凉的怅叹。

5. 人生，哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不和
别人较真，因为不值得，不和自己较真，因为伤不起，不和
往事较真，因为没意义，不和现实较真，因为还要继续。

6. 一份耕耘，一份收获。丰硕的收获让辛勤的耕耘者感到欣
喜，自然是人之常情然而这种喜悦只可沉浸片刻，而不可沉
湎其中。想要有新的收获，必须重新耕耘，这是我把奖状锁
进抽屉以后的冷静思考。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头



越”抒发的是一种胜利的豪情，也是一种博大的谦逊胸怀。
我想把这两句可以作为座右铭的诗译成英文，置放于自己的
案前。

7. 宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天外云卷
云舒。

8. 没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸；没有大海的壮阔，
可以有小溪的优雅；没有原野的芬芳，可以有小草的翠绿！

9. 三杯清茶，两盏淡酒，日落，有风。我陪你，和着这万千
姿态千百滋味一并饮下。

10. 一个人历尽了坎坷，才能知道什么是平安;历尽了艰辛，
才能做到坚持忍耐;历尽了磨难，才能从容淡定;历尽了繁华，
才知知足常乐!

11. 保持每天好心情。唯一不变的是每天暴饮暴食体重居然
没变化。真是操蛋了我的心。

12. 如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么
样的付出，将来你的人生就会呈现什么样的风景。

13. 路边的那一潭死水，无纹无波。我不要这样的生活！要
么就卷入长江大海，要么就无声地滋润田禾。

14. 心要跟小孩一样，很单纯很简单，才能很快进步。要简
单，但不要简陋。

15. 现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意
了又能怎样，我只不过是把一切看得更开了。

16. 生活中没有旁观者的席位，我们总能找到自己的位置，
自己的光源，自己的声音。我们有美的胸襟，我们才活得坦



然；我们活得坦然，生活才给我们快乐的体验。

17. 看淡人生，是一种责任与义务。人生过半，当知父母恩
深终有别，夫妻义重也分离。应孝敬父母，夫妇互重，关爱
子女，呵护家庭。

18. 如果我们改变不了事实可以改变心情，改变不了别人可
以改变自己，生活会简单点，快乐也会多点。

19. 聪明人炫耀自己的聪明时，就开始变得愚蠢了！有才华
的人炫耀自己的才华时，就开始变得一文不值了！

20. 面对危险，我们不能惊慌失措，应该沉着的对待。

21. 静能生慧，智者无忧，计较是疼，比较是痛，淡然是福。
尽人事而顺天意，随遇而安即得幸福。心术不正损人害己，
意志不坚诸事难成。胸有平常心，幸福自然来。

22. 天清江月白，心静海鸥知。

23. 顺其自然，人生会顺畅很多，豁达以对，世界会温柔很
多。

24. 路，不通时，选择拐弯;心，不快时，选择看淡;情，渐
远时，选择随意。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，狠
一狠，就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤
一伤，就坚强了。坎坎坷坷人生路，坦坦然然随缘行。

25. 我们拥有自由意志，拥有各种资源，可以自由掌握方向
盘，把我们生命导向正确的方向。

26. 在经历了飘移、动荡、不安、彷徨、迷茫以后，自己内
心的归属原来就是那么简单——生活原来本应该是渴望踏实
而平淡的，是最简单的一粥一饭的幸福、是一起吃苦的幸福、



是执子之手与子偕老的幸福、是相濡以沫的幸福、是含饴弄
孙的幸福。

27. 在这无常的世上唯一可获得真正快乐的方法，就是籍由
开悟来改善身心的平衡。

28. 要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。
只要心态是正确的，我们的世界就会的光明的。

29. 你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好
你原本的样子就好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，
尽情讨厌。

30. 时光荏苒，若水穿尘。守着一颗淡泊之心，拥着一份淡
然之美，去感受淡淡的意境，去享受淡泊平静的人生。无论
是哪种姿态，绽放或凋零，荣辱不惊，淡定从容，都是一抹
最动人的风景!

31. 宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云
舒。

32. 涵养，使一个人严肃而不孤僻，使一个人活泼而不放荡，
使一个人稳重而不呆板，使一个人热情而不轻狂，使一个人
沉稳而不寡言。使一个人随和而不盲从。

33. 阴影也是自己的一部分，挥之不去就用正面去面对!

34. 你淡定是因为你不怕死，我比你淡定是因为我不怕你死。

35. 与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自
己的事，比什么都强。人生无完美，曲折亦风景。别把失去
看得过重，相信属于你的风景就在下一个拐弯处。

36. 在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会



秀丽，看开心情才会明媚。

37. 爱其实是一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中
有你。拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所
有。

38. 挫折就像一块巨石。懦弱的人，面对他，止步不前；坚
强的人，依靠它，站得更高。诚信就像一面神镜。奸佞的人，
面对它，原形毕露；善良的人，依靠它，识别真伪。

遇事冷静演讲稿篇三

秋天到了，苹果熟了。斑马去果园里采摘苹果，斑马看见树
上只剩下一个烂苹果挂在树梢。斑马十分生气，把苹果摘下
来用力地往远处扔去。

这时，狐狸恰好路过，看到斑马生气的样子就走过去
问：“斑马，你怎么了？”斑马说：“我的苹果被人偷
了。”狐狸说：“肯定是大象，昨天我还看见大象提着一篮
子苹果回去了。”兔子连忙跳过来作证，肯定是大象，大象
的鼻子那么长很容易就够到了苹果。

斑马气冲冲的去找大象，质问他为什么要偷自己的苹果。大
象说：“苹果不是我偷的，是我在集市上买来的。”斑马不
信，非要大象交出苹果。大象想了想，说：“让我去看看那
颗苹果树可以吗？”斑马说：“可以呀！”斑马把大象带到
果园里，远远的指着那颗苹果树。在果园里，大象仔细地观
察了一下，说：“这个真不是我偷的，我的身体很重，踩到
泥地里就会有很深的.脚印。”斑马一看，也是啊，苹果树下
没有脚印。斑马低着头对大象道歉，对不起大象，我冤枉你
了。

这个故事告诉我们，生活中，总有被人冤枉的时候，那件事
明明不是你做的，却冤枉你说是你做的；那个东西明明不是



你弄坏的，却偏偏说是你弄坏的。就像故事里的大象一样，
明明没有偷苹果，却被别人冤枉。这时候，生气也不能解决
问题，一定要保持冷静，想办法证明自己的清白。

遇事冷静演讲稿篇四

今天，我原本和妈妈约定好了，一起去她上班的地方，但因
为我早上9点多才起床，所以她只好一个人去了。起床之后，
家里空荡荡的，只有我一个人在家，我原本想去找张艳婷，
可她还没起床，我只好回到家玩电脑，开出电脑，我在淘宝
网里挑衣服，挑好后，我正准备下单时，才想起卡已经被我
买得只剩下三十多了，可我要买的衣服八十多，我只好等爸
爸回来去充钱了，所以只好先放弃买东西了，我干脆把电脑
直接关机，拿起手机玩qq，一登入，罗金杰把我拉进她们班的
四三班群里，结果她们一直问我是谁？叫什么名字？几岁啦？
之类的问题，我·烦都烦死了，后来，群主（她们班班长）说
“着个是三字制的，可我是五字制的，结果她们就叫我罗罗姐
（就因为我是罗金杰姐姐），大家聊着聊着，突然，一个人
说”你们聊哈，我做作业去了“做作业，妈呀，我还没做作
业呢，作业那么多，我还在玩qq，我快被气死了，抄写，背书，
写单词......作业好多呢！从下午一点多开始做，做到五点
多，累死我了，做到最后一项写单词的时候，书包里却找不
到英语本，完了，放在学校忘记拿回来了，怎么办啊！！！
着是我心里一团乱，仔细一想，英语本在学校，那把家里的
英语本写了再撕下来，贴上去不就得了，真笨。

遇事冷静演讲稿篇五

1、人不会一直倒霉的、遇事要淡定、沉着、冷静、乐观。要
相信还是有好人的。即便各种心酸，却无不是一种磨练。因
为，以后要经历和承受的不仅如此。



2、一个人，走在黄昏的微雨里，想着心事，想着你，风也轻
柔，雨也轻盈，淡远的思念，便沉醉在雨和风合成的一章散
韵里。四季的风，撷我满怀的相思，凝成殷殷红豆，托细雨
相送。在一个月圆时，你来了，迈着从容淡定的步履，挟一
缕兰花的优雅，迢迢地涉水而来，以悄然颌首的微笑，抚慰
我的心扉。

4、2020，希望自己能遇事沉着冷静，不要激动，要淡定一些，
看透就好，认真细心的对待每一件事情，留意生活中每一个
美好的瞬间，加油。

5、不得不承认，所谓淡定，所谓高姿态，所谓心平气和，不
过就是因为你早就是赢家。

6、看淡自己需要智慧，看重自己需要底气；充实自己需要净
心，省察自己需要厚德；砥砺自己需要意志，收敛自己需要
胸怀。

7、人生如梦不是梦，因为太真实；生活如水不是水，因为有
苦涩。在生命中，许多事情在于自己，很多感受在于个人，
心大路则宽，心小事则难。做人需要下心，做事需要埋头。
心胸需要拓宽，心态需要放平！

8、曾经以为念念不忘的东西，总有一天会变得面目全非。时
光没有教会我们任何东西，却教会了我不要轻易地去相信一
个神话；而神话最让人膜拜的地方就在于它的不可信！

9、宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷
云舒。

10、我心目中的淡泊像是一座仙山，那里终年云雾缭绕，朦
朦胧胧，各种奇花异草，古树苍松，珍果满挂，稀禽和鸣。

11、如果有来生，要做一棵树，站成永恒，没有悲欢的姿势。



一半在土里安详，一半在风里飞扬，一半洒落阴凉，一半沐
浴阳光，非常沉默、非常骄傲，从不依靠、从不寻找。

12、你应该沉着，冷静，遇事不要急，要淡定下来，是应该
好好反思一下自己了，这样的脾气不是最初的我，这样会让
很多的人莫名受伤的，今天有悲有喜嘛，以后一定要稳住了。
有错就改，让自己更加成熟。

13、一个人历尽了坎坷，才能知道什么是平安；历尽了艰辛，
才能做到坚持忍耐；历尽了磨难，才能从容淡定；历尽了繁
华，才知知足常乐！

14、以前最美好的时光现在都成了回忆，现在惟有再创美好
才能让以后有更好回忆。努力振作起来去过好每一天，自己
过好才是真的好。

15、淡定，不要跟白痴争辩，否则别人分辨不出来，到底谁
是白痴，速战速决才是王道！

16、不是梦幻般的梦回梁都，却惊天动地；不是惊涛骇浪般
的文化苦旅，却心似狂潮，我们心中每一次触动，都使我们
心灵版图再一次撕破狭窄，冲破阻碍。

17、时光荏苒，若水穿尘。守着一颗淡泊之心，拥着一份淡
然之美，去感受淡淡的意境，去享受淡泊平静的人生。无论
是哪种姿态，绽放或凋零，荣辱不惊，淡定从容，都是一抹
最动人的风景！

18、淡定从容，悠然自得。不以物喜，不以己悲，得意时不
自傲，失意时不自卑。面对别人的夸赞和外来的**，能保持
清醒的头脑付诸一笑；面对朋友的背弃、希望的破灭也不会
有过多的痛苦。不为打翻的牛奶哭泣，也不为明天是否下雨
而忧虑，只是心平气和地过好今天。因为淡定，所以从容；
因为从容，所以优雅。


