
2023年英语两分钟演讲稿 两分钟的演讲稿
(优质7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

英语两分钟演讲稿篇一

你们好！

这个星期是我校推广普通话宣传周。普通话是我们每个学生
都应该会听会讲的语言，是全国的通用语言，推广普通话，
对于国家统一、民族团结和经济腾飞具有重要意义。

普通话是人们日常交流文明与进步的象征，使用普通话不但
可以显示个人的修养也可以促进人们之间的交流与沟通。试
想你和一个使用着完全让你听不懂的方言的人交流，会怎样
呢？不但会产生交流上的障碍，甚至会产生许多不必要的误
会和麻烦。有些时候同学们由于语言使用上的不文明乃至满
口脏话，从而引发矛盾，甚至大动干戈的现象时有发生，都
是因为没有注意语言上的文明与修养。

讲好普通话，能提高综合素质，陶冶爱国情操。可是在我们
校园里面大家对普通话的重视还远远不够，我们需要普通话，
需要文明用语。这段期间，我们学校将大力宣传、号召同学
们和老师说好普通话，同学们也投入很大的精力来做普通话
推广的宣传的工作。同学们之间需要更好的交流与沟通，学
生要听能听得明白的知识，更不希望成天为了一些小事情而
闹出烦，这就需要我们共同来承担起正确使用普通话，文明
使用日常语的重任。



"普通话是我们的校园语言"、"普通话：情感的纽带，沟通的
桥梁"、"沟通—从普通话开始"、"说好普通话，方便你我他"。
这些将成为我们学校推广普通话的宣传口号。请大家跟我一
起念。有这样良好的社会大环境，我想大家肯定会说好普通
话，朋友遍天下。

英语两分钟演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!

我是来自高一17班的杜燕秋，今天我要竞选的职位是文艺部
长。

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。另外，我也擅长播音主持，曾两次获
得“树人之星”演讲大赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。

各位同学：

大家好!



今天我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接
着他说：“先生们，这是再简单不过的了!谁都可以做的——
在有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象地告诉
我们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。第一个举起石斧扑向猛兽的
人，第一个制造火药的人，第一个咬开螃蟹的人，第一个环
球航行的人，第一个登上月球的人……每个“第一”，都把
人类带进了新的纪元。也正是这种“敢为最先”的精神，推
动着人类文明的历史前进，鼓舞人们奔向明天。意大利航海
家哥伦布的成功，也就在于他目标坚定、敢于探险、勇于首
创。他接受先进的地圆学说，率领圣玛丽亚号第三条船，经
过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么?是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今天，我们多么需要发扬这种首创精神啊!

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会!千载难逢的机会!我们要利用时机，
迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后现状，



闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，就是
当今时代最为宝贵的首创精神。

谢谢大家!(飞翔)

做一名合格的中学生。

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。

其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也
为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让
父母在辛苦的工作之余感觉到家的.温暖，但更重要的是努力
学习，不让父母失望。

时代在不断地向前发展，社会在进步，我们的祖国在日益强
大，同学们，为了我们自己的将来，为了学府辉煌的明天，
为了祖国昌盛的未来，让我们努力、努力、再努力，奋发图
强，做有理想、有道德、有文化、有纪律的合格中学生做一
名合格的中学生。

首先，我们要做到遵守校规校纪，不能无视学校的威严，无视
“铁的纪律”。我们个别同学参与赌博，就是一个很大的教
训，我们决不能为了一时的快乐违反校规校纪，更不能我行
我素。凡事都要瞻前顾后，做遵纪守法的好学生。



其次，注意运用合理的学习方法，制定合理的作息时间，注
意劳逸结合，生活方面也要注意个人和集体卫生，为自己也
为别人创造一个良好的学习和生活环境。身体是革命的本钱，
我们应多参加体育锻练，拥有健康的身体。只有这样，我们
才能安心地学习和生活。

再次，在家中，我们也要做有礼貌的好孩子，尊老爱幼，孝
敬父母。在家里，我们应该学会做一些力所能及的家务，让
父母在辛苦的工作之余感觉到家的温暖，但更重要的是努力
学习，不让父母失望。

英语两分钟演讲稿篇三

你还会浮躁吗?在那大自然的怀抱中。或许我们白天在水泥钢
筋筑成的高楼大厦中穿行，绿地只是在灰色中的孤岛，我们
无法静静地去停下来品味。但在那弥漫雾气的江南雨夜，我
们可以坐在窗边，聆听那自然的声音。心中的涟漪荡漾着泛
开，幽幽一壶茶，清清一捧雨。湿润着的绿叶连成一片，在
夜里望去，黑色的影子竟也有一丝嫩绿。所有的浮躁都被雨
水冲刷开去，只剩下一片宁静，一片清心。

你还会浮躁吗?在那亦或清婉亦或豪迈的诗词里。那里有着深
沉的思想，古人的昭华。雨夜里，那是"碧海无波，遥台有
路"，回眸间，能在心中看见雨汇成溪，汇入江河，便有"大
江东去"的豪迈。侧转身，轻风吹过，翻动你的诗页，"吹面
不寒杨柳风"便跃然纸上……雨凄凄，是"寂寞梧桐深院锁清
秋";雨磅礴，更有"吾将上下而求索"的思考。所有的浮躁之
气都被墨香所驱散，安静的夜里，只留一份诗韵，一份柔情。

你还会浮躁吗?在那历史的年轮里。回想一个朝代，品味一段
岁月，你的思想便如风，便如光，穿越世纪，亦或跨过汪洋。
清幽之气扑面，那是东吴的历史沉淀;菊花清幽，那是陶渊明
的释怀;泥土气息氤氲，你能看到毛泽东指点江山，红军越过



艰难……所有的浮躁都在历史人物睿智的思想、大气的志向
中灰飞烟灭;在那历史的末端，只留一份清醒，一份理智。

你还会浮躁吗?在无处不有的宁静里。世界可以随着心的浮躁
而浮躁，心的平静而平静。

为什么不在雨夜中捧一壶清茶?那里，你体会到的，不止是纯
净。

英语两分钟演讲稿篇四

即兴演讲是不是很让你害怕呢，突然的邀请让你措手不及，
不但毫无准备，更是不知说些什么，没关系，下面是小编为
大家收集关于两分钟即兴演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的老师，亲爱的同学：

早上好!

同学们,当你踢着纸团上楼梯,一摸窗台有灰尘，吃了零食乱
扔包装袋，顶着尘土去食堂时,你又作何感想呢?如果你生活
在这样一个环境中,你心情会好吗?你一定会抱怨:这卫生太糟
糕了。在这样的环境下学习，你一定会有这样一个感觉难受。
糟糕的卫生状况的危害还不止这些。它还会给我们的心身健
康造成严重的危害，给我们带来疾病的痛苦据科学家统计：
小到伤风感冒，大到癌症，其罪魁祸首是细菌，不卫生的行
为是滋长细菌的温床。而春天又是传播疾病的季节，所以保
护校园清洁的环境卫生是非常重要的，也是我们每个老师和
学生应尽的责任。

同学们，让我们养成良好的行为习惯。从弯腰拾起身边的一
片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，保护校园中的一草一树
做起。让校园里有更多的护绿天使，让文明礼貌之花在我们



的校园竞相绽放吧!

大家好!

“倘使我是病人，我但愿医务职员不单拥有高超的医技小摩
上调德意志银止评级至增持银行，还拥有高条理的文明，能
以亲热的笑颜温馨病人，以体谅的话语抚慰病人，以精深的
医技病人，以的医德病人”、“倘使我是病人，应我被病魔
缠身，身心疾苦的走入病院的时候，由于咱们是白衣天使，
就该为咱们的病人营造生命的绿色;是，就该负担终点燃生命，
重塑生命的职责。

固然，咱们的事情未曾震天动地，也不会垂馨千祀，但咱们
有须为这种没有旋转之力而悲哀。

由于咱们是春天的滴滴小雨，争生命的田野再隐新绿;咱们似
深秋的一片红叶悄悄飘涨，的芳华已融为患者病愈的笑靥;咱
们是严冬的一枝腊梅，阵阵浊喷鼻带给病人生的但愿。

生、老、病、死是人生必经的过程，应我面临着病人时，我
心中都要用一种换位思虑的体例，主病人的视角审视原人，
正在手艺上更精益求精、正在办事上更自动殷勤、正在站场
上更耐心担任，用我所控造的学问患者，以原人的隐真步履
塑造皂衣的抽象，这么，我将有愧于“”这一崇高称号。

是啊，咱们是杂洁的皂衣，是生命的守望者，是康健的护航
者。关怀体谅患者，使患者树站决心，消弭他的消重生理形
态，经常向家眷作针对性的思惟事情，减轻他们的思惟承担，
争与他们的理解，使患者早日化夷为夷，病愈出院。

因而，咱们自身要树站优良的医德，尽咱们的，提高办事质
质，以隐真步履专得社会的尊重，咱们每名照顾护士事情者
都使用咱们伟大的情怀，幼暂的辛勤，热忱的浅笑，给患者
传迎抚慰的消息，打扫他们的暴躁战懊终路，存心灵展



示“皂衣”美的抽象!

一个礼拜已往了，皂叟的病情有了糟转，却发觉，皂叟总是
站正在病房的窗前，呆呆地向中不雅望，问他有什么事，他
却总也不愿说。通过对他的体谅，照应，他终究置疑了她，
并对她讲了真情。原来这是一个五保皂叟，家中有儿有子，
只要一位78岁的老伴，身体又多病，皂叟这次住院原与老伴
讲糟，来病院看他，但一个礼拜已往了，仍不见老伴的影子，
皂叟担忧家中的老伴，会不会出了什么事?得知此情一边抚慰
皂叟、一边记下他家的地点，下了班直奔皂叟家。应推开门
只见一位鹤发苍苍的皂叟孤单的躺正在床上。

得知她的由来，皂叟不由失声痛哭，说原人老了，不过用了，
生了病又走不动，3天没有吃工具了，内心还记挂着生病住院
的老伴儿。听着这有法的诉说，看着这含泪的双眼，一股有
形的力质正在躯动着她，她扑向皂叟的度量，“奶奶，别哭，
别哭!主昨天起我就是您的亲人，争我照应您糟吗?”主这天
起每早打饭给老奶奶，到病院照应老爷爷。并为两位皂叟彼
此传迎着相互的问候。

“病人正在我心中”毫不是一句许诺，而是咱们的憎，用咱
们的憎心去温馨千千千万被病痛而又有助的人们!照顾护士学
创始人南丁格尔曾说过，“必需要有怜悯心战一双情愿事情
的手。”这一句话，成了咱们永暂的座右铭!

咱们的事情很苦，但咱们不想说，咱们看到异龄少子一件标
致的时装，一件时尚的皮大衣，一件随便的休闲服，这种洒
脱，这种摩登，这种安闲，也确真争咱们憎慕过一番，但咱
们更喜糟原人这一袭飘然皂衣，一顶新颖的燕尾帽，是多么
素雅、多么精壮。

亲爱的姐妹们，我们工作虽然很苦，但我们很快乐，在今后
的工作中我们要倍加努力来回报社会。



老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学习》。同学
们，你们知道吗?世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平
凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就
是时间。

在不知不觉中，一个学期很快就要过去了。亲爱的同学，在
这个学期你有什么收获呢?学习是一种艰苦的劳动，不下苦功
是学不好的。在我们历流传着很多古人苦学的故事，如凿壁
借光，那种勤学苦读的精神是非常可贵的。同学们，你们知
道吗?在学习的道路上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知
识掌握，才能最终走向成功。

一分耕耘一份收获，只有付出了才会有回报。有位老师说过
这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚蠢的孩子，明
天做今天的事。同学们，你是愿意做一个聪明的孩子，还是
愿意做一个愚蠢的孩子呢?同学们，勤奋属于珍惜时间、爱惜
光阴的人，属于脚踏实地、坚持不懈、持之以恒的人。因为
勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话大王;因为勤奋，爱
迪生才有了一千多种伟大的科学发明;爱因斯坦才得以创立了
震惊世界的相对论。同学们，我们要勤奋学习，更要珍惜时
间。新的一天开始了，有的有的同学迎着晨光，伴着朝阳，
大声朗读、背诵;有的同学在课堂上勤于思考，积极发言;有
的同学放学后，早早归家，在作业、复习中，书写自己的刻
苦时间老人是公平的，慷慨的，他只给勤奋，刻苦的同学带
去智慧，力量和喜悦。

我真诚地希望每一位同学都能成为时间老人偏爱的人，成为
惜时如金的人，高效率地利用好该用的、能用的分分秒秒，
在有限的时间内程度地掌握知识，学好本领，取得优异的成
绩。同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，用勤奋迎接挑战，
用勤奋改变命运，用勤奋创造奇迹。同学们，只有珍惜时间，
我们才能掌握更丰富的知识，迎接未来的挑战;只有珍惜时间，



我们的生命才能绚丽多彩;只有珍惜时间，我们才能拥有美好
的未来。让我们从现在开始珍惜时间，勤奋学习，做时间的
主人，用自己辛勤的汗水谱写人生的辉煌。

我的讲话完了，谢谢大家!

英语两分钟演讲稿篇五

大家好！

为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋！

为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年轻的朋友
们，让我们早早准备。

永远究竟有多远？没有人知道。我们只是历史长河中的小小
一滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，
没有理由不活得精彩！

谢谢。

领导，亲爱的姐妹们：

大家好！



21世纪的新女性，不是传统意义上的贤妻良母，也不是男人
眼中性格粗犷的女强人，她不是一个一成不变的角色，她流
动在职业女性与贤妻良母之间。

新事业女性，能完美平衡事业与家庭的关系。在新时代环境
下，“创业就是创生活”，新事业女性绝不会为事业放弃家
庭，她们不仅有蓬勃的事业，更有美满的家庭。

新社交女性，能传递善美提升品位。会分享成就价值，懂的
从别人的分享中汲取营养，也会将自己的爱与别人分享。

新知识女性。是懂生活的全能达人。有智慧、善选择、懂生
活，在互联网社会纷繁的信息中，能做出合理判断和取舍，
美容时尚、文化娱乐、健康饮食、创业理财、亲子关系等各
类有用的生活资讯，快速掌握信息为我所用。实现自我价值
的迅速提升。

新学习女性随时为自己加油。都市女子拥有与男子相同的压
力，同等参与竞争，在竞争中避免淘汰的办法是不断更新知
识，补充自己。

女人绝对是因为可爱才美丽。可爱，可以通过智慧去实现。
一名女性，一定要“活出自己的味道”。

让我们不断提升自我，做一名坚强、豁达、能干的新时代女
性，做一朵永远绽放的“铿锵玫瑰”！

谢谢。

英语两分钟演讲稿篇六

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的`校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼



房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家-----毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!



英语两分钟演讲稿篇七

大家早上好!

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的月亮又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意。团圆节也让我们更加深切盼望海峡
两岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

欢乐的日子我们更不能忘记那些在自然灾害中离去的同胞，
遥远远的汶川和舟曲永远是我们心底的痛。我们更不能忘记
那些为国捐躯的英灵们，没有他们的付出，就没有我们今天
幸福的生活。

同学们，在中秋佳节之即，让我们向辛勤哺育我们的父母，
无私奉献的老师们真城说一声：您辛苦了!我们会努力学习文
化知识，长大成为祖国有用之材，为国家的建设，民族的振
兴，奉献自己的力量!

最后祝愿老师、同学们中秋快乐!祖国安乐祥和!谢谢大家!


