
2023年自卑的演讲题目(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

自卑的演讲题目篇一

青春是一场涂鸦，没有样本可以照抄，你就是你，不能复制，
更不能粘帖，做不一样的自己才是最重要的。在青春这一过
程中，2个字很重要——心态，因为心态决定状态，状态就是
你的现在和未来。现在你们还是在校的大学生，再过一年或
两年甚至更久，你们终究会踏上社会，接触岗位。我的职业
是汽车站的站务员，相信大家并不陌生，通俗一点讲就是检
票员，我想问一下同学们出行xxx去外地哦，xxx一般会选择什
么交通工具呢？特别是春节了，外地的同学放假回家会乘坐
什么交通工具？汽车？火车？不外乎这两种吧？去过我们汽
车站的朋友应该体检过检票这一环节，说不定在座的我们还
曾谋过面呢。应该说我从事的工作比较枯燥乏味，为什么这
么说呢？我们每天有几班车就要重复几次动作，这个几一般
不会低于20，甚至更多。

每个人的青春都赋予不一样的含义，我把青春留给了服务岗
位，它回报我的我应该说是鲜花和掌声，这种经历花钱买不
来，请人也教不会。青春当然也和责任有关，我的工作枯燥
乏味，所以很多人就会问我了：不无聊难受吗？我的回答是：
一份选择一份责任，既然选择了就要去做好，也只有理解了
自己职业的`意义所在，才会无条件地为此奋斗和努力。服务
行业当中有一句话不知道大家有没有听过，就是“成全别人，
恶心自己”，听过没？因为服务行业中委屈的事情很多，但
是服务行业人员又不能把气发泄给顾客，所以只能自己消化，



也就有了这句玩笑话。在这里我想和在座的青年朋友们说：
调整好自己的心态接触事物是最主要的。

每年的春节是我们最忙的时候，因为太多的人要赶回家过年
啊，从早上五点干到晚上七八点都是很正常不过的事情，我
们这一职业特殊之处就是别人放假我们最忙，这时候有的朋
友就要想啦，我辛辛苦苦读完大学，就是想找个周末或节假
日能够休息的一份工作，试想下，如果每个人都这样想，你
们放假还怎么回家？对不对？所以，社会上，总有些人在背
后默默地付出着。我希望大家以后踏上了社会能够多一份付
出，少一份埋怨。埋怨这个啦埋怨那个啦，埋怨工资少，职
位低等等，那你可曾换位思考过，你刚进单位为单位带来过
什么利益还是什么创收？既然一开始没有过多的成绩和资本
在那里，那就老老实实做一名基层的工作者。多些换位思考，
结果会截然不同。

好，就说这么多吧，最后想和青春朋友们说一句：路在脚下，
好好走，走出你们的精彩！

谢谢大家！

自卑的演讲题目篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“时髦的服饰，俊美的妆容，靓丽的秀发，夺目的双眼，这
就是青春的美丽?”处于青春期的我不停地追问着自己。这时
天空中传来了一个响亮的声音：“不只是这些，青春的路上
隐藏着许多美好的东西，等着你去发现!”

于是，我开始了寻找不再让我迷茫的青春路。



我飞翔蓝天，遇见了一只雄鹰，我悄声问它：“潇洒的雄鹰
啊，请告诉我青春是什么，好吗?”雄鹰扇动起它那强有力的
翅膀，回答到：“随我来”于是，我跟随着雄鹰来到一片乌
云的前面，乌云里闪电在咆哮着，响雷炸裂着。雄鹰
说：“有胆量和我一起穿过这片“死亡之云”吗?”我毫不犹
豫的回答：“敢”我随雄鹰进入这片“死亡之云”，雄鹰在
乌云之中翻滚地躲开闪电，即便被击中，也绝不停下，直到
冲破这片乌云，重新看到阳光，当阳光照在他的伤口上时，
我能看到他的笑容。

我爬上高山，山顶竖立着一颗青松，它是如此的笔直，仿佛
要去捅破天空，丝毫不向高峻的悬崖低头，我悄声问
它：“挺拔的青松，请告诉我青春是什么，好吗?”青松收起
了挺直的腰，回答到：“陪伴我”于是，我便就此住下。春
天来了，我看着青松焕发除昔日的绿色，神采焕发;夏天来了，
阳光打在青松的身上，折射的光芒，光彩靓丽;秋天来了;青
松也逐渐老去但仍旧，光彩耀人;冬天来了，老青松的树梢上
落满了积雪却显得格外，坚韧挺拔;日复一日，年复一年。老
青松从未死去，反而年年“重生”。

我睁开眼，脑海中回放着，潇洒的雄鹰，挺拔的青松，我找
到了我要走的青春路，不迷茫的青春路，在这条路上，我学
会了雄鹰的勇敢与执着，遇到问题要勇于去寻求答案;在这条
路上，我学会了青松的坚持不懈，永不放弃，重复做着同样
的事情，那就是学习，这是我们的责任和义务;回到日常生活
中，在课上我开始变得认真听课，加倍用功，做好课上的笔
记，课下复习巩固，俗话说得好，学习是的出路，只有好好
学习，才能有个精彩的未来!才能走出我的青春路!

自卑的演讲题目篇三

当你身处一个山石竦峙、迷雾重重的山谷里时，迷惘是你唯
一的伴侣。



——题记

天，阴了，闷了，一场倾盆大雨蠢蠢欲动。乌云像一头猛兽，
翻滚着，咆哮着，预示着这个雨天的不平凡。

透着微光的窗内，一份不及格的试卷打破了往日的喧闹，像
一潭死水，静止不动。我面无表情，注视着这个冰冷的世界。
全班唯一一个不及格的人，是我。

我一个人默默地收拾好书包，撑起那把孤独的小伞，向门外
走去。

走在一条石子铺的小路上，水滴满了大大小小的坑洼;房檐的
瓦片上，雨水无情地敲打着，发出“滴滴答答”的响声，就
像心中那小小的心声与悲痛。

雨，越下越大了。

我不懂，不懂为什么同学们那么绝情;我不懂，不懂为什么妈
妈会变得那么冷漠;我不懂，分数真的就那么重要;我不懂，
不懂人世间所谓的亲情、友情为何物……我被困要迷雾中，
只有迷惘相伴。

那一次，我真迷惘……

自卑的演讲题目篇四

青春是一场随遇而安的旅行，我们迷茫。我们每天踏着迷茫
的青春路，在没有方向地前进着，没有目标的追赶着幻想。

我真的好迷茫。在青春的路上，每天都必需做各种各样的选
择，最终还是会迷茫地做出选择。

青春的路上，我们为何有那么多迷茫？不知从何时开头我们



不再叽叽喳喳的像只小鸟，整日围着大人不厌其烦地问
着“为什么”，而是让那一个个学问点如血丝般的布满整个
大脑。我们日复一日地学着老师传授的学问，两点一线的过
着现在的日子，我们也曾把为了以后能更好的生活当作学习
的宗旨。但是当现实告知我们“学习不是的出路”时，我们
不禁要问问自己，“做一个全优生，莫非真是我们的追求
吗？”尽管如此，生活照旧无声地进行着，我们不懂，为何
一切就像先天注定，又是谁在操控这场生命的嬉戏。

青春的路上，我们为何有那么多无奈？不知从何时开头，冲
突就像个影子，寸步不离地跟着我们，而无奈却不请自来的
闯入了我们原本以迷乱的心里。不是说“入世愈浅而愈真”
吗？为何青春年少的我们也成了无奈的奴隶？我们有自己的
爱好，我们有自己的`追求。稚嫩的肩膀始终抗不起太多的责
任，最初的幻想毕竟只能随着时间远去，除了无奈的叹息，
我们无能为力。

青春的路上，我们为何变得愈发不像自己？童年的纯真是件
漂亮的外衣，耐不住岁月的腐蚀正渐渐褪去。渐渐的经受了
人情冷暖，世故人情，青春该有的年少轻狂竟也被无声的抹
去。不知从何时开头，我们开头表里不一，只为赢得社交上
的成功；我们开头圆滑理事，只有处好生活中的关系。我们
开头不像自己，直至眼泪被微笑代替。

花儿开了，是那么的兴奋；花儿落了，是多么哀痛。花开花
落就和人的青春一般。可能遇到困难、挫折与迷茫，但也会
有绚烂，明媚与明朗。或许……把事情处理好，青春会使你
如痴如醉，流连忘返，当自己长大后，回首相望尽管当时再
迷茫，但那些问题也解决了，也会觉得自己的青春不虚妄。

正如刘同说：你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。



自卑的演讲题目篇五

我总是想让人生一帆风顺，风雨无阻。那些遭遇挫折，坎坷
的人。都会被我想当然地认为他们只是不幸运罢了。

每到星期天的时候，晚上我就会搬出凳子仰望天空，我心里
总在想：“太阳在快要下山的时候，是不是用尽最后的力量，
去照亮每一寸土地。”“儿子，有什么心事吗？”老妈问道，
“没没没……”我紧张而敷衍地答道，其实老妈不用问也知
道我有烦心事。

在一次的数学考试中，我看到了自己的考试成绩，感觉自己
更加迷茫了，我朝着窗外看，此时我不知道要怎么办？怎样
才能提高成绩？我的心情就像陆游诗中的“山重水复疑无
路”，虽然不能完全体会古代诗人的情感，但我能体会出一
丝的迷茫而无所适从。此时，和我关系很好的一个三好学生
走了过来。他问道：“在为考试成绩而伤心吗？”我回答道：
“也不完全是。”“是在为什么而迷茫吗？”他问道，我说：
“你怎么知道的？”他说：“迷茫和烦心这几个字全写在了
你的脸上，我以前也很迷茫，不过现在我克服了。”我问道：
“你是怎么克服的？”他说：“克服迷茫，需要一样东
西——自信，一个优秀的水手是不会弃船跳海的，他只会迎
难而上，克服种.种困难，所以才能成为优秀的水手。”

我突然恍然大悟，就像陆游诗中说的“柳暗花明又一村”，
不经历风云，怎么才能见到彩虹。遇到挫折不能退缩要迎难
而上。


