
最新传承优良家风争做时代新人演精彩
讲稿 传承优良家风争做时代新人演讲

稿(优秀7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好
家风，好习惯。 世界上有千千万万的家庭，自然也有千千万
万种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是
普通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的
明确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响
着我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。 首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。 然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但



她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。

勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。

再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的`电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了；很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电
脑问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个
不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。 我的演讲完了，谢谢大
家！

传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的主题是：良好家风助我成长。

家庭教育是孩子成长过程的.基础性教育，良好的家风是我们
健康成长的基石。

家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定的风格、作风和传



统，包括为人处事的态度和行为准则。家风是一种潜在无形
的力量，在日常的生活中潜移默化地影响着孩子的`心灵，塑
造我们的人格，是一种无言的教育、无字的典籍、无声的力
量，是最基本、最直接、最经常的教育，它对我们的影响是
全方位的。

父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特定的家风，
我们在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹接受影响。
这其中，“模仿”起着重要的作用。

我家的家风就是百善孝为先，自从我懂事起，爷爷就教我读
《三字经》、《百家姓》，“人之初，性本善……”爷爷在
教我读的时候，也告诉我其中蕴含的道理。记得有一次，爷
爷告诉我：“‘百行孝为先’这句话说的是，我们做人要懂
得尊敬长辈，对长辈要尽孝道，一个人对自己的父母不孝，
这种人也不能指望他去爱别人。”正因为如此，每当家里吃
饭的时候，我们总是把好的东西留给爷爷奶奶吃。有一次，
我生病了，妈妈帮我炖了条鱼，还煮了个鸡蛋，我把东西端
到爷爷房里，爷爷抚摸我的头，“乖孙，你生病了，这个还
是你吃，给你身子补营养。”我回答：“爷爷，我壮得很，
没事。”那时，我看到爷爷眼里有一丝泪水。

正是有了良好的家风，我才成了一个合格的家庭成员。有时，
我所学到的家风，是从父母的身上借鉴而来的。我觉得在此
方面，父母对我的影响是极为重要的。一些好的家风就会养
成一些优秀的品质，正是有了这样良好的家风，我们才能更
好地成长。

家风如细雨，润物细无声。只有正当的家风，才能给让我们
健康成长。我希望我家的家风家训能够世世代代传承下去，
让我们的的民族越来越强大，让我们的国家越来越昌盛！

谢谢大家！



传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇三

亲爱的同学们：

每个家庭都有自己的家庭风气和家训，这对每个人都有着微
妙而重要的影响。它就像春雨润物一样，影响着人们。

说到家风，我认为它是家庭成员的一种行为。待人热情开朗，
做事执着，不食言，遇到困难不退缩，所有这些都可以看作
是一种家风。一个家庭的繁荣不是取决于一时的财富，也不
是取决于财产的多少，而是取决于家庭的好坏，一个好的家
庭应该知道努力工作是人生的首要目标。

好家风可以使一个孩子能够成长得很好，而我就生活在这样
一个好家庭中。

在家里父母难免会因为一些小事争吵，但他们从不互相责备，
责骂，在我面前表现出的是他们理性的一面。

在家里，妈妈会经常唠叨：在学校里如何尊重老师和同学，
更会说到退一步海阔天空的道理。随着时间的推移，这些话
会不时地出现在我的脑海里。与其说是生养我的母亲，倒不
如说她是我生命中第一位良师益友。

中国的每个家庭都有自己的家训，我的家庭也不例外。我的
家庭座右铭是：尊敬老师、长辈、同学和所有残障人士；勤
俭节约，知道如何持家；远亲不如近邻。这些家训，自古以
来就存在于每个人的心里，但真正做到的`却寥寥无几。爷爷、
奶奶、爸爸和妈妈把它们作为家庭的家训，是为了让下一代
记住中国5000年灿烂的历史和文化，我将努力做到这一点，
同时也影响到周围的人，使他们能够做到。

家庭是社会的重要组成部分，每个成功人士都必须有好的家
风和家训，而好的好的家风和家训需要每个家庭成员共同建



设，只有接受严格的家风和家训，我们才能少走弯路。

我的演讲到此结束。非常感谢。

传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

父亲为我们家暂定了家风的内容。父亲说，随着时间的推移，
我们家的家风内容会增加。目前有两件事，一是诚实，二是
做时间的主人。

诚，子曰：“人不信，不知能为。大车没有脚镣，小车没有
脚镣。为什么能做到？”人没有信用能干什么？就像没有栏
杆的大车，没有栏杆的大车，怎么会开？没毛病。在这个世
界上，没有诚信，很难成为一个成功的人。就算幸运成功，
也没有办法长久。最近有个很热的消息。一个电信骗子骗走
了贫困女大学生的全部学费，导致大学生突发心脏骤停不幸
身亡，骗子很快从网上掉了下来。这个骗子没有诚信，只要
能骗到钱。别人的钱用来干嘛跟他没关系，他肯定不会善终。
可见，诚实是一个人的基础。如果不谈信用，就算是高官贵
人也是不成功的人。

时间大师。成功为时间的主人，努力的节约一分一秒。鲁迅
先生曾经说过：“时间像海绵里的水，只要愿意挤，总还是
有的。”这句话无疑是十分正确的。爸爸就常常把这句话挂
在嘴边。他为了给我树立榜样，一直在坚持在写工作时间计
划表，计划表让他的工作井井有条。我也学着写了起来，有
了计划表让我在这个暑期里的时间大大的`利用了起来，按照
计划表的要求，一项项的任务随着时间的过去全部完成了，
而且还富余了好多的时间，这是在没有计划表时不可想象的。
做好时间计划表，让我能更好的安排学习和生活，确确实实



从中感受到了好处，我将会成为时间的主人。

这就是我们家目前家风的内容，先做好这些，还会有更好的
优良品质和好习惯增加进来的。努力做好自己，传承好品质。

传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇五

家风，即是一个家庭所拥有的良好风气与品质，当然，也是
要传承继承的。一个家庭若是有了一种优良的家风，那么整
个家的精神心灵都可以得到本质上的提升，也可以说，家风，
可以影响一个人的性情。传承良好的'家风，就是继承良好品
质，将优秀品格教给下一代。世世代代相传的家风，也可以
说是一个家庭中的珍宝。

我们家的家风，便是：节约节俭节省。因为爷爷那个年代，
正是最艰辛的时候。因此，即使已经跨入了小康社会的21世
纪，爷爷仍是要求我们一定要做到节俭这一点。一天下午，
我正百无聊赖地看着电视。突然，我的脑中蹦出了一个想法：
热一瓶牛奶喝吧！顺便我拿了几块曲奇饼干。几分钟以后，
我津津有味地吃着饼干，看着电视。突然！一个佝偻的背影
挡住了电视中的精彩画面，"是谁？"我定睛一看：原来是爷
爷。爷爷皱着眉头，指着我随便放在桌子上的半块饼干和只
喝了四五小口的牛奶，我心想：怎么了？莫非我？"还没等我
想我，爷爷便眉毛直竖，有些生气地对着我说："不要浪费啊！
你看看你，每次吃这些小零食，饮料，都没有一次把它喝完，
唱完过！你这不是浪费吗？牛奶放在那儿，没过几天就不能
喝了！"爷爷这一大段话，把我说得不知所措。是啊，为什么
我要如此浪费呢？虽然说现在生活己经逐渐转好了，但是我
们因此就任意浪费食物，浪费钱财！不论如何，请记住：你
所挥霍的，正是别人所需要的。我们家的家风，教会了我许
多。



传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

中华传统美德，主要包括八个字：忠——尽己报国的责任；
孝——生生不息的爱心；诚——求真务实的品质；信——立
身兴业的基点；礼——人际文明的规范；义——人间正道的
向导；廉——清白正气的根基；耻——人之为人的底线。它
是中华民族的优秀民族品质，优良民族精神，崇高民族气节，
高尚民族情感和良好民族礼仪的总和。它使人陶冶爱国情操，
从小树立爱国爱民的志向；它让人孝敬长辈，对其充满了孝
心；它让人仗义疏财，尽力帮助别人。它感化了身边的一切，
让处世的人明白了心灵美才是真正的美，从而弥补了愚昧和
笨拙，丑陋与缺点。我们，便可以用五个词来概括、形容它：
精忠报国、仁爱孝悌、诚信好礼、天下为公、自强不息。

中华良好家风，简单地说就是一个家庭或民族的优良风尚和
作风，包括为人处事的态度和行为准则。因此，良好家风就
是有大家庭成员的态度、行为以及氛围营造的，存在于大家
庭的日常生活之中，表现在人们处理日常生活各种关系和态
度行为中。它犹如一种巨大的磁场被人们深深感受到，让人
们发自内心地服从和遵守。总得来说，良好家风就是围
绕“态度”和“行为”二词，像一本一墨未染的笔记本，开
始睁大眼睛看着人们：认真衡量后，记录下一些正义的人们
的光辉事迹，根据这些事迹创新出一些良好的`风尚。后来记
录下的事迹和风尚，便被人们采纳，五千多年来一直让人们
的子孙后代保护、传承着。

讲述了那么多，我们可以发现，中华传统美德和良好家风其
实很好理解，就是把他们拆成一句句、一个个的词句，字里
行间总是有他们的“总管”词句。生活中，身为小学生的我
们应该自主养成优良的阅读习惯，学习时一丝不苟，时时刻



刻注意自己的态度和习惯，脑海里总要想着自己的繁荣国
家——中国的传统美德和良好家风，不仅自己要遵守，也要
告诉别人，把它们弘扬、传承下去。当然，如果没有它们，
或者没有大部分人去遵守它们，我们的生活将不会像现在这
样美好。然而，请一些人不要顽固地认为：它们只是几个词，
我们不用软磨硬抗地去遵守。

传承优良家风争做时代新人演精彩讲稿篇七

尊敬的各位领导、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我很荣幸站在这里，向大家发表我的演讲，演讲的主
题是“传承优良家风，争做时代新人”。

在我们的社会中，每一个人都是家庭的一份子，家庭是一个
人成长中最重要的社会单位。在家庭中，父母、祖父母、家
人的言传身教和家风文化对我们的成长和教育具有不可替代
的作用。优良的家风能够引导我们在成长过程中，建立正确
的价值观和世界观，养成良好的习惯和行为，培养积极阳光
的人生态度。因此，时代新人必须传承优良家风，努力成为
优秀的家庭成员和时代新人。

在如今迅速发展的社会中，我们需要不断的前进和进步，成
为时代新人。具有良好家风的人会秉持着家族中代代相传的
良好品德，同时也继承并发扬优秀的文化传统和精神文化。
表现在工作、生活中的他们对社会发展有着积极的作用，不
仅是家庭中的守望者和传承者，更是爱家爱国的表率，是自
己和家人坚强的.后盾，是为社会发展做出巨大贡献的中坚力
量。

而要成为时代新人，传承优良家风是我们每个人应该做的事
情。在这个过程中，每个人都要珍惜自己所拥有的家庭资源，



利用家庭文化的优势，增强家庭凝聚力，汲取家庭的独特魅
力，同时也注重在社会交往、职场中学习和发扬家庭文化。

首先，我们应该感恩家庭。家庭给我们提供了成长的基础，
同时也教会我们爱、言行规范和行为规范。在家庭中，我们
应该体恤家人、关爱家人，用自己的行动为家族增添光彩。

其次，我们应该涵养家德家风。我们需要了解家族的传统，
包括家族的历史、家族文化和家族价值观等等。我们应该认
真学习、领会、发扬家庭文化养成良好个性，培养和增进家
庭和睦、守望相助的和谐态度。

再者，我们应该用行动助力家风传承。培养和弘扬良好家风
需要我们的共同努力。我们应该在家庭中加强沟通交流、增
进亲情。在工作中，我们应该尊重父母、长辈的忠告和指导，
秉持着家庭传承的精神，并将其贯彻到工作中。我们应该在
社会交往中遵循家风德行，增强自身社交能力和文化修养，
为家族添色的同时，也为社会做出贡献。

最后，作为时代新人，我们需要用行动传承优良家风。各级
组织应该推进家风建设、加强家庭传承的机制和措施，同时
个人也应该保持好心态，用自己的实际行动，让家族的文化
能够得以延续，让自己成为家庭和社会的栋梁之才。

让我们不忘家庭的重要性，在保持家风文化精神的同时，成
为一个优秀有爱心、有责任感、知晓家族、知晓国家情况的
时代新人。

谢谢大家！


