
最新户外活动亲子活动方案(通用8篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

户外活动亲子活动方案篇一

12月1日（星期五）早上9∶00

江心公园

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机

1、亲子游戏：

（1）猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个
礼物（酸奶）。

（2）玩报纸：



a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼儿从报纸上
走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。

（3）彩虹伞：

a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一起拉起彩虹
伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

（4）彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。（准备：彩色皱纸
每人一条，音乐，录音机。）

（5）跳长绳：幼儿全体坐成一个大圆圈，家长们来跳长绳。

2、大家围坐在一起听着欢快的音乐进行野餐。

3、集体统一玩2个游乐项目。

4、大家三五成群，自由活动。

范文合集游戏的形式应该注重相互配合，家长能自然而然地
引发孩子智能的发展。设计的游戏应让宝宝主动寻求家长的
配合，这样家长就能顺理成章地教给宝宝......

文档仅供参考一、时间12月1日（星期五）早上9∶00二、地
点江心公园三、活动准备1、一次性台布数个2、彩虹伞3、小
礼物人手一份4、彩色皱纸人手一条......



户外活动亲子活动方案篇二

亲子活动是我公司211项目中关心，关爱，关怀员工活动中的
一部分，和谐、温馨的氛围是孩子健康活泼成长的必要条件。
为此，我们首次启动211项目，以亲子活动为开头，创设合适
的环境、空间、时间和活动内容，让孩子、家长在活动中互
动起来，有利增进情感，加强家园间的沟通、交流。

二、活动目标

1、让孩子、家长共同分享参与游戏的乐趣，加深家园情、亲
子情。

2、给孩子表现自我的机会，培养孩子活泼、开朗的性格，促
进孩子交往沟通能力及动手能力的发展。

3、通过活动让家长进一步了解孩子，促进家园同步教育。

三、时间：

20xx年09月21日（星期日）上午9∶30——14：30

四、地点：文一集团总部内

五、人员：在莞在校1—2年级的学生和家长（20个家庭）

六、活动准备：

1、扩音器一个、哨子6个及各游戏材料具体详见各游戏另需
的道具（另加：汽球一部分、礼品一批）

2、小礼物人手一份

3、照相留念



4、少量食物及饮用水

七、活动安排：

1、亲子游戏：（9：30—11：30）

（1）亲子赛跑：《道具：绳子4根》游戏规则：4个家庭为一
组，共为4组，每个家庭2人一队，孩子和父亲或母亲各绑一
只脚，听到哨声后，从指定的a点跑向b点，先到达终点者为
胜出，（奖品为：）

（2）球拍夹汽球接力赛：《道具：羽毛球拍4付，汽球4个》
游戏规则：4个家庭为一组，共为4组，首先妈妈在a点和孩子
用球拍夹好汽球，听到哨声后，马上跑向b点爸爸处，孩子再
与爸爸合作，将汽球夹着运回a点，途中汽球掉落可捡起继续
游戏，先到达终点者为胜出。如果家庭中，不是双亲来参加
的，家长可同时扮演2个角色。或找工作人员帮忙。（奖品
为：）

（3）传球接力赛《道具：篮球4个》游戏规则：4个家庭为一
组，共为4组，现声划分为

妈妈先拿着球，听到哨声后，马上跑向b点孩子处交给孩子，
孩子抱着球再马上跑向c点爸爸处，爸爸再抱着球马上跑向d
点终点处，途中球掉落可捡起继续游戏，先到达终点者为胜
出。如果家庭中，不是双亲来参加的，家长可同时扮演2个角
色，或找工作人员帮忙。

（4）投篮球比赛：《道具：篮球4个》游戏规则：4个家庭为
一组，共为4组。一家子轮流每人投篮一次，每投一次必须换
一人，投篮时间为5分钟，以投中数量的多少排名次，如果家
庭中，不是双亲来参加的，家长可同时扮演2个角色，或找工
作人员帮忙。



（5）乒乓球拍运球赛：《道具：乒乓球4个，乒乓球拍2付》
游戏规则：4个家庭为一组，共为4组。妈妈先把球放到拍上，
听到哨声后，马上运着球跑向b点孩子处交给孩子，孩子运着
球再马上跑向c点爸爸处，爸爸再运着球马上跑向d点终点处，
途中球球掉落可捡起放好继续游戏，先到达终点者为胜出。
如果家庭中，不是双亲来参加的，家长可同时扮演2个角色，
或找工作人员帮忙。

2、包饺子，分享食物（11：30—13：00）中午包饺子时，投
影幕上播放一部流行的动画大片，再播放一部有教育意义的
电影，吃饭时间播放前面的游戏缩影及录像。期间还鼓励有
特长的孩子，上台表演，并奖励奖品。让孩子丰富表演经验。

3、寻宝活动（13：00—14：00）《道具：礼品一批》游戏规
则：工作人员事先把奖券藏在汽球中，再高高的悬挂在各树
上。4个家庭为一组，共为4组。每个家庭只派出孩子寻宝，
父母跟在其后，不能提示。孩子寻到宝后，由父母帮其取下，
再拿着奖券到工作台领取相对应的奖品。每家只能寻三件宝
物哦！！
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户外活动亲子活动方案篇三

人数：八个家庭（每个家庭一大一小）为一组，每组分两排
对面站（间距为十米）共两组。

玩法：幼儿应对家长，双手抱住家长的脖子，双腿勾住家长
的'腰。家长双手不能碰幼儿，快速跑到对面把接力棒传给后
一位家长。哪组最先传递完即为胜利队。

户外活动亲子活动方案篇四

为进一步加强学校与家长之间的沟通与交流，丰富孩子的业
余生活，给每一位学生展现自我才能的机会，使每一位学生
在学习之余好好锻炼身体;同时，使每一位家长发现孩子的优
点，注意各种才能的挖掘和培养，__小学_年级部与家长委员
会共同协商举办此次亲子趣味运动会。

友谊第一，比赛第二。

娱乐身心、欢乐童年、加强交流、展现自我。

1、活动时间:20__年_月_日

2、活动地点:___

3、参赛对象:__班及家长

1、参赛人数:每班为1组，共4组，每组6-8对，每对由一家长
带一孩子参加比赛。

2、比赛距离:20米距离

3、裁判员:发令1人，记录1人。



4、规则:

(1)家长的一只脚与孩子的一只脚绑在一起。

(2)比赛开始了，2人从起点向终点走去或跑去，一对走完或
跑完后另一对开始，依次类推。

(3)最后哪一组所用的时间最少，哪一组就是获胜队。

##结束

户外活动亲子活动方案篇五

12月1日(星期五)早上9∶00

二、地点

江心公园

三、活动准备

1、一次性台布数个

2、彩虹伞

3、小礼物人手一份

4、彩色皱纸人手一条

5、欢快的音乐和录音机，电池

6、长绳一条

7、照相机



四、游戏安排：

1、亲子游戏：

(1)猪八戒背媳妇：家长背着幼儿跑到对面，让幼儿拿一个礼物
(酸奶)。

(2)玩报纸：a、走小路：家长把两张报纸依次铺在地上，让幼
儿从报纸上走到对面。

b、玩纸球：把报纸揉成球，随意地踢、投掷。。。。

(3)彩虹伞：a、炒豆豆：把纸球放在彩虹伞中间，全体幼儿一
起拉起彩虹伞，抖动彩虹伞，炒豆豆。

b、钻山洞：两位家长拉起彩虹伞的对角，成一个山洞，幼儿
排着队从山洞里钻过。

c、捕鱼：拉着彩虹伞的对角当成鱼网，幼儿当成小鱼。

(4)彩带舞：让幼儿随着音乐自由起舞。(准备：彩色皱纸每
人一条，音乐，录音机。)

4、大家三五成群，自由活动

各位家长朋友，大家下午好!外面此刻寒风凛冽，室内却是春
意盎然，新的一年即将来临，为我们播散新的希望，新的生
活，看!可爱的孩子们来跟我们拜年了!大家掌声欢迎!

1、幼儿分组致贺词：(表演唱“新年好”)后：

祝爸爸妈妈永远年轻漂亮!

祝爷爷奶奶身体健康像老寿星!



儿歌表演)

父母将孩子抱与怀中，两眼微笑对孩子：“揉揉面，剁剁馅，
擀擀皮儿，包一包，放在锅里煮一煮，啊呜一口就吃掉。(可
反复两次)

4、儿歌表演：通过半年幼儿园的生活和学习，我们的孩子一
天比一天懂事!一天比一天聪明!作为老师，我们也真的感到
非常欣慰，下面请欣赏我们的儿歌表演：

游戏材料：玩具、筐子

游戏规则：家长双手抱起孩子的腰，在规定的时间内，将前
面桌子上筐子里的“宝物”运到自己的筐子里，只许孩子每
次拿一个宝物，多拿者属犯规，音乐停止后筐子里“宝物”
最多的一组为获胜队。(送孩子小礼物)

户外活动亲子活动方案篇六

一、活动形式：

亲子竞赛活动

二、活动目的：

1、通过亲子活动，增进家长与孩子之间、家长与家长之间、
老师与家长之间、老师与学生之间等亲近关系配合、师生关
系，有助孩子身心健康成长。

2、通过参与竞赛游戏，增加孩子的集体荣誉感和责任心;促
进家长与孩子之间的密切配合，增进彼此感情。

三、活动时间：



20xx年5月31日(星期一)下午4：00-6：30

活动地点：高家基小学校园山顶操场

四、活动准备：

1、活动方案，有关表格。

2、竞赛游戏活动有关准备。

3、奖品准备。

4、发动家长。

五、活动内容：

1、活动前准备。

2、欢迎家长。

3、亲子竞赛活动开展：

1)活跃气氛：亲子跳大绳游戏。规则——家长牵着孩子共同
成功跳入大绳，然后共同成功跳出大绳。成功者即派发小奖
品。

2)亲子抢板凳：规则——家长和孩子分组同时进行抢凳，8个
家庭同时pk，按出局家庭先后顺序定名次派发小奖品。

3)亲子大象抛接投沙包：规则——孩子弯腰如大象状转5圈，
再抛出球，家长于远处接球。按命中数顺序定名次派发小奖
品。

4)二人三足：规则——根据现场定跑道，5个家庭同时pk，按



到终点的先后名次派发小奖品。

5)妈妈认孩：规则——5名妈妈蒙上眼睛，孩子们随机站于妈
妈们前，妈妈们通过触摸孩子的头部或脸部认孩子;认出自己
的孩子的话就抱着。按情况派发小奖品。

6)家长、孩子、老师分享活动体会。

7)亲子派发、分享礼品。

六、活动结束：

活动结束，整理相关物品;提醒大家注意交通安全，各自返家。

活动目标：

帮助家长创造与孩子间的交流、交往平台，促进儿童健康成
长。

参加人员：六(2)、六(3)、六(5)班全体家长、学生、班主任、
体育教师、当天下午有课的科任老师。

活动地点：学校篮球场、足球场。

活动时间：20xx年12月8日(星期三)下午14：30--16：40

活动组织：

总指挥：曾见阳活动协调：邓焕金

组织组长：温惠君组织人员：唐东成、何小平、

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：谢东红、刘微兰(饮用水、礼品领取)



安全保障：黄光威、黄文金(预防受伤)

活动过程：

一、家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

户外活动亲子活动方案篇七

攸洲公园

20xx年4月16日上午9:30

老师带领幼儿在攸洲公园与家长集合(请家长遵守时间按时赶
到，为我们的宝贝做个良好的榜样。)

1、风筝：幼儿人手一个。

2、请家长准备好幼儿需要的点心(面包、牛奶、饼干、水果
等)。

1、为了您和宝贝的安全，请您给自己的孩子穿上园服以及平
底的运动鞋以确保游戏活动的'安全性。

2、由于孩子在活动中比较活跃，经常会大量出汗，家长可以
带一条干毛巾及时帮幼儿擦干身上的汗水。

1、(1)参加活动的幼儿、家长和老师们集体合影;(2)活动前
教师提醒家长和幼儿注意的事项。



2、由小班班主任讲解放风筝的一些简单方法，增加活动的趣
味性。

3、(1)幼儿集体做热身运动：(幼儿园体操《小苹果》);(2)
教师带领幼儿说儿歌，玩手指游戏。

4、在家长和老师的带领下，让孩子们放飞手中的风筝。活动
中大家注意孩子和孩子之间的协调和配合。家长和家长之间
要相互谦让，相互切磋放飞技能，切不可为了争抢场地进行
吵闹等。

5、中场休息。亲子游戏：

(1)《袋鼠妈妈》玩法：让孩子双手抱紧妈妈的脖子，双腿夹
紧妈妈的腰，像小袋鼠一样紧紧挂在妈妈的胸前。妈妈抱着
宝宝，双脚向前跳跃。

(2)《小动物做游戏》

你拍一，我拍一，小鸡小鸡叽叽叽。你拍二，我拍二，小兔
小兔跳跳跳。

你拍三，我拍三，孔雀孔雀飞飞飞。你拍四，我拍四，小狗
小狗汪汪汪。你拍五，我拍五，螃蟹螃蟹爬爬爬，我们一起
爬上山。

1、本次活动过程中幼儿的安全由家长亲自负责，请不要让孩
子离开您的视线。家长与孩子避免去危险的地方，不带幼儿
靠近马路的地方玩耍。注意地面是否有障碍物、台阶、石块、
砖头、塑料袋等容易绊倒的东西，带着幼儿绕开，活动过程
中教育孩子不要乱跑，统一参与集体活动，不要擅自自由活
动或随意离开队伍，有特殊的及时与老师沟通。

2、家长准备带幼儿回家时，必须与本班教师打好招呼才可离



开。

户外活动亲子活动方案篇八

活动目标：

帮助家长创造与孩子间的交流、交往平台，促进儿童健康成
长。

参加人员：六(2)、六(3)、六(5)班全体家长、学生、班主任、
体育教师、当天下午有课的科任老师。

活动地点：学校篮球场、足球场。

活动时间：20xx年12月8日(星期三)下午14：30--16：40

活动组织：

总指挥：曾见阳活动协调：邓焕金

组织组长：温惠君组织人员：唐东成、何小平、

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：谢东红、刘微兰(饮用水、礼品领取)

安全保障：黄光威、黄文金(预防受伤)

活动过程：

一、家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。



亲子活动游戏(以班为单位)


