
2023年申请留学简历 申请留学如何写简
历简历(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

申请留学简历篇一

留学申请个人简历是对个人过去经历的总结和浓缩，通过简
历，招生官能够在1-2分钟内大概知道学生过去的经历。申请
中的个人简历书写模式基本上与找工作的简历相似，但要记
住的是，我们写的简历是给海外的招生官看的，所以在写简
历的时候，要遵照每个国家写简历的风格。个人简历是一种
形式严谨的留学文书，虽然不需要过多的写作技巧，但是精
心的安排和严密的组织会让学生的个人简历成为文书中的一
个闪光点，同时也能间接地体现出申请人的严谨性和逻辑性。
因此在个人简历的创作时要注意以下几个方面的问题。

写作顺序

学生要学会把最重要的经历都放置在个人简历较靠前的位置，
让招生官能快速直接地看到你最想表达的信息。如果还在学
校读书，那么除了个人信息外，最重要的就是表明你的毕业
学校和专业；如果学术表现很优秀的话，也可以放上你
的gpa;如果是已经工作了的申请者，应该把与所申请专业的
有关工作情况较早表述出来。

重点突出

能最好展示自己的重要工作经历、研究经历或实践经历等，



除了要写明事情本身外，还应该具体写出你负责的那一部分，
以及在其中收获的知识、经验等，以及由于你的力量所产生
的效果。

用语简洁、地道

个人简历不需要过多修饰性语言，只需简洁明了地说明是实
际可。另外，由于个人简历也是招生官考察申请人英语水平
的渠道之一，所以用语一定要准确、地道。

外观美观、大方

简历的篇幅一般是一页或两页，整个简历的结构安排一定要
清晰，字体要足够大（很重要），也可以利用下划线、加黑、
不同字体等来增加版面的美观度，争取做到让招生官看得轻
松、舒适，让人眼前一亮。

1.在写个人简历以前请一定要确定自己的学科，一石几鸟的
个人简历只会让加拿大校方觉得你自己都不知道为什么或没
有决心立志学好报的那科。所以，个人简历上一定有一个固
定学科，或相似的学科。不要为了上自己的梦想大学，这个
大学报这科，那个大学报那科。不要为了上好大学，而不是
主攻一门感兴趣的学科。

2.在确定自己的学科前提下，请你找几份历届同科的个人简
历，为了比较和鉴别，请你最少得找出三份。你可能看不出
一个固定模式，但你应该体会到学好这科的基本素质，比方
说这领域的书籍，或工作经验。如果有，占多少份量。

3.我们在中国受了多年教育，在语言和全面性上略占下风。
然而，我们却可以利用这点创造更多优势，让我们更加与众
不同。把自己在花英语的时间上在夸张一下，这样能为你没
考好的学科做间接解释以及对终考差一点分的可能性做准备，
因为如果不差太远，大学会再次审阅你的个人简历。



由于中国的发展变化，不管你学什么科，都可以把中西方差
别提出来，一是为了表明你学这科为了提高中国的不足，用
事实明确了选科的理由，而不是一而再，再而三的费话。二
是为了表名你知道自己将来想做什么，有战略目标。因而不
管你学什么科，一定得利用这个条件发挥想象力。

4.在描述自己工作经验时，别说一些无法证实的事，多写一
点能够拿出证据的。别多扯自己干了多少，把结果写出来，
让老师看的心服口服。如果没有，找国内现在就弄份去。但
记住，自己一定得精通所提到的。这又是优势，中国弄份奖
状等等相对简单的多。

申请留学简历篇二

在准备留学申请材料时，作为对外联系的主要文件之一的简
历（resume）的质量高低将直接影响申请者的成功率，为了能
让对方清晰地了解申请者，简历在写作方面应力求真实、全
面、简洁、明了。

留学申请者的简历应包括以下这几个方面的内容：

1．姓名。力求与各种学历证明的姓名相同，如有更改姓名的
情况，务必在公证时予以声明，并附上公证书。

2．性别。

3．出生年月日及地点。力求与各类学历证明的出生年月日一
致，出生地点写明国别和省份。

4．国籍。

5．婚否。

6．现在工作单位及详细通信地址。



7．个人教育背景。包括大学、硕士阶段的在读时间，所在大
学的名称、专业和所获学位，参加工作后的受教育经历，主
要指脱产接受专门的进修、培训或学习。

8．个人从事专业的经历。填写专业经历应力求抓住重点，突
出研究方向。担任教学工作的可列出主讲、助讲的课程名称，
担任研究工作的可列出参加各个研究项目的课题名称。

9．个人的著作、论文或研究成果要分门别类列出，并一定要
与个人专业经历相一致。所列著作要注明名称，出版年月，
出版单位。所列论文要注明论文题目，刊载杂志或期刊名称、
期号、语种。对于在学术会议上发表的文章还要注明学术会
议的名称、召开时间和地点等。如果其中有被外国学者评论
过的，最好附上刊载评论文章的'杂志名称及时间。

10．外语水平。注明参加toefl、gre等考试的时间、地点及成
绩。若申请者掌握多门外语，则要一一注明语种并说明熟练
程度。文章来源:

11．参加何种学术团体，得到何种荣誉。学术团体一般应是
省、市或行业一级以下的专业学术团体，在学术团体中所担
任职务可加以注明。荣誉主要是指在专业、技术研究方面获
得的奖励和荣誉，并要注明获奖名称，颁奖时间和颁奖单位。

12．拟申请的大学和导师的姓名。可根据申请者查询的资料
予以注明，并要注意按照每个单位、每位导师一份简历的原
则，即在同一份自传中不必注明全部想要联系的单位和导师。

13．拟进行的研究方向和希望从事研究的题目。国外院校的
专业面一般较宽，要根据国外情况，力求专业面与其一致。
研究课题可根据自己的研究兴趣和需要，同时也要尽量考虑
对方的条件。



申请留学简历篇三

1.姓名。

要与各种的学历证明的姓名相同，如有更名情况，务必在公
证时予以声明，并附上公证书。

2.性别。

3.出生年月日及地点。

力求与各类学历证明的出生年月日一致，出生地点写明国别
和省别。

4.国籍。

5.婚否。

应分为未婚、己婚、丧偶、独身四种状况。

6.现在工作单位及详细通信地址。

7.个人受教育经历。

包括大学、硕士研究生阶段的在读时间，所在大学的名称、
专业和所获学位;参加工作后的受教育经历，主要是指脱产接
受专门的进修、培训或学习。

8.个人从事专业的经历。

填写专业经历应力求抓住重点，突出研究方向;担任教学工作
的可列出主讲、助讲的课程名称;担任研究工作的可列出参加
各个研究项目的课题名称。

9.有何著作、论文或研究成果。



个人的论文、著作和研究成果要分门别类列出，并一定要与
个人专业经历相一致。

所列著作要注明名称、出版年月、出版单位。

所列论文要注明论文题目，刊载的杂志或期刊名称、期号、
语种;对于在学术会议上发表的文章还要注明学术会议的名称、
召开的时间和地点等等。

如果其中有被外国学者评论过的，最好附上刊载评论文章的
杂志名称及时间。

10.外语水平。

注明参加雅思、gre等考试的时间、地点及成绩。若申请者掌
握多门外语，则要一一注明语种并说明熟练程度。

11.加何种学术团体，得到何种荣誉。

学术团体一般应是省、市或行业一级以上的专业学术团体，
在学术团体中所担任职务可予以注明：荣誉主要是指在专业、
技术研究方面获得的奖励和荣誉，要注明获奖名称、颁奖时
间和颁奖单位。

12.申请的大学和导师的姓名。

可根据申请者查询到的资料予以注明，需注意按照每个单位、
每位导师给一份简历的原则，即在同一份简历中不必注明全
部想要联系的单位或导师。

13.进行的研究方向和希望从事研究的题目。

国外院校的专业面一般较宽，要根据国外情况，力求专业面
与其一致;研究课题可根据自己的研究兴趣和需要，同时也要



尽量考虑对方的条件。

简历最好打印。

申请留学简历篇四

1、如果申请者没有拿到学位证，在写个人简历时，不要突出、
回避掉，另一方面可以突出自己成绩优秀。

2、如果申请者是专科毕业，但通过夜大、自考、专升本拿到
本科学位，在写个人简历时，不要强调，这样考官也就不会
太在意了。

3、如果申请者的本科专业与所申请专业差距很大，如果有所
申请专业的工作经验，把工作经验写在前面，如果没有这方
面工作经验，除非特别感兴趣，不然，还是不要申请为好。

4、如果申请者的工作经验不连续，那就不要写，可以写自己
这段时间去做义工或者当志愿者去了啊！

5、如果申请者的核心课程gpa很高，但偏科，那就突出核心
课程，回避其他课程。

6、不要太花哨

7、避免语法错误

8、使用简单句和短句

9、句子保持平行结构

上述是申请英国留学个人简历相关信息的介绍，希望通过本
文的介绍对大家有所参考



申请留学简历篇五

申请德国留学，简历也是其中的关键文件，简历是帮助录取
官了解你的媒介，想要申请德国留学的同学一定好认真对待
自己的简历。

简历是用最简洁准确的语言来描述个人基本信息或“硬件”
条件，让录取官员在最短的时间内对申请者有个大概的了解。
随着申请人数的急骤上升，现在每个录取官员的招生数量和
招生压力都非常大，他们花在审核每个申请者材料的时间上
可能短至几分钟，在这种情况下，录取官员非常倾向于通过
简历了解申请者，因此一份精美独特的简历就能发挥博取录
取官员好感甚至是一份弥足珍贵的录取作用。

简历有其基本的固定格式。申请者通过简历把自己最重要和
对申请对有利的经历展现出来。然后必要的话再在其他文
书(包括个人动机信、推荐信或其他说明)中再对其中部分重
要内容作详细论述或者解释，这样简历中的内容会显得更真
实和丰满，整个文书也能帮助在录取官员头脑中留下一个活
生生、有血有肉的你，而不是一堆枯燥刻板的文书了。

合格的留学德国简历基本固定的项目包括个人信息，教育背
景，工作或科研经历，课外活动，所获奖励，出版物，个人
技能和语言能力及兴趣爱好这几部分。

包括姓名，出生日期，性别，地址，联系电话和电子邮箱等。

1) 西方人经常混淆姓与名，导致录取后发的表格上姓名颠倒。
然后还得联系学校修改后再邮递过来，很麻烦。所以建议在
简历或者填各种申请表格中采用姓的汉语拼音都大写，名的
汉语拼音仅首字母大写，姓与名的先后次序倒不重要。

2)在德国，出生日期的格式是日/月/年。如1987年5月28日出



生，那么应填28/05/1987.

3)地址一定填准确，否则可能延误收到录取包裹。如果家庭
住址不方便收包裹，可以在简历里分开写上邮寄地址和家庭
地址，这样学校一般会把包裹寄至邮寄地址。如果你住的是
小巷小街，建议不要翻译地址，直接使用拼音。

4)联系电话的话应该在电话前加区号和国家号，用短横线隔
开，城市区号前不加“0”。

学术的`和社会活动方面的荣誉都要写上去。包括获奖名称，
获奖时间，发奖单位，奖励原因，可以简要说明获奖比例。
如果中学时有与申请专业相关性强的突出奖项，应该也写进
去。或者所获奖项总数量不多时，中学时有的特殊的奖项也
可以添上去。

包括题目，作者，时间，杂志(包括页码)(中英文，以原发表
为准)。

最好按照与申请专业相关程度决定先后，联系越紧或越重要
的技能一般放在最前面。

包括标准化考试成绩，计算机水平，主要的实验技能，兴趣
爱好等。如果留学语言分数不错的话，应重点强调，分列各
单项成绩。兴趣爱好中如果有极限运动，登山赛车等体现冒
险和创新精神的，可以重点介绍。

以上是合格简历的固定顺序，但是申请人可以根据自己申请
的专业及经历而对各项目的排序或者内容的详略作一定的调
整，还可以酌情加一些对申请有帮助的东西。同时注意语言
简洁，用粗体字标注重点内容，间距、字体、各部分所占空
间。总之，好的简历一定是让录取官员一眼扫过去感觉很工
整舒服，同时关注到了你想表现的重点。


