
最新军训记忆演讲稿(汇总7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

军训记忆演讲稿篇一

大家好！

我很荣幸能够作为学生代表，在高一新生军训开幕式上发言。

天高云淡，秋风送爽，在这个象征着收获的日子里，我们走
进了xx三中，迎来了新生军训开幕仪式，此时此刻我的心情
无比激动。

为了同一个梦想，我和新同学们一起满怀豪情地从四面八方
在昨天来到了xx三中。刚刚告别了亲人，卸下了行囊，还没
有来得及消除身上的疲惫，就迎来了高中生活中的第一场严
峻的挑战——军训。

孟子说过一段我们大家都耳熟能详的名言：“天将降大任于
斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身。”他为我们清楚地阐明，强健的体魄和坚毅的品格是担
当大任的先决条件，这是通往成功之路本应具备的素质。而
军训正是提供了强身健体、磨练意志的绝好机会，为我们以
后的学习和生活将会打下良好的基础。军训不仅有利于培养
我们坚强的毅力，不怕困难、敢于拼搏的精神，还会使我们
明白团队精神与规范意识的重要性。它定将成为砥砺我们意
志的第一块试金石！



四、保持良好的连队秩序，严格遵守各项纪律和作息时间。

军训是我们完成高中学业的第一步，俗话说：良好的开端是
成功的一半。请相信我们，在未来的日子里，我们一定会不
辱使命，圆满完成军训任务；我们一定会勇攀高峰，用自己
的坚毅、刻苦、诚实、勇敢、努力，留下我们在xx中高中三
年的奋斗足迹。

最后，祝各位同学在一周的军训生活中过得愉快充实！

我的发言完毕，谢谢大家！

军训记忆演讲稿篇二

军训，对我来说是刻骨铭心的。虽然在那段时间有很多的烦
恼，但是也经历了在学校和父母身边感受不到的生活，让我
瞬间成长，懂得了很多很多。

还记得，刚走进军训基地的我们热情高涨，跟刚认识的同学
谈天说地，哈哈大笑，欢乐的气氛能掀起房顶，大家忙的不
亦乐乎。那一刻，我们还不懂军训的意义，甚至没想过在接
下来的几天里等待我们的是什么，我们将会承受些什么?军训
的大幕在我们的欢天喜地中拉开了帷幕。

还记得，那是个雨天，因为不能外出训练，我们所有的人站
在楼道里，背着弟子规，学着站军姿，那一刻，我们每个人
都在喊累，这个小小的困难，在我们面前却成为了最难以逾
越的阻碍。看着教官在楼道里跑来跑去管理我们，没有丝毫
的难为情，还在嘟囔着埋怨着。突然，意想不到的事情发生
了，随着“啪”的一声，教官滑到了，重重的摔倒了在地上，
他没有一句抱怨，没有喊疼，只是翻身起来对我们说：“大
家要注意这里，这回摔倒的是我，换做是你们，后果就不堪
设想了。”话音刚落，教官就叫人收拾了他摔倒的地方。站
着身旁的我们，居然有人笑出了声，没有感谢，没有感动。



那时，我们都还是娇生惯养，幸灾乐祸的孩子，没有学会站
在他人的立场上，为他人着想，没有学会关心过他人。

还记得，那是个晴天，第一次外出训练的时候，面朝如炙似
火的大太阳，站了一整天，我的脸被晒伤了，脸上火辣辣的
发烫，舍友们都说我又红又黑，于是，我哭了，边哭边
说：“我已经破相了，怎么见人啊?”从那以后，除了训练，
我都是捂着脸。那一刻，没有经历过风霜雪雨的我们，初试
牛刀就备受打击，就认为自己徘徊在死亡的边缘，惶恐的情
绪让我心里打着退堂鼓，我想念温暖的家，想念爱我的爸爸
妈妈，那时流泪成了的表达方式。从没想过，军营里有多少
人，日复一日年复一年的过着这样的生活。那时，我们还是
未展开羽翼的雏鹰，没有学会面对困难的本领，没有学会应
对这摆在面前的重重屏障。

还记得，那是个黄昏，我们四个人抱着板凳，围在了一起嚎
啕大哭，互相倾诉着对家人的思念和对军训的抱怨，在哭过
后，在牢骚过后，看似无敌的我们都把心里最柔软的部分藏
了起来。那一刻，我们学会了坚强，学会了坚韧，学会了坚
持。

还记得，那一天，训练场地少了王教官的身影，他选择了和
我们不告而别，男生哭了，女生也跟着一起哭了起来，在和
我们相处的日子里，王教官成了我们的精神支柱，当他离开
以后，我们的信心和理念都如沙石被海水冲走一般，在心中
坍塌。其实，那一刻，我们学会了感恩，学会了面对生命中
的别离。

还记得，那是一个晚上，在大合唱的排练中，我们唱的一塌
糊涂，可是在正式表演中，我们用慷慨激昂的歌声感动了全
场，其实，那是团结的力量，在老师不辞辛苦的奔波劳顿中;
在老师孜孜不倦的教导中;在老师真心倾情的鼓励中，我们的
心紧紧系在了一起。那一刻，我们学会了牵起手来共同进步，
不落下一个人。



还记得，那一天、那一夜、那些快乐、悲伤、欣慰、感动、
思念、焦灼等等，是永远都诉说不完的。它们如同烙印深深
的印刻在我的脑海里，挥之不去，难以忘怀。军训的苦和累
都在回忆中化为了甘甜，军训的汗与泪都在现实中化作了力
量，它是新生活的奠基石，质朴却也绚烂，它是我学习时源
源不断的动力，久远而且弥香不断。经历过风雨洗礼的我们
会自豪的大声喊出：“我很棒!因为我们超越了自己!”军训
的雄伟篇章在我们高涨的士气中华美落幕。

军训记忆演讲稿篇三

大家好。

海风习习，送来盛夏的豪情;芳草萋萋，绽放九月的风采。作
别五彩斑谰的暑假生活，肩负老师家长的殷殷期望，我们怀
着梦想与希望走进我们心中理想的学堂——湖南工大，而且
即将迎来一次品格和意志的考验—军训。首先，请允许我代
表大一新生，向即将与我们共度?天军训时光，为我们的训练
付出巨大辛苦的教官们致以崇高的敬意和深深的感谢!

军训，是我们走进大学校园所要面临的第一课，但这决非普
通的一课。在这一课中，我们将经历平日难以经历的艰辛，
我们将获取教室无法获取的知识，我们将充分品尝火热军营
生活的甜酸苦辣;在这一课中，我们所经受的，我们所积淀的，
不仅仅是身体的考验，不仅仅是意志的锤炼，不仅仅是品格
的培养，更是心灵的净化，更是情感的熏陶，更是精神与人
格的升华。

我们是幸福的一代，有人说我们就像温室里的花朵，从来娇
贵高傲，却禁不起风吹雨打;然而大学生活与中学生活有很大
的不同，面临社会的压力，我们是否有可以笑对挑战的心态，
有百折不挠，奋发向上的意志呢?我们需要学会的，是独立，
像沙漠中挺立的一棵胡杨，孤苦凄然中挺拔出生命的大气，
飞沙走石中挺立出生命的鲜活;是坚强，像原野里奔驰的一匹



狼，忍受饥饿和艰难，执着的追求自由和理想;是做人，能正
确看待现实和未来，能正确接受成功和失败，要学做一只苍
鹰，存鹰之心于高远，取鹰之志而凌云，心鹰之性以涉险，
融鹰之神在山颠!

人的一生，可能燃烧，也可能腐朽。在这里，我要对同学们
说，军训生活中的每一件小事可能都会对我们以后的学习生
活甚至人生之路产生巨大的影响，军训中走好每一步，做好
每一个动作，掌握每一个要领，把被子叠的方方正正，把杯
子摆成整齐的一排，把毛巾的每一个角都扯直，满怀信心的
面对每一个困难，这些看起来好象都是无足轻重的小事，做
好这些不容易完成的小事，雕琢好每一个细节，我们所获得
的可能远远超过我们想象的，在教官的教育下，我们将会学
到许多军营里的优秀品质，当我们慢慢地习惯了整洁，习惯
了合作，习惯了遵守，习惯了奋斗，习惯了面对压力，习惯
了跌到后立刻站直的时候，我们也就学会了如何摆脱平庸，
走向优秀!

马上，我们就要开始严格的军训了。等待着我们的，可能是
九月的烈日，也可能是盛夏的风雨。面对这些，我们不能退
缩，我们要勇敢地抬起头来，迈出坚定的步伐，克服军训中
的一切困难!只有艰苦和自强才是磨练意志，获得尊重的途径。
我们必须以战士的情怀，用人的姿态，去践行青春的誓言，
去体验生命的精彩，请领导，老师，教官们相信我们的能力，
相信我们的品质，我们定会以优异的表现让工大自豪!

同学们，就让我们共同迈开坚定的步履，伴着脚步的铿锵，
让我们以饱满的热情、良好的精神面貌去迎接大学生活，去
迎接即将开始的军训，去迎接我们踏入大学后的第一次挑战!

军训记忆演讲稿篇四

各位教官、各位老师、各位同学，晚上好，今天我为大家演
讲的题目是《体会军训》。



对于军训，我有太多太多的感想，多到几乎不能用文字表达。

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是待
磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更
加闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训
挺过去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;
别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是
对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的“”吧?不会这个，不会那个，衣来伸
手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。不仅
这样，时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早操的
时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事情，
让大家筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们就长
大了，学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的生活。



军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：
从今天起，坚持到底，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

各位领导，老师，教官们：

大家好!

我们20xx级新生有幸参加这次军训，是学校、领导以及教官、
老师对我们的关心和爱护，军训的实践告诉我们，军训是职
高学生人生道路上的必修课。在此，请允许我代表全体同学
向各位领导、教官、老师表示感谢，并道一声：“你们辛苦
了”!(鞠躬)

军训前，对于军训的认知大概可以用六个字来形容：苦、累、
枯燥、无味。军训过后，我们发现它并非所说的那般乏味，
而是美好的、难忘的。锻炼了我们的身体，而且还让我们真
正领略到了军队铁一般的纪律和军人那不怕苦不怕累的崇高
品质。

7天当中，我们经历着苦与累的考验，其实与我们每天相伴的
教官们更是辛劳。他们和我们同样忍耐着烈日的炙烤，同样
经历着一天十多个小时的训练。他们一遍遍不厌其烦的演示，
一声声响亮有力的号令，一次次的敦敦教诲，都牢记在我们
的心中。有了成果，他们比我们更欣慰，更高兴;停滞不前，
他们比我们更着急，更上火。军训中，教官与我们一同感受
着喜怒哀乐、酸甜苦辣。他们教会我们如何拼搏不息，他们
教会我们，什么叫忍耐，什么叫坚强，什么叫刚毅。



军训记忆演讲稿篇五

大家上午好!

我是计算机系x级学生xxx，来自xx。在参训教官的严格指导和
老师同学们的关心鼓舞下，我度过了难忘的28天军训生活，
今天有幸作为军训的学生代表在此发言。

在这个收获希望的季节里，我们告别了朝夕相处的中学校园，
依依惜别了家乡那满山飘香的丹桂，肩负着父母的期望和重
任，带着无限的憧憬和梦想，从四面八方荟集到风景秀丽的
湖畔，在这绿树掩映的大学校园里追逐着心中的梦。

20xx年的军训注定是不寻常的。九月本来是秋风送爽的时节，
可老天爷似乎想考验我们的意志。在这十七天里，骄阳肆无
忌惮地炽烤着大地，没有一丝风，也没有一丝云彩，35度的
高温和热浪肆虐着校园的每一个角落，火辣的太阳晒黑我们
面庞，高温汗湿了我们衣服。

所有这一切只能激发出我们的冲天豪气，释放出我们心中青
春的激情，练兵场上整齐的队列操练依然气吞山河如虎，雄
健的呐喊声直冲云霄，这里是青春的舞台，我们在这里展
示“恰同学少年”的自信和活力;这里是梦想的放飞地，我们
在这里放飞“攀月折桂，纵横肝胆两昆仑”的豪情;这里是人
生的起点，我们在这里追寻“含英咀华，漫说文采自风流”
的儒雅。

同学们！难忘的20xx年军训即将结束，这次军训锻炼了我们
的体魄，磨练了我们的意志，增强了我们的组织纪律观念，
培养了我们的集体荣誉感，更为我们即将开始的大学生活打
下了坚实的基础。

最后，再次感谢参训的各位教官和老师!



谢谢大家!

军训记忆演讲稿篇六

大家好!

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”清明节在春的怀抱中，
悄悄地走来。我们来到烈士陵园，拜谒你，长眠的英雄。远
逝的画面，已载入历史;英雄的壮举，化作一尊不朽的雕像。
我们要追忆的是英雄之魂，壮烈之魂。曾记得多少烈士为我
们抛头颅、洒热血，他们不惜自己的生命为我们开拓了一片
广阔的天空，让我们无忧无虑地自由飞翔，而他们却在这里
静静地躺了下去，永远的离开了我们。在他们之中有共产党
员，也有普通的中华儿女，但他们的言行却都是为了保卫祖
国，保卫这片神圣的土地。也许我们无法知道他的名字，也
许他们都很平凡，而他们却做出了不平凡的壮举。

如今，我们作为跨世纪的一代，面对未来，祖国的前途无限
光辉灿烂，我们更应该具有爱国之情和树立报国之心。当看
到一个个海外归来的游子们，用他们的知识报效我们祖国时，
我们更深刻地认识到了爱国情操的巨大动力。它真正代表着
一个民族的信念，它真正是一个民族的象征。

我们作为新世纪的接-班人，就应该继承革命先烈的遗志，努
力学习，奋发图强，从我做起，从现在做起，紧紧团结在党
中央的周围，踏着革命烈士的足迹，努力建设新中国，为共-
产主义事业奋斗终身。

我的演讲结束了，谢谢大家!

军训记忆演讲稿篇七

大家好!



我是xx中xx班的xx，很荣幸能够在这里代表全体高一新生向全
体基地的领导教官、基地班主任说声谢谢!

为适应时代发展的需要，全面提高自身的综合素质，培养青
年学生艰苦奋斗的作风和革命英雄主义精神，增强国防意识，
我校特地组织了新高一同学参加了为期xx天的军事训练。在
这里，我们以坚定的决心、充分的信心接受了全封闭、全军
事化的训练，通过国防教育、内务卫生、队列的训练，锻炼
了自己的意志，培养了自己的毅力，发挥了团队协作精神，
也不断增强了自己的体魄。

在xx天的军训中，原本陌生的同学成为知己，xx多颗心连在一
起;在xx天的活动中，我们与严肃而又可爱的教官、基地班主
任建立了真挚的感情;五天中，我们学会了尊重与服从，学会
了一切行动听指挥;xx天中，我们学会了用高标准、严要求搞
好内务卫生，不放过任何一个细节;xx天中我们通过比一比、
赛一赛的形式，树立了勇争第一的信念;xx天的军训把我们磨
得更锋利!我们经历了烈日和风雨，在全体教官的悉心教导、
在大家的共同努力下，团结一致、刻苦训练，以实践基地的
教官为榜样，“流血流汗不流泪、掉皮掉肉不掉队”、“胆
不怯、气不馁”，以高标准完成了各项训练任务，为自己的
高中生涯添上青春靓丽的一笔!

同学们，五天的军训之旅就要结束了。让我们把这次军训作
为人生中的一个新的起点，让绿色军营精神在往后的学习生
活中长久延续!让我们以崭新的`重点中学的学生风貌出现
在xx中校园，努力学习、勇于拼搏、关爱互助，发扬xx中精
神!

最后，祝贺本次活动取得圆满成功!再次感谢基地的领导教官、
基地班主任对我们的悉心照顾!谢谢!


