
最新生活有点甜 面对生活演讲稿(汇
总10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

生活有点甜篇一

大家好!

凡事要看积极的一面，如果事情糟糕到极点，请用乐观的心
态去面对，它的趋势就是变好。以乐观的心态去面对生活，
给予自己希望，让生命重焕光彩。

乐观的生活态度，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟
他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们拥有乐观的生活态度，让生活更丰富多彩，
更加美好。

生活有点甜篇二

初来乍到，班里是一张张陌生的面孔，本想就这样规规矩矩
的上完初中，可惜事与愿违。



一班里没有学生，只有一群“疯子”——上课疯、下课疯，
不管什么时候总是闹腾腾的，而且根本停不下来。不过，该
认真的时候也从不打马虎眼。

班主任姓高，个头却着实不高，身材丰满，整个人看上去很
圆润。我们喜欢上她的课，更喜欢与她“斗智斗勇”。某日，
高老班组织体育分项教学的报名。于疯子吊儿郎当地来了句：
“你们随便选，我随机。”高班挑眉：“你随鸡?我看你随
狗!”全班立马笑的人仰马翻，毫无纪律可言。高班无奈的拍
拍讲桌，肚子上的肉跟着抖三抖：“你们这是得为啥?”刘疯
子立马开始抬杠：“得为爱情。”高班无语：“why?”李疯子
不亦乐乎：“no why。”孙疯子立马跟上：“why no why?”不在沉
默中爆发，就在沉默中灭亡，沉默许久的高班终于爆发，冲
进储物间拎了一把扫帚出来：“都很能啊?再说啊?再说话都
给我滚出去!”于是班里顿时鸦雀无声。高班嗤笑一声，把扫
帚一丢，在讲台中央站定：“我要是收拾不了你们，我就不
姓高!”闹剧告一段落，正常的授课总算开始。

又到了一周一次的大扫除，高班又搬出了那句名言：“学校
是你家，要认真打扫。”其实，今天早上某同学迟到时，她
才刚说过：“你以为学校是你家呀?你以为四海之内皆你妈
呀?”……其实心情挺纠结的。放学时，不出意外的看到了高
班的女儿等在一边。因为高班太尽职尽责，每次都是最后离
开，她上小学的千金只能在放学后独自等待。我们对此一直
心怀愧疚，想帮着做点什么。于是跑去逗千金玩，这个办法
挺见效的，只是偶尔不小心会惹哭千斤，然后爱女如命的高
班举起扫帚追着打。

高班又要讲公开课，全班人马浩浩荡荡的走进录课室，平时
总爱嬉皮笑脸的几个调皮鬼竟也坐得端端正正，一脸严肃。
平时闹归闹，大一班的同志们也不是不知分寸的。高班学术
精湛，语言幽默风趣，再加上我们的积极配合，一节精彩的
公开课很快结束。我们意犹未尽地走回班里，高班也情绪高
涨：“熊孩子们表现的不错啊!今天要抄写三遍的单词不用写



了，背熟就可以了。”说完，豪迈地一挥手。全班欢呼，李
同学又不甘寂寞地跑出来：“班主任，您真是太伟大了，我
看您又变瘦了!”高班咬牙切齿：“全班单词都不用写，李同
学写五遍!”全班又在李同学的哀嚎中笑着闹成一团。

快乐的时光总是短暂的。时光飞逝，恍惚间，已度过三年，
本以为日子就会日复一日，在这样起起落落伴着高潮迭起中
一如既往的迎来和送走初四。哪知高班去了别的学校教书育
人，而我们也因为学校的重新组合分班而被迫分开。再次走
进这间熟悉的教室，心里感慨万千。这教室里的一切是那么
普通，却在我心中占据着不可替代的位置。只因为这里曾经
是我们大一班共同的家。

即使时光轮转，岁月变迁，这教室依旧会是当初的模样。因
为它承载着那段我们共同度过的最美好、最纯真的时光。

生活有点甜篇三

生活中，我们很多人都存在这样的误解：学语文，应该是学
校的事，应该是老师的事，应该是学生的事。只有在语文课
上，才是学语文；只有打开语文书，才是学语文。这种误解，
正是因为没有理解到语文最本质的东西。

所以我要说：语文就是生活。

是的，当我们悉心倾听一个人诉说，当我们沉醉于慷慨激昂
的演讲，当我们倾诉自己真实的心灵，当我们复述一个幽默
的故事，当我们聚在一起畅谈一个观点，我们不就是在学语
文吗？当我们阅读今天的报纸，当我们随意看到一个新颖的
广告或标语，当我们醉心于时尚杂志的动听词汇，有谁能否
定我们在学习语文呢！

语文就是生活，语文的点点滴滴都是生活的，都与自己一生
的生活紧紧地联系着。哪怕是一个字的书写，一句话的诵读，



一个句子的理解，一个意思的表达，一种语气的运用，可能
成就你的事业，美化你的生活；也可能使你的生活工作没有
生气和活力。语文素养的高底决定一个人生活的品质的高低：
一个人无论他在何种环境中，如果他拥有较高的语文素养，
必将使他的工作得心应手，锦上添花；使他现有的生活鲜活
明丽，富有情趣，充满生气。

要学好语文，就要珍惜每一个生活细节，用乐观的眼睛去看
世间的一切。在语文中理解生活，在生活中去学习语文，又
用语文去装扮生活，这就是语文生活，它是一个开放、自由、
灵活、阔大无比的空间。

语文就是思想，语文就是生活，语文就是你这个人。学习语
文，就是在塑造自己的灵魂。你必须以对待整个人生的态度
来对待语文，才能学好语文。

热爱语文，就是热爱生活！

生活有点甜篇四

刚刚步入初中，对周围的老师同学还不是很了解。一个月的
初中生活过去了，回首一望，只仿佛见到了美丽的四季。

春

”××，你好!where are you from?“听，这英语课才几天就
挺洋气的。”我毕业于××小学……“，这两句对话便成了
许多人挂在嘴边的”名言“。这不正像春天吗?田里，秧苗儿
刚刚冒出绿油油的头，迫不及待地想瞧瞧外面的世界。燕子
飞回来了，带回一群新朋友。我们呢?努力地成长着，探出个
头对周围的一切打着问号，同学间很快打成一片，推推搡搡，
说说笑笑，好不活泼热闹!

”兄弟，以后你就是我的兄弟了!“一个男生捶着另一个男生，



信誓旦旦。

哈哈，我都闻到春那全新的气息了。

夏

天上的太阳热火朝天地烤着大地，我们也热火朝天地学习。
看一颗颗小脑袋都像地雷似的。干什么?埋头苦干呗!”this
is……this is什么?“唉，忘了忘了。”喂，前面的，这题怎
么做啊?“这场面真常见。”哦，这个嘛，是……“听，一丝
不苟地讲解起来了。一粒豆大的汗珠啪地滴在本子上，”知
道了么?“”嗯，知道了。tank you!“呵，英语成天挂在嘴边
了。

最近我还突然多了一种兴趣。那就是在听写时，看着有人没
了听写纸的那种焦虑，然后很快地有人递过一张，赶紧摁住
埋头就写。那样子真的很有趣。于是，同学们多了一个爱
好——热心肠。

呀，天天生活在热火朝天中，真的像夏天一样热。

秋

夜已沉默。灯下，我还在奋笔疾书。怎么办?眼皮都开始打架
了，作业还堆积如山。想睡觉，唉，不能啊!现在去睡觉，明
天非得被老师请去”喝茶“不可，不定还得叫家长一起参观
办公室。怎么办?忍呗。眼前是3。6是36?我已分不清了。谁
叫我明知作业多，不赶快做，还先去看课外书!突然记起三个
月前的小学。那么无忧无虑，课外书一天都可以看完一本的，
还有许多时间放松……上了初中，科目增多，作业自然也多
了。”嘀——“什么声音?哦，手表。几点了?我的妈
呀——23点!还不快做!

一丝思念悄悄爬上我的心头。但是，秋天那丰硕的果实不是



正在等着我吗?

冬

我的初中生活如四季。有嫩绿的生机，有火红的热情，有金
黄的硕果，有雪白的泪水。

我坚信：未来的漫漫长路，我们会走得更有色彩和活力……

生活有点甜篇五

大家好!

生活中出现过许多的困难，需要我们去面对，其实有多大的
困难都不怕，怕的是我们这样去面对，如果我们乐观的去面
对，那就不是困难。

记得那是在初一下学期的时候，有一次，老师要求我们写大
作文，是关于怎样面对自己的一篇大作文，而我拿到了这个
题目，却把它想到了另一个方面。我满怀信心的按照自己的
那个错误的思路去写，也就是一节颗，我就写完了，别人都
在写关于自己的那些事情，而我呢?却在写一篇童话。写完以
后，我很是激动，就好象做了什么大事一样，我拿着它去给
语文老师看。老师刚拿到的时候满脸笑容，好象在夸我这么
早就写完了似的。当他看了一些的时候，脸色开始逐渐变差，
等他看完以后，怒气横生，让我把要求又读了一遍，说我写
的是什么，与要求一点也不相符，要求是写自己，而我却写
别人，还是童话。

老师让我拿下去重写，我很不服气，心想：凭什么让我重写，
就与老师理论起来。老师什么也没说，只是让我下去慢慢的
领会题目的要求。我回到坐位上，越想越剩气，凭什么让我
重写，写什么是我的自由。



一节课就这样过来了，可我还想不通自己到底哪里做错了。
我的好朋友见我是样，就过来劝我，把她的看法说给我，我
听完突然反应过来，原来是自己理解错了。我又把题目重新
认认真真的省了一遍，这才恍然大悟的明白过来，继续开始
写。写了一节课，我再次拿着本子去给老师，老师看的时候
一直在笑，看完以后告诉我说：“这次写的很好。”我听完
老师的话，立即笑逐颜开。

从那以后，我明白有什么困难并不可怕，困难也是很常见的，
可怕的是不去面对它，或者是逃避它。我们应该乐观的去面
对。遇到什么事情多想一想。其实不自己惨的人多多的，心
情自然也就好了。

又有一次，那天下午第一接课是体育课，我穿着校服裤子，
钱当然也放在裤子口袋里。上完体育可以后，我无意间把手
伸进口袋里，我发现钱丢了。一开始我很着急，到处找，可
后来我不着急了，因为我知道我只不过才丢了5元，别人丢了
几百也就那样。

其实我发现，生活中最大的事不是赚钱，而是乐观的面对生
活，只要乐观的面对生活，什么困难就不在话下。

生活有点甜篇六

大家下午好!今天我要为各位演讲的题目是“科技，改变生
活”。

科技总是随着人类进步而发展，而人类的生活也随着科技进
步而发生了翻天覆地的变化。

四十年前，我们的父母看的是显像管黑白电视，它不仅耗电
多，体积大，而且清晰度不高。而现在，我们看的是液晶电
视，机身轻薄、环保节能，还图像清晰度高。以前肺结核是
不治之症，而随着医疗技术的进步，它已经成为一种可治愈



的普通传染病。以前从昆明去北京，走路大约需要三个月，
而现在坐飞机两三个小时就可以到达。

最早，我们只能阅读刻在龟甲与兽骨上的甲骨文，但龟甲与
兽骨数量有限，怎能描绘出多姿多彩的现实世界呢?时光飞逝，
斗转星移，到了今天，我们的手机、ipad、笔记本电脑……随
便一个很小的电子产品都可以记录海量的文字。但是，科技
并没有停止发展的脚步，用不了多久，我们的电子书、笔记
本电脑等也会过时。“全息技术”正快步走进我们的生活，
它是未来科技发展的一大趋势，会让我们对美好生活的无限
遐想变为现实。

“全息技术”是利用干涉和衍射原理，能再现物体真实的可
触摸操控的三维图像。

今年三月，张靓颖在成都参加“华语榜中榜”演出，当音乐
响起时，舞台一角出现了张靓颖倾情演唱的身影。正当大家
陶醉在其歌声中，舞台中央又冒出一位张靓颖!现场观众纷纷
起立，瞪大双眼，不敢相信眼前的一幕。原来，最先亮相的
是3d投影，舞台中央才是货真价实的张靓颖!

未来，全息技术还会更加广泛地运用，使我们的生活发生彻
底的改变，让生活变得更加便捷，更加丰富多彩。

例如，在远离办公桌时，我们只需要启动一个小巧的三维影
像发射装置，一个虚拟光幕电脑就会出现在面前，你就可以
对着空气在光幕上进行信息处理。

科技改变生活，生活又推动科技发展。为了使我们的生活更
加美好，请在座的各位与我一起，从今天开始，为人类的进
步努力奋斗吧!



生活有点甜篇七

大家好！

在这所与我相伴六年的学校里，每一处都记载了我和同学们
的回忆。在这个熟悉的校园里，我们却再也不能在这欢笑、
嬉戏。

再过不久，我们将迈出校门，走进另一所陌生的校园。毕业
前夕，这所学校里的点点滴滴涌上我的心头。告别少先队，
迎接团徽的召唤，互写同学录，这些细节联成了我们之间一
扇扇友谊之窗，见证了我们依依不舍的告别。

绕过校园的跑道，一瞬间想到三年级时的赛跑，同学们一个
个像离弦的箭往终点冲去。还有一个同学宁愿跑丢了鞋子，
也要维护班级荣誉……校园的芒果树台，我和同学们在那儿
摔过、哭过、笑过，而转眼间，高大的芒果树又不知不觉多
了六圈年轮。芒果树勾起了我对同学的一幕幕回忆：一排大
叶树下，我们班在那片泥土地里，捡起一片片落叶，清扫得
干干净净，赢得了一次次的流动红旗。大叶树的叶子，仿佛
让我突然回到了从前每一次清扫的场景之中。

当我们还是一年级乳臭未干的小孩子时，便向往着二年级的
红领巾。当我们戴上红领巾时，又追求三年级的成熟。当我
们成为三年级学生时，又渴望四年级的技术课。当我们迈上
四楼时，又想成为五年级的学生。当我们步入五楼教室时，
又更期待六年级的知识。当我们进入毕业冲刺时，又开始憧
憬初中生的生活，可到了毕业之前才发现，原来我对这所学
校的不舍之情，如此强烈。

就要结束小学生涯了，我才明白为什么以前那些毕业的大哥
哥大姐姐要哭得稀里哗啦。我哭不出来，却由衷地想把小学
生活重新拉回来，把小学同学留下来。从此以后，58只小鸟
将各飞东西，寻找属于自己的那片天空。



再见同学，再见老师，再见小学，我将会带着你们给我的美
好回忆，走进新学校，开始新生活。

生活有点甜篇八

绿色是大地的颜色，是人们生活所必不可少的物品。绿色不
仅能给予人们带来乐趣，也能带来一些烦恼。

我家阳台上的绿色是植物生存的重要组成部分，这样可以让
植物更好更好地生存。

在我家阳台上，有一排排的绿色，一直延伸到阳台上面。每
到夏季或秋季，满盆的绿色都在生长，这些绿色的植物在这
些绿色环保中生存着。这些绿色植物在我家也是很有用的。
它们的叶子是嫩黄色的，上面还有一些深绿色的斑斑点点的，
像是给它披上了一件绿披风。

每当春天来临时植物都会抽出新枝，嫩绿色小草从土里探出
头来，给人一种清新的感觉。这些小草在阳光的照耀下，也
显得更加美丽了。

到了夏天，绿色的植物也会被大片的绿色覆盖，显得生机勃
勃。这时候的绿色，就好像被施了魔法，让人感到心旷神怡。

冬天，绿色的植物都被皑皑的白雪覆盖，显得十分美丽。而
在我看来，绿色是世界上最美丽的颜色，也是最神奇的颜色。
这些绿色，是世界上最美丽也最让人感到神奇的颜色，因为
这些颜色都是世界上最美丽的颜色。

我喜欢绿色，因为它是最神奇，最独特的颜色。

生活有点甜篇九

大家好！



生活是平凡而又无趣的，不期而至的忧虑与痛苦也是一味重
要的调剂品。它可以磨砺咱们的意志，丰富人生阅历，激发
出咱们勇于挑战困难的信心，将痛苦化成特殊的人生养分。
咱们就在这样百味的人生滋味中长大、成熟。

周文王拘于菱里而推演出《周易》，仲尼困厄之时写出《春
秋》，屈原被放逐仍矢志不渝作成《离骚》……这些事迹清
楚地告诉咱们：痛苦并非不可逾越的山峰，之所以停至不前
是因为咱们在困难的磨砺中丢弃了那些忍辱负重、战胜痛苦
的决心。司马迁虽身受极刑但仍坚强地活着，亦因“欲以究
天人之际，通古今之变，成一家之言”的人生目标，面对挫
折，他忍受痛苦及世人的眼光，终于造就了“史家之绝唱，
无韵之离骚”的传奇巨作！

生活固有快乐，而哀怒也是不可或缺的情感，它使咱们明白
人生之酒多苦涩，人生之路的不平坦。但只要坚持自己的理
想并为之奋斗前行，命运之花会绚烂地绽放。

陶渊明的菊花在南山下悠然开放；周敦颐的莲生于污泥浊秽
中而依然盛开；川端康成的海棠花也在无人的黑夜里散发着
阵阵幽香，沧海桑田，世事变迁，大自然的美丽在时间的沉
淀中愈发醇厚。面对纷繁的花花世界，王维“独坐幽篁里，
弹琴复长啸”，悠然自得；李白“举杯邀明月，对影成三
人”，惬意潇洒，在面对了无数是是非非后，在经历了多次
的大起大落后，这样的气节与风度带给咱们的是无尽的思索
与回味。

在物欲横流的现代社会中，每个人都有着太多的无奈与悲哀。
咱们微弱的力量虽不能改变社会，但至少可以改变自己，以
积极的态度迎接挑战，以向日葵般自信而灿烂的笑容迎接明
日的曙光！

时光流转，历史的长河卷起层层波浪，夹杂着希望的沙砾奔
腾着涌向前方。胸纳幽兰，似莲“出淤泥而不染”地保持着



纯美的心，以潇洒的姿态，向上的信念走入社会，融入自然，
看待世事无常，风云变幻。

“闲看庭前花开花落，漫随天外云卷云舒”，你能做到吗？

生活有点甜篇十

我今天要竞选的是生活委员，想必大家都知道，生活委员是
干什么的吧！

同学们，要是我当上了生活委员，我一定会很勤奋地检查你
们的饭菜有没有少，够不够吃，这样你们就可以吃到美味的
饭菜了。

如果我当上了生活委员，我一定不和你们发生争执，不和你
们打架。我会用友善的话语来慰问你们，饭够不够吃，菜够
不够吃。如果不够，我会用我碗里的饭菜给你们一点，不会
让你们饿肚子上课。

如果我没有被选上，那也没关系，没被选上，那就说明我的
能力不够，说明我做的不够好。不过没关系，这决不会打倒
我这一颗积极向上的心。

如果大家认可我，支持我，那就请投我一票吧！我的发言完
毕，谢谢大家。


