
2023年演讲稿文明礼仪 文明礼仪演讲稿
分钟文明礼仪演讲稿(优质8篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

演讲稿文明礼仪篇一

在校园里有些学生在楼道上跑跳嬉戏，打闹喧哗，虽经学生
会和老师多次提醒也未见成效。其实，类似的情况之前就曾
多次发生过，比如去饭堂时跑步、自习课随意讨论问题、宿
舍内乱吼乱叫等，尽管学校常规已作了明文规定，班主任也
一再要求，但总是收效不明显，或是经提醒有好转，过一段
时间又恢复原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要在
于同学们没有真正从内心认识到文明素养的重要性。的确，
在我们的周围，在我们生活的大环境里，随地吐痰、出口脏
话、擅闯红灯等不文明的行为屡见不鲜;在我们的人际交往中，
懂得使用表示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀少。但是作
为我们国华的学生，将来要成为社会的精英人才，我们就不
能随波逐流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，它不仅反应个人素质教
养，也能体现个人道德和社会公德。中华民族素来是文明礼
仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德;
举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。孔融
让梨、程门立雪、三顾茅庐、张良拜师的故事我们耳熟能详。
在现在的社会中，随着科技文化的发展，国家经济的腾飞，



我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养，是时代的要求，
更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什
么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的`全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘
务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”
在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的种种
不文明表现，使我们这个"文明古国"、"礼仪之邦"民族形象
大受损害。相反，我们周边的国家及地区在这方面却做得比
我们好，去年暑假，我有幸去日本参观学习，一下飞机，就
受到微笑与鞠躬的礼遇，让我立即感到了不同国度的文明氛
围。在乘坐新干线的时候，也颇有感触，只见列车上的乘警
在车厢内巡查时鞠一个躬，后退一步，又鞠一个躬，后退一
步，这样反复直至退出那节车厢为止，神情十分严肃谦恭，
丝毫不像中国的警察那样居高临下、盛气凌人。不仅日本，



我们周边的韩国、台湾等国家和地区也非常注重文明礼仪，
而这些礼仪有许多就是从中国大陆传承过去的，今天，作为
文明礼仪的发源地的中国人，难道我们不应为此感到汗颜吗?
中国要走向世界，就必须重视国民的素质修养，塑造中华民
族礼仪之邦的美好形象。

演讲稿文明礼仪篇二

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而礼仪则是律己，敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程手段。文明礼仪体现了这个
城市的脸面和这个国家的脸面。下面我给大家举几个真实的
例子。

这是发生在我们学校的事情。一天清早，我们都在兴冲冲的
上体育课，当结束体育课站队的时候，有两个同学却没有按
体育老师的要求站队，我们看到他们两个同学扭打起来，抱
做一团。两个打得脸上都“挂了彩”，我们同学全都围了上
去，有的人在儿指指点点;有的人则是不顾一屑;有的人则是
热心的劝架。这时体育老师来了，将他们两人硬给拉开了。
学校里为什么要出现这样的事呢，我们都应该做文明的好学
生吧。学校的一贯作风是“窈窕淑女，翩翩绅士”，我们要
懂得文明礼仪，不应该随意出手打人，出口骂人。我们要学
习的是真正的文明礼仪，要尊重他人，理解他人，下面我给
大家举个真正文明礼仪的例子。

在我四年级的时候，我看过这样一个感动的画面：一天下午
我刚进校门，就看见一个小同学进校了还津津有味的吃着零
食，一边吃还一边把零食的包装袋撕下随意丢弃，根本不顾
及旁边写着“可回收，不可回收”的垃圾箱。在校门口有一
位督察员，她亲眼目睹了小同学丢垃圾的过程。只见她的目
光在零食包装袋上停了几秒钟，然后四下望望，便快步走向



零食包装袋上，把它拾起，丢入垃圾箱。

这种良好的文明礼仪不正是我们要学的吗?在广播中我听到这
样一段话：说的是新加坡，新加坡是一个通用英语的国家，
这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中
的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁止吸
烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人家回
答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游
客。”

演讲稿文明礼仪篇三

各位老师、同学，大家好，我是xxx班的xxx。今天我演讲的题
目是——《文明起，陋习灭》。 德国著名文学家歌德曾经说
过：“一个人的礼貌就是一面照出他肖像的镜子。”的确，
人们总是根据你的言谈举止评价你。因为，礼貌是人类和谐
相处的金钥匙，只有拥有它才会幸福、快乐。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改
变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。 文明是自身道德的体现，而公共文明又建立
在个人文明礼仪之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，
他也不会有良好的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人
要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明
修养。正如古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修身。
完善个人道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。

那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。



谢谢。

老师们、同学们：

大家好!

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我
们健康成长的臂膀。

要想成为一名“讲文明、树新风”的时代青年并不是一件很
困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能养成
良好的行为习惯：讲文明语言，做文明学生，平时不讲粗话、
脏话;遵守校规校纪，不旷课、不迟到早退、不打架斗殴、不
随地吐痰、不随地吐口香糖、不乱扔垃圾;仪表整洁大方，在
校期间不化浓妆、不配戴首饰、不穿奇装异服;尊敬师长，见
了老师主动问好;团结同学，互帮互助;爱护花草树木、公共
设施，不要桌椅上乱涂乱画;不进网吧，提倡文明上网，科学
上网;不看不健康的书籍和录像;生活俭朴，不比吃穿，不浪
费粮食。在家尊敬长辈，孝敬父母，体谅父母工作辛苦，生
活节俭。

演讲稿文明礼仪篇四

尊敬老师,亲爱同学们:

大家好!我今天演讲题目是《文明礼仪在我心中》

讲文明,懂礼貌是我国古代优良传统.它可以让别人知道作风
是好是坏,让别人知道是否文明,让别人知道到底是怎样人.

还记得有一次,妈妈带我出去玩.走着走着,突然,遇到了妈妈
朋友,应该对这位阿姨说些呢 我想起了以前,老师曾经说过:"



做人,首先要讲文明,懂礼貌."于是,我敬了礼,对阿姨说了一
声:"阿姨好!" 阿姨微笑地看着我,对妈妈说:"你孩子真懂事
呀!"阿姨离开后,妈妈夸我有礼貌.我非常高兴.

文明礼仪就像一面镜子,会把你做点点滴滴照到"镜面"上,再
反射出来,别人就可以知道你人品好与坏.假如人走到你身边,
你就对他(她)说了一声:"你好!"别人一定认为你是文明人,良
好形象油然而生.

讲文明人,他将会受到大家赞扬,受到大家喜欢,受到大家关爱,
他将会拥有许多朋友,生活就会多姿多彩;不讲文明人,他将会
受到大家唾弃,生活就会枯燥乏味,黯然失色.所以说,文明礼
仪是多么重要啊!

作为一名小学生,首先要培养良好习惯.要遵守《小学生守则》
和《中小学生一日常规》,言谈举止要符合小学生身份,尊敬
老师,团结同学,见到领导老师或客人要彬彬有礼,说话讲文明,
懂得应有礼貌,课间不追逐打闹,不冲跑,不大声喧哗,做个文
明人.因此,文明礼仪就在平时点点滴滴之中,就在一言一行之
上.

其次,要提高环保意识.要使校园绿化,美化,净化.将继续开
展"校园是我家,卫生靠大家","我爱我班"活动.组建 "红领巾
保洁小队",督查校园卫生,提高保洁意识.要努力创设整洁,文
明,优美学习环境.

今天我送大家一首文明歌谣:

学做人,讲礼貌,"礼仪之邦"人知晓.

有礼节,互尊重,礼貌待人好品行.

"您好""谢谢""对不起",文明语言通情理.



坐立走,要端庄,举止文明有修养.

常洗澡,勤换衣,仪表文明好风纪.

同学间,邻里情,民族习惯要尊重.

见外宾,要大方,彬彬有礼树形象.

重礼节,讲礼仪,社会生活铺路基.

同学们,让拭目以待,全体行动起来,比一比,谁才是真正文明
礼仪好学生.相信,你一定行!

演讲稿文明礼仪篇五

从幼儿园开始，老师，家长就开始教我们这样一首儿歌：讲
文明，懂礼貌，做个乖宝宝。如今，我们都成为五年级的小
学生了，可我们真正做到讲文明懂礼貌了吗?现在，让我来告
诉你该如何让文明礼貌伴我们而行吧!

首先，要孝敬自己亲爱的爸爸妈妈。爸爸妈妈，为我们花了
多少心血，才让我们抚养到现在那么大。你可看到爸爸妈妈
头发上的缕缕银丝?所以，孝敬父母，是做人的基本道德。在
生活中，为父母做些力所能及的家务，在爸爸妈妈下班时递
去一杯暖暖的茶水，说一声辛苦了。

其次，要和其他人和谐相处，比如，你不小心撞到别人了，
说声对不起;别人不小心碰到了你的东西，你就要说声没关
系;见到老师要说声：老师好，当然，见到认识的人也要打招
呼，问好。当别人有难时，要伸出援助之手!

第三，我们要懂得谦让。我们中华民族共和国，



历来就有“礼仪之邦”的美誉。自古就有许多谦让的故事，
孔融让梨更为经典，我们一定要向孔融一样懂得谦让，继承
祖先的光荣传统!

第四，我们要诚实守信，答应别人的事，就一定要做到，不
能欺骗别人，说的就得做到。

演讲稿文明礼仪篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

当代的青少年有理想，有热情，他们向社会寻求理解和信任，
渴望施展自己的才华。然而在这变革和迅猛发展的时代，真
正在探索中获得成功的青年，毕竟是少数的。为什么许多青
年还在理想与现实的十字路口上失意徘徊，落伍为生活的弱
者?一个很重要的原因是不能正确地认识礼仪与形象的重要。

浑圆瑰丽的梦想，固然充满了鲜活的诱惑，但创造精彩的过
程，更会滋养你不屈不挠的创造情怀。一个商人靠着自己坚
韧的毅力而取得的成就，他的成功与礼仪、形象紧紧地融合
在一起，构成了人生最幸福最壮美最起伏跌宕的动人乐章。

在座的各位同学，你们是否还记得俄国伟大的文学家、哲学
家赫尔岑曾经说过：“生活中最重要的是有礼仪，它比最高
智慧比一切学识都重要。”正确认识形象的重要是获得成功
的基石，想想那些事业上的成功者，哪个没有自己的.“光辉
形象”?世界球王贝利，开始踢球时，有一次上台自我介绍，
由于衣服穿戴搭配不得体，人家骂他“黑货色搞不出什么名
堂，连最基本的形象也处理不好”，这句话给了他很大打击。
但他毫不气馁，一边刻苦训练，一边美化自己的形象，即使



走在街上看到镜子也要把衣装整理一番。功夫不负有心人，
他终于成了驰骋五大洲的世界超级球星，成为人们崇拜的足
球英雄。可见礼仪和形象是成功不可缺少的条件，是通向成
功的阶梯。

同学们，激烈的社会竞争不允许我们停留于顾影自怜之中，
让我们“学好礼仪，美化形象”，努力用双臂构建自己的人
生大厦。

现在我们地球环境越来越差了，什么香蕉皮，包装盒，包装
纸。地上扔得倒数都是，当然有讲文明的人。他们不禁自己
自觉把垃圾扔进垃圾桶里，还捡扔在地上的垃圾捡起来扔垃
圾桶里。

我妈妈就是这样的人，记得有一次，我还小才6岁左右，我缠
着妈妈给我买东西吃，妈妈没办法只好带我去超市买东西吃。
买完以后我刚走出超市就迫不及待得拆开一个零食大口大口
吃起来，吃完之后我把垃圾包装盒随手往地下一扔，刚要走，
妈妈就叫住了我，‘宝宝’包装盒往垃圾桶里扔，我听了脸
红通通的;连忙把包装盒捡起。又走了一段路后我找了一个垃
圾桶把包装盒扔进去。

这件事虽然很小，但一直铭刻在我的记忆里。

演讲稿文明礼仪篇七

上公共汽车时，人们争先恐后只为争一个座位;在车上给老人
让座已成为了傻子，雷锋成了傻子的代名词;人们因一件小事
而怒目相向、大动干戈……许多人感叹世风日下，人心不
古——这个以金钱来衡量一切的社会几乎已成了文明的荒漠!
在这块精神的沙漠上，人们呼唤着生命的绿洲——讲文明，
树新风!



记得闻名的物理学家爱因斯坦说过这样一句话：人的伟大在
于他远离动物的多少!而文明的程度正是远离动物的标志!文
明，是人类进步的阶梯;文明，是人类永远的追求;文明，是
人类心灵的呼唤!在物质文明高度发达的今天，更需要高度发
达的精神文明。大到一个国家，一个民族，小到一个集体，
一个家庭乃至个人，都必须有文明的光线时时照耀!在竞争激
烈的现代社会，要做一个成功的现代人，他必须有文明的素
养。有这样一个故事：一家合资企业招聘一名经理，许多人
去应聘。过关斩将后剩下的两人中，一个只有大专学历，一
个却是研究生学历。最后公司录用的是那个此文来源于文秘
写作网只有大专学历的人。公司主管说，那个大专学历者走
出去的时候顺手把墙角里一个掉在地上的纸团扔到了纸篓里，
这个微小的`动作说明了他有着高度的文明素质和良好的行为
习惯，从一个侧面证实他是一个有极强责任感的人。由此可
见，文明的举止关涉到一个人的成功与否。

不仅如此，文明的举止有时也关涉到一个集体的经济利益：
一位外商到内地一个国营单位投资，正要谈妥之际，外商忽
然改口说要重新考虑。原因是他看到厂长弹烟灰时不是弹到
桌上摆着的烟灰缸里，而是随手弹到了地上——外商对这样
的治理者心里有疑问：这样乱弹烟灰的治理者是否能成功地
保证厂子在竞争中立于不败之地呢?我们不要责怪外商的小题
大做!这是现代企业治理对治理者要有高素质的严格要求!没
有文明的举止，连外商投资也望而却步，这不能不说是这个
厂长的悲哀，也不能不让我们这个以“礼仪之邦”号称的文
明古国里的人们羞愧难当!

此外，一个人不文明的举止有时还会危及别人的生命!这决不
是危言耸听。在一辆飞驶的火车上，一个乘客漫不经心地信
手从列车窗口扔出一个啤酒瓶，这个啤酒瓶因火车的惯性带
着极大的力度砸在铁路边一个行人的头上，造成那个行人当
场死亡!这虽然是一个偶然的事故，但在这种偶然中带着必然：
不讲文明将祸及他人!至于因一件小事不讲文明而顿起争端，
乃至大打出手造成公害的更是不胜枚举!



不必再多举例了!这一切无一不在说明：文明，是人生成功的
保证;文明，是经济腾飞的翅膀;文明，是社会安定的象征!文
明，是一股温馨的风，它送去的是人们心灵的暖和;文明，是
一眼清亮的泉，它洗刷的是人们粗暴的面容;文明，是一处生
命的绿洲，它带给人们的是勃勃生气!没有文明的世界，将是
一片荒凉的沙漠和冷漠的荒原!

沙漠呼唤绿洲，社会需要文明!

演讲稿文明礼仪篇八

各位评委、各位老师、同学们:

大家好!今天，我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

什么是文明礼仪呢?

文明礼仪就是律己、敬人的一种行为规范;文明礼仪就是表现
对他人尊重和理解的过程和手段;文明礼仪就是个人素质、教
养的体现，也是个人道德和社会公德的体现，更是城市的脸
面，国家的脸面。

每当我听到“请到天涯海角来，这里四季春常在。海南岛上
春风暖，好花叫你喜心怀”这首歌的时候，我为自己能生在
海南岛，活在海南岛而自豪。

看!碧波万顷的南海上，一颗璀璨的明珠冉冉上升。这里的天
比别处的更可爱，空气是那么清新，天空是那么明朗。海滨
风光旖旎秀丽，东郊椰林美不胜收。大东海、鹿回头、天涯
海角、大小洞天……美景不胜枚举，让人流连忘返;琼台书院、
东坡书院、洑波古庙……名胜古迹数不胜数。

时代告诉我们，小学生在日常的生活和学习中，要从自己言



谈举止的每一个细节入手，自觉履行我们应当遵守的文明礼
仪。也许有人说，文明礼仪不就是说几句礼貌用语吗?其实不
然，文明礼仪对于整个社会的风气，对于我们自身内在修养
所起到的潜移默化作用是不可估量的。

那么，在建设国际旅游岛的今天，我们将向世界展示一种怎
样的风采呢?当然，我想在座的同学们都会不约而同地齐声回
答——我们将向全世界展现出我们祖国、我们海南应当具有
的优良传统和文明礼仪!而要做到这一点，就离不开我们平时
在日常生活中逐渐养成的“懂礼貌，讲礼仪”的良好行为规
范。

“文明礼仪”从我做起，从小事做起。这个学期，我们学校
执行了每天三次大扫除，经常对学生进行文明礼仪教育，还
请专家到学校做了多次《文明礼仪知识》教育讲座。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园。古人说得好：“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。”文明行为，贵在日常的实践。我希望我们每个同学，
都能够积极参加到学校和社会组织的各种文明礼仪的宣传活
动和实践活动中来，为宝岛的明天尽自己的一份绵薄之力，
让来自五湖四海的朋友都记住这个宝岛，爱上这个宝岛。

同学们，在日常生活和学习中，我们要努力做到：举止得体、
言行文明、品德高尚、尊敬师长、尊重同学，让文明礼仪伴
随着我们做个新时代的小使者!

我的演讲完了，谢谢大家!


