
2023年粽子节活动话语 粽子节活动方案
系列(优秀10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

粽子节活动话语篇一

一、活动时间：

双节同庆——端午节、父亲节快乐

活动一、真情实意送父亲，健康礼品更贴心!

活动期间，穿着类、百货类商品85折，小家电、化妆品满9折，
部分运动服类5折起。(明示商品不参加，详情见店内海报)

二楼皮鞋馆推出“凉鞋节”，超市推出“洗化节”，不要错
过哦!

活动二、粽情新世纪超市换购礼

_月_日—_日活动期间，凡在超市单票购物满39元，赠换购券
一张，满69元赠二张，满99元赠三张，顾客凭券即可换购指
定超值低价商品。

活动三、五月端午新世纪，“巧手包粽”擂台赛

_月_日至_日活动期间，凡在超市购物的顾客，无论金额大小，
即可报名参加相应时间的“巧手包粽”擂台赛，每组限5人参
加，在5分钟内包粽时间短、包粽质量好的为获胜者，即可获
赠礼品一份，每人限参加一次。



奖项设置：

第一名“包粽王”冠军奖伊利牛奶一箱+新鲜西瓜任挑一个+
当天所包粽子

第二名“包粽王”亚军奖新鲜西瓜任挑一个+当天所包粽子

第三名“包粽王”季军奖当天所包粽子

参与奖：其他选手将得到5个自己所包的粽子。

报名时间：_月_日—_月_日，__各店服务台报名，报名只限
参加一店活动。

比赛时间地点：

1、新世纪人民商场店

2、新世纪购物广场

3、__超市__店

操作步骤：洽谈采购粽子材料——材料到位——活动宣
传——各店组织比赛

道具要求：蜜枣小粽叶绳子学生专用剪刀盘子水桶勺子围裙

比赛规则：选手做好准备后，裁判宣布比赛开始，在3分钟之
内，看哪位参赛者的粽子包得又快又好，由专人负责记时，
比赛可分为2—3轮以增强氛围。最快的选手将被评为冠军。

1、电视台广告每天2遍__电视台媒体

播放时间：



2、飞字广告每天128遍

中央三、中央五、中央六、中央八、中央十、山东影视、齐
鲁频道、莒县综合

播放时间：

3、气象局广告每天2遍电视台媒体

4、包粽大赛喷绘背景1块(3店共用)以“擂”字作背景

5、地贴全楼卖场主要通道

6、门贴3店一楼主通道门玻璃

7、门外看板3店写真看板

粽子节活动话语篇二

20年x月x日

大操场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动,培养幼儿与父母
或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育活
动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1.通知父母来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。

3.布置活动场地。

4.奖品。



活动流程：

(一)、运动员入场仪式放《运动员进行曲》

(二)、幼儿教师致欢迎词。

(三)、领导讲话。

(四)、主持人讲注意事项。

(1)、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)、请在活动过程中遵守活动规则。

(3)、在活动中请勿拥挤。

(4)、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦!

(五)、主持人介绍亲子活动项目。

活动一：

1、游戏名称:《春种秋收》

2、游戏准备：小号呼啦圈、盆、沙包

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长站在跑道起始点，端盆把盆中沙包放入指
定圈中，到达终点后幼儿接力把圈中沙包收回。家长必须按
顺序把沙包准确放入圈中，每个圆圈放一个沙包，幼儿必须
把所有的沙包都捡回去。

活动二：



1、游戏名称：铺地砖

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。

活动三：

1、游戏名称：亲子双人跑(两人三足走)

2、游戏准备：绳

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动四：

1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒篮球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点。用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑。



活动五：

1、游戏名称：亲子心连心

2、游戏准备：卡片

3、参加人员：幼儿、家长

4、游戏玩法：家长与裁判对面站，幼儿站在裁判身后边，裁
判出示卡片，家长用肢体行为描述卡片内容，幼儿猜。

(六)、活动开始

(七)、颁奖

(八)、育儿讲座(幼儿教师)

(九)、活动结束。

粽子节活动话语篇三

通过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去感受中国传
统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和
馅料的搭配等等，以轻松的'方式进一步锻炼全体员工的动手
能力和学习能力。

年6月23日星期六下午四、活动地点公司食堂五、活动流程、
购买材料花生米、葡萄干、红豆、红枣、蜜枣、咸菜、白糖、
酱油、糯米;肉;(具体购买内容由陶总负责);粽叶(由食堂购
买)、器具准备：

盛装食材容器、汤匙(均由食堂提供);棉线：剪成若干条，每
条长约20cm;剪刀等(由食堂购买)。



糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。

粽叶：把粽子叶放水里煮，水开10分钟后即可取出冷水洗净
剪两端多余后滤干。

粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌制待
用。

(1)集合：全体员工集合到食堂(6月25日14：00)。

(2)开始制作：鉴于员工对包粽子或知道或不熟练，请教了相
关的人员，总结包粽子方法如下：

取两张(均为反面)粽叶一头一尾的反方向重叠(不完全)，放
入一小碗(克)米，用食指在米中间轻轻划一字，放入1、2匙
自己喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。

右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样
手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一
绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧(煮爆)或过松(进水)，
以轻扯不移动即可。

在了解有关粽子的包法后，大家便可自己动手包粽子，期间
可以相互学习相关细节，以便大家都能更好地完成。

(3)制作结束：

由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整
理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。

煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，并送去
节日问候。

全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有关方法。



不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。

注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

粽子节活动话语篇四

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下:

一、活动时间

xxxx年6月19日下午四时。

二、活动地点

局培训中心食堂一楼餐厅。

三、活动方案

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。



xx市审计局工会委员会

xxxx年6月14日

更多热门推荐：

1.端午节包粽子比赛活动方案

2.端午节包粽子活动方案

3.端午节包粽子比赛活动方案

4.端午包粽子比赛方案

5.端午节活动方案2017

6.小班端午节活动方案

7.端午节活动方案

8.我们的节日端午节活动方案

9.商场端午节活动方案

10.小学端午节活动策划方案

粽子节活动话语篇五

比赛资格：

凡在xx百货大楼及天天购物广场购物的顾客，无论金额大小，
凭当日购物小票即可在两店服务台报名参加(名额有限，报满
为止)相应时间的“巧手包粽”擂台赛。(每人仅限参加一次)



比赛时间安排：

预赛时间：xx月xx日-xx月xx日上午

决赛时间：xx月xx日下午

比赛方法：

1、参赛前由工作人员将配料准备好，粽子叶、糯米、大枣;

2、比赛按报名顺序进行分组，每组5人;

3、限时3分钟，按选手所包符合要求粽子的数量多少进行排
序，所包的粽子要求：每个粽子用三片苇叶、一颗红枣、若
干糯米，包扎的粽子以不露米、包扎严密、形状规则且美观
为标准。

4、所有选手都将免费获得自己在3分钟内所包的粽子。

奖项设置：

1、预赛所包粽子归个人所有，10个以上者可进入决赛。

2、xx日下午决赛，设置奖项如下：

粽子节活动话语篇六

为了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现
代社会相融合，唱响“我们的节日”主题，给古老的节日注
入新的因子，让社区居民以贴近现实和现代的.方式来过好端
午节，近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节
日、喜爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，
增强社区的凝聚力，我社区特决定开展端午节居民包粽子比
赛活动，活动计划如下：



一、主题：白云社区第三届包粽子比赛

二、比赛时间、地点、对象

时间：6月6日上午9：00

地点：白云社区雪梅里小广场

参加对象：在职党员单位、辖区居民、社区工作人员

三、比赛准备事项

1.事前通知参赛选手做好相应数量的江米、馅的配料及包扎
的粽绳、粽叶准备。

2.做好比赛场地和观众区域的布置安排;

3.学习包粽子的各项物品的准备;

4.赛前参赛选手务必做好个人卫生。

四、比赛规则

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选个人
奖。

五、奖项设置

一等奖：1名

二等奖：2名



三等奖：3名

参与奖：所有参赛选手

六、活动穿插：

绣荷包表演、现场剪纸表演

粽子节活动话语篇七

为迎接中国传统佳节，增强社区居民、邻里之间的和谐关系，
社区决定开展“粽叶飘香、情满社区”，以趣味活动的方式
开展包粽子比赛活动。

一、活动主题

主题：“迎端午、包粽子、弘扬民族精神，庆节日、品粽子、
传承中华传统”

二、组织策划

居委会干部负责动员、宣传及活动具体实施三、报名时间、
对象时间：20xx年5月10日-20日对象：以本社区居民参与为主，
其他社区人员也可报名，参赛人数在80人以内，已报名的顺
序报满截止，控制规模以确保活动有序开展。

四、比赛时间、地点

时间：暂定20xx年5月28日-30日

地点：东关社区广场

五、比赛设置准备事项

1、设邻里组、家庭组、个人组、集体组四个组



2、食材准备：糯米200斤、芝麻10斤、绿豆10斤、食用油一
桶、液化气一瓶、棕蘖20xx张及包棕子用具等.

3、做好比赛场地和观众区域的布置安排

六、比赛规则

1、设评委5人：涂芝兰、王宜人、戴继中、余清明、刘转枝

2、每组选手按分发配置的食材，在规定的时间内完成

3、包好的粽子以不露陷、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩

4、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选一等
奖壹名、二等奖两名、纪念奖若干名。

5、比赛包的粽子部分分发给选手，部分送给社区留守、空巢
老人和特教学校儿童。

[包粽子活动方案最新]

粽子节活动话语篇八

年一度的中国传统节日端午节即将到来，为了扬民族精神，
承中华传统，也使居民朋友在游戏互动中感受节日的快乐，
体味美好生活，社区现决定举办“迎端午包粽子比赛活动。

主题：“迎端午，包粽子，扬民族精神；庆节日，品粽子，
承中华传统”

一、比赛时间、地点、对象

时间：20xx年6月2日下午14：30开始



地点：社区党员活动室

参加对象：社区居民

二、比赛准备事项

1、事前做好相应数量的大米、馅的配料及包扎的柴绳、粽蘖
准备。

2、以40人为份数（八个小组），做好盛米、馅、柴绳、粽蘖
分放和放粽子容器的准备。

3、比赛结束后帮助煮熟粽子（次日下午品偿）。

5、学习包粽子的各项物品的准备；

6、赛前参赛选手务必做好个人卫生。

三、比赛规则

2、包扎的粽子以不露馅、包扎严密、形状规则为有效数计算
成绩。

3、以“数量、速度、质量、美观”作为评判标准，评选个人
奖。

四、奖项设置

一等奖：一名二等奖：3名

参与奖：参赛选手

五、学包粽子

另设一个学习包粽子的区域，包粽子高手手把手传授，欢迎



大家积极参与。

粽子节活动话语篇九

各分工会：

一年一度的'中国传统节日端午节即将到来，为使教职工感受
节日快乐，体味美好生活，弘扬民族精神，继承民族传统，
校工会和后勤服务总公司拟定于6月举办"粽香飘校园 欢乐迎
端午" 教职工包粽子比赛。现将有关事宜通知如下：

时间：20xx年6月10日

地点：石湖教工食堂

1、以分工会为单位报名，每个分工会限选2名代表参赛。

2、后勤服务总公司饮服中心组织伙食原料的采办、清洗，比
赛场地布置等。

3、校工会负责报名统计，选手抽签分组，评奖等。

1、根据报名情况抽签分组进行比赛，每组6名参赛选手。

2、每组比赛前材料整理1分钟，评委吹哨后才能开始包。粽
子漏馅的不算。

3、比赛看选手包5个粽子所需时间多少，根据速度和美观进
行评比。所有选手的美观评分和时间评分的平均分数为最后
比赛成绩。

4、比赛共评出一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名，最快包
粽手1名，最美观包粽手1名，鼓励奖若干。



1、活动中参赛选手及工作人员要服从组织的安排，以保证活
动的顺利进行和活动流程的连贯。

2、参赛人员自备必要的操作围裙、护袖等，做好卫生安全工
作。

粽子节活动话语篇十

各处室：为了让审计感受中国传统节日的内涵，了解更多的
传统生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明
和谐、团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一
次包粽子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月xx日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条；二等奖两个，奖品为高级围裙各3条；三
等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会

20xx年6月xx日



包粽子比赛规则

每组选手三人，共xx人。

以哨声为准，共15分钟。

1.粽子大小适中、均匀。

2．四角不露馅（不漏沙）。

3．梱扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

1.以粽子数量定总分，每个粽子为x分，以总分定优胜（包扎
完整的计入数量）。

2．整体大小不适中、个头不均匀，扣x分。

3．桌面、环境不卫生、不整齐，扣x分。

4.梱扎松线、或不整齐，每个扣xx分。

5.四角有露馅（漏沙），每角扣xx分。

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。


