
儿童外科出科自我鉴定小结 护士外科出
科自我鉴定(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

儿童外科出科自我鉴定小结篇一

在外科的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参与护
理查房，熟识病人病情。能正确回答带教老师提问，规范娴
熟进行各项基础护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，
严格执行三查七对，准时完成交接班记录。能做好术前预备
指导并完成术后护理及观看。在工作中，发觉问题能仔细分
析，准时解决，能娴熟进行各项护理操作，对科室的急、危、
老、重患者，能快速熟识病情并作出应对。通过学习，本人
理论水平和实践水平有所提高，在今后的工作中，本人将连
续努力，牢记护士职责，不断加强思想与业务学习，全面提
高自身综合水平，做一名合格的护士。

在普外科实习期间，使我全面了解了普外的护理工作。把握
了普外科常见的护理技术操作，如胃肠减压，留置导尿，外
周留置静脉留置针，灌肠等。同时也学会了对阑尾炎，疝气，
甲状腺这些普外常见病的术后护理。把握了手术如胃癌，胆
囊结石，结肠癌，直肠癌的术后应留神观看的内容。能够立
承当普外科常见的`急腹症阑尾炎，术前的筹备工作和术后的
护理工作。这段实习期间，使我了解到，普外科是手术科室，
要求护士具备短时间处理批问题的应急力量及较强的技术水
平。

努力，牢记护士职责，不断增加思维学习与业务学习，全面



进步本身综合水平，为患者供应优质服务！

儿童外科出科自我鉴定小结篇二

在普外科轮转期间，我尊敬老师，关爱病人，团结同学，不
仅专业知识得到了很大的提高，操作技术也有很大的进步，
而且在思想上也有了大的提高！首先，普外科是一个手术特
别多的科室，每一个病人在手术之前都是惴惴不安，所以带
教老师特别教导我要注意病人的心理护理，和知识宣教，只
要一接触到病人，我们就给他们讲一些有利于他们疾病恢复
的知识，减少病人对手术，医院的恐惧，在大家的努力下，
每一位在普外科住院的病人，都有一颗轻松的心。我想我学
到这些东西，无论是到别的科室实习，还是以后参加工作，
都会对我，对我接触的病人大有帮助。

其次，在普外科也锻炼了我的动手能力，和对严重组织外伤
的心理承受能力。刚到普外科，每次医生给患者换药，每次
较大面积创伤的清创，那种揪心的疼痛一直使我不敢站在一
旁学习，在带教老师严厉教导下，我不得不坚持学习，从只
是在一旁咬牙看，到辅助大夫清创包扎，再到小伤口在老师
指导下独立包扎完毕，一步步，不仅使我更注重无菌操作，
也是我明白，以前理解所谓医生，护士的心狠，一切都是为
了病人。

在普外实习，我感触颇多，不能一一细表，希望今日之学，
能成明日之用。在普外科的轮转即将结束，在这一个多月的
轮转期间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟
到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和
蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于
实践。在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自
己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。



我在本科室轮转期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了普外科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

虽然在普外科只实习了短短一个月，我还是多多少少学到了
点东西。有人说，学中医的，不必在外科上下那么多功夫，
白忙活。我觉得并非如此，现在这个社会，看得起中医的人
有多少，更何况还有那么多西医院排斥中医医师，我就是要
好好的学习现代医学的东西，他们会的我一样也不差的都学
会了。

一个月的时间，我印象最深的不是换药、写病历，而是和老
师的几次值班，每次值班总能遇上那么几个急性阑尾炎的、
小儿疝气的，厚脸皮使我学到的最重要的东西。被手术室的
护士骂了那么多次，骂到后来脸皮自然就厚了。还有一次，
是我协助老师给一个病人做包皮环切术，起初还是会不好意
思的，后来看着老师快速自然的动作，我的那些情绪也就被
强压下去了。我想这仍然是我在医学上的一种突破吧，突破
心理障碍，对病人负责的态度。所以在普外实习的这四周里，
我学到的更多是一种不甘于人后的奋进，一种突破心理大胆
尝试的勇气，我相信，以后不管是医学之路或者是在生活中，
遇到困难时，想想这一个月，应该就不会怕了。

我的肝胆科实习已接近尾声，这是我久违来的累，很久没有
找到工作的激情和感觉了，可能是我这人喜欢忙，喜欢把自
己累趴下就什么都不用想，肝胆科3周实习总结。刚去那一周，
跟到易老师，大家都喊他“毛哥”，大概意思呢，就是别把
他惹毛了，不然就有你受的。他带了个进修生(莫老师)，我
比较乐意在实习这个阶段能和进修生一起工作，因为他们一



般不会象老师那样大牌，会教我很多小细节的东西，做事也
比我们这些实习生熟练得多，我们就可以跟到慢慢学习，我
是一个学得慢消化得慢的人，我的努力也可以让他们给我更
多的耐心。那天莫老师给我讲：“你每天回去要看至少一个
小时的书，好好考研究生，把证考到”，打镜子的时候手跟
得很久，解剖结构讲了一道又一道。可是第二周我的生活发
生了戏剧性的变化，又来了个进修生，也非要跟到易老师，
于是我们就一共有4个人了，而他们有的老师一个人就管了20
来个病人，于是我被折磨性地分到了龙老师的手下，为这事
我还哭过，刚开始我看不惯他的说话方式，所以一听到要去
他那边我就觉得难受，后来相处下来还是不错，不过我也从
此被累安逸了，每天就过上了苦日子我习惯睡午觉，可是我
最近每天中午吃了饭就回病房去了，每天眼睛都像睁不开似
的，今天中午终于回来睡了下，真不想起来了知识归纳总结：

1、胆绞痛的特点：右上腹部疼痛，腰背部放射痛，与脂餐有
关，呕吐后无缓解。

2、腹腔引流管引流出的液体没了的时候，不可马上拔除腹腔
引流管，避免只是被大网膜堵到了，可以先退出一小段，观
察一天，第二天再没引流物的时候就可以拔除了。

3、换药的时候棉签碘伏不只是在皮肤上消毒而已，要挤压切
口周围，看是否有渗液。

儿童外科出科自我鉴定小结篇三

在护理带教老师的悉心指导与急躁带教下，本人通过半年多
的护理工作实习，仔细的学习《医疗事故处理条例》及其法
律法规，并乐观参与我们医院组织的医疗事故护理条例培训，
多次参与护理人员的学习，通过学习使我深刻意识到，法律
制度日益完善，人民群众法制观念不断增加，依法办事、依
法维护自身的合法权益已成为人们的共识，现代护理质量观
念是全方位、全过程的让患者满足，这是人们对医疗护理服



务提出更高、更新的'需求，因而丰富法律学问，增加平安爱
护意识，并且可以使护理人员懂法、用法、依法削减医疗事
故的发生。理论水平与实践水平有了肯定提高。

在普外科的护理实习过程中，本人严格遵守医院的规章制度，
仔细履行实习护士职责，严格要求自己，敬重师长，团结同
学，关怀病人，不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理
工作规范化，技能服务优质化，基础护理敏捷化，爱心活动
常常化，将理论与实践相结合，并做到理论学习有方案，有
重点，护理工作有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，
细心，急躁”为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴
勤”，想病人之所想，急病人之所急，全心全意为患都供应
优质服务，树立了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，准时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，仔细执行无菌操作规
程，能做好术前预备指导，并完成术中，术后护理及观看，
在工作中，发觉问题能仔细分析，准时解决，能娴熟进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，严格执行三查七对，
同时，本人乐观参与各类病例争论和学术讲座，不断丰富自
己的业务学问，通过学习，对整体护理技术与病房管理学问
有了更全面的熟悉和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将连续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者供
应优质服务。以上是我的个人实习工作总结鉴定，在今后的
工作中，本人将连续努力，牢记护士职责，不断加强思想学
习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者供应优质服
务。



儿童外科出科自我鉴定小结篇四

时间真的过的很快，两个月的外出学习就这样结束了，我非
常感谢医院和科室给了我这么一次好的机会，能够到杭州医
院去学习，虽然两个月的时间很短暂，上班很忙，很累，夜
班上的也很多，但这短短的两个月，让我开阔了视野，增长
了见识，收获很。

市中医院的急诊主要分四块区域，包括抢救室、输液室、急
诊病房和监护室，我主要在抢救室和输液室上班，就谈一下
这两块的工作流程和好的方面。

1、工作量很，每天有两三百个病人，但护士只有3人，因此
很繁忙，没有空闲时间。

2、人手虽然比较少，但查对制度很严，医嘱经两人核对无误
后再执行。每做的一步操作（配药、注射，巡视等）都要用
掌上机扫描确认后，才能执行，以防差错。

3、消毒无菌很严，注射时都是一人一巾一带，止血带用后浸
泡消毒，送供应室塑封包装。

4、药物现配现用，避免失效

5、输液最后一袋液体贴上标签，防止漏挂液体

2、进抢救室的病人，根据情况一般都进行心电监护、吸氧、
测血糖、开通静脉通路等措施

3、抢救病人填写急诊重症病人护理记录单，保证抢救记录的
完整、及时、准确

7、遇危重病人抢救时，各科室医生互相助，互相协助，共同
抢救病人



8、新老护士搭班，传带精神比较好

2、皮试过敏史盖章，家属签字，严格执行询问制度，更好的
保护自己

1、口咽通气管的应用

适应症：

（1）意识不清患者由于呕吐射减弱或颌部肌肉松弛引起的气
道梗阻

（2）昏迷患者通过其它方式如头后仰托下颌或下颏前伸等方
法开放气道无效时

（4）防止经口插管者咬气管导管

（5）需要吸除患者咽部分泌物

2、抽血气（2ml注射器抽取肝素钠1ml打在针套内抽动脉血后
针头套上针套送检）

3、对缺氧，氧饱和度低的病人给予储氧面罩给氧

通过这两个月的学习，使我认识到了自己的不足，在今后的
工作中，要不断的学习医学知识，提高急诊抢救能力及对危
重病人的护理，更好的为病人服务。

儿童外科出科自我鉴定小结篇五

短短一个月的泌尿外科实习生活已接近尾声，回顾这段时间
的实习生活，我感受很深。

泌尿外科是我实习的其次站，相对肝胆外科就不是那么的劳



碌。在泌尿外科经受的业务学习是让我印象最深刻的，感觉
那才叫真正的学习，并不是为了应付，老师为我们叙述的守
于泌尿系结石的问题，其中在结石的健康指导中老师告知我
们一个新的学问点，草酸钙是结石的主要组成部分，在我们
的`健康指导中以往都告知患者要少吃含钙的食物，其实这是
一个错误的观点，中国人本身就简单缺钙以及草酸和钙相比
较草酸是结石更重要的组成部分。假如缺少了钙草酸就会更
加猖狂。所以中国人不但不能少吃含钙的食物还应当补钙。
结石患者还应当多吃柑橘，碱化尿液。少吃坚果之类的食品。
输尿管分为上中下三段，能骼关节以上为上段，能骼关节为
中段，能器关节以下为下段，输尿管中段结石不行以做输尿
管轨激光碎石术以免损伤骨盆。在日常工作中更强调是操作
的规范性及把握手术病人的疾病、实行的麻醉方法、手术方
式、术前术后护理常规、健康指导。老师也会常常抽空为我
们讲解疾病的病因、发病机制等。感谢老师赐予的鼓舞和指
导，我会更加努力。

在泌尿外科实习期间，通过老师的助和指导以及自己的实践，
我娴熟把握了泌尿外科各项规章制度，仔细学习了膀胱冲洗、
尿道口护理、留置导尿术等专科护理操作，严格遵守泌尿外
科要求的无菌操作原则，进一步规范娴熟了静脉输液，皮下
注射、皮内注射等基础护理操作仔细履行实习护士职责严格
要求自己，敬重师长，团结同学，关怀病人，不迟到，不早
退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，将理论与实践相
结合，实习期间，始终以"爱心，细心，急躁”为基本，努力
做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤"全心全意为患都供应优质服
务，严格执行三查八对制度，严格遵守科室制度，按时参与
护理查房，通过自己的亲自实践，我学到了许多教科书上没
有的学问。

在泌尿外科每一个环节都是不行忽视的部分对我来说每个部
分都是一种考验和一份不行多得的珍贵阅历。在这个法律制
度日益完善，人民群众法制观念不断增加的今日，依法办事、
依法维护自身的合法权益已成为人们的共识，这就要求现代



护理质量更加全方位、全过程的让病人满足，护理人员不仅
需要懂法、用法、依法削减医疗事故的发生，还须使自己的
理论水平与实践水平有肯定提高。

通过这段时间的实习，我特殊感谢各位老师前辈的悉心指教，
我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的工作态度，
并将不断鞭策自己，不断提示自己，努力改善自己的不足之
处，保持自己的优点，全面提高自身综合水平，为患者供应
优质服务，争取在今后的工作中，取得更的进步。


