
2023年演讲稿格式需要落款吗 成长需要
磨练演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

演讲稿格式需要落款吗篇一

大家好!

书，记载了古今中外的名人历史;书，印上了诗人作家美妙的
语言;书，使人进步;书，使人愉悦;书，使人开阔视野;书，
使人了解世界。

我第一次读书是在幼儿园小小班时，书名是《西游记》，其
实不是读内容，而是看图片。那时候每天晚上睡觉前是我最
开心的时光，我总是准时坐进被窝。妈妈坐在旁边，轻轻地
抚摸着我的头，一边耐心地说着故事，一边问：“孙悟空是
谁?”我靠在妈妈的肩上，入神地听着。其实我早就知道了，
但我却不想回答，因为我想把这一天中最温暖的时刻再多留
下几分钟。

慢慢地我长大了，开始步入小学的校园。我开始迷恋上了书，
书总是跟我形影不离。书中精彩美妙的故事让我废寝忘食，
如痴如醉，我仿佛走进了书中的世界。

一个狂风大作的夜晚窗外的树被风吹得摇摇摆摆，加上风声，
就好象有许多魔鬼在呻吟。雨越来越大，雷电在空中划过，
就好象一只只可怕的魔爪。我独自一人在家，外边的景象让



我有些恐惧。我时不时地好象听见有脚步声，一会儿好象又
看到窗外有人影，越想越害怕。于是便拿起旁边的童话书打
发时光。很快就走进了书的世界，不知不觉我就陷入了快乐
之中。那个美丽的世界中，有可爱的小猪，倒霉的大灰狼，
善良的小兔子，让我忘却了恐惧。阅读着他们有趣的一个个
故事。不久，我便在欢乐中睡去，睡得那么沉，不管外面有
多么可怕。

最近又刚学了林海音的《窍读记》，我也有一段相似的经历。
“快睡，快睡，不然就要变成矮冬瓜了!”妈妈催促着我。这
时我正在津津有味地读着《封神榜》，现在我已经超过睡觉
时间十分钟了。但我还想看，却不得违背这条“圣旨”，只
好关灯盖被。但我毫无睡意，心里一直惦记着书中的精彩情
节。见门外灯已熄灭，心里便打起了念头：“反正妈妈睡觉
了，我何不把书看完，等累了再睡。”于是我小心翼翼地掀
开被子，踮起脚尖去开灯。突然听见门口有动静，连忙跑回
被窝装睡，可过了一会儿又毫无动静。原来是楼上的声音啊!
我站起来，下床时又不慎摔了一跤，急急忙忙地开了灯坐在
床上。夜晚的房间安静地令人害怕，除了灯光陪伴我，还有
楼下的几声猫叫声。但我并不害怕，静静地盯着书，书中波
折神奇的故事令我着迷，读到精彩的部分我还会时不时地自
言自语几句，真是妙不可言。突然这宁静被打破了，妈妈过
来查夜了。我迅速地关了灯，躺下。妈妈走到我床前仔细检
查了一番，替我盖好了被子，见我睡熟了，才放心地关了门。
其实我的心“怦、怦、怦”跳得厉害呢!

我的生活永远离不开书，书中的世界是多么美好啊!让我们在
广阔的书海中傲游吧!

演讲稿格式需要落款吗篇二

大家好!

成长最大的意义，在于勇敢地接受磨炼，就算有痛楚和伤口，



也会因为一步一个踏实的脚印而感到充实与欣喜。成长，一
路磨炼!

成长总是充满着艰苦与无奈，也许这一刻是阳光灿烂，鲜花
满地，下一刻就是乌云密布，狂风暴雨了。不管是谁，总要
在成长路上遭受无数的磨炼，在跌跌撞撞中找到生命的希望，
成功的花朵所散发的芬芳才会扑面而来。

成长需要磨炼，用坚强缔造花蕊。有人说，一路欢笑歌唱的
人生道路是最令人企盼的。但是这种人生你敢要吗?要不起!
比起绚丽的彩虹，暴风雨更显珍贵。回忆成长深处，最让人
刻骨铭心的是那些痛苦和磨难，而让人收获最多的，也是那
些痛苦和磨难。还记得第一次学骑自行车的情景，一路骑一
路摔。看着别人一跨上自行车就会骑，心里十分懊恼，为什
么上天待人如此不公?我就注定比别人笨吗?不，不是这样的!
尽管一次次与大地“友好”地贴面问候令人恐慌，可是成功
后的喜悦却是难以言表的。一次次摔倒时的无助与不甘，也
只有自己才能体会。成长路上也是这样，面对磨炼时再孤立
无援，也要坚强起来，将阻拦在你面前的绊脚石变成垫脚石。

成长需要磨炼，用乐观组成花丝。人们常说“态度决定一
切”，一个好的心态是你成长的催化剂，更是你自信的来源。
困难与挫折在生活中会层出不穷，谁又能保证你次次都马到
功成，凯歌高奏呢?秦始皇不是一夕之间灭绝了六国，爱迪生
也不是一夜之间发明了碳丝灯泡。世上任何一件事都需要良
好乐观的心态，大家都在打一场持久的心理战，比的就是谁
能坚持到底。这时候就更应该有乐观向上的心态，要让乐观
的心态如同阳光照耀你疲惫的心灵，如同雨露滋润你枯萎的
希望。

成长需要磨炼，用体验连成花瓣。每一次磨炼都是一场与众
不同的体验，在经历磨炼后，我们将更加热爱这个多姿多彩
的世界。就算有再大的困难，再跨不过去的坎，只要你努力
过，体验过，前进的路上你都将信心百倍。



演讲稿格式需要落款吗篇三

生活需要一个目标，有了目标才有奋斗的方向，当你追求目
标时，你会有一种乐趣，会感到充实，当你完成一件事时，
你会充满成就感，强大的成就感也会让你更有信心。

人生不是一帆风顺的，有顺心，就一定有逆境，在人生的道
路上走下去，你会发现它困难坎坷、充满了挑战和挫折。面
对挫折，我们需要信心。自信，就是相信自己。无论何时何
地，都要相信自己的能力！

哥白尼是著名的天文学家和自然科学的先驱，他是第一个对
地心说提出质疑的人。他一直很相信自己，不轻易放弃。经
过40年的潜心观察和研究，他首次系统地提出了日心体系，
并得到了最终的证实。他做到了！即使在天主教会的镇压下
被活活烧死，他也义无反顾。

哥白尼的自信是科学的，并不是任性的。是的，自信并不意
味着你不听别人的劝阻。诚然，当真理掌握在少数人手中时，
我们应该相信自己，而不是盲目追随，当别人真心希望你提
出异议时，我们也应该虚心倾听或接受。

每当太阳升起，是新一天的开始，你准备好以充实的信心面
对新的困难了吗？当机会来临时，你准备好迎接新的挑战了
吗？生活中的一切都需要信心，只有充满信心才能体验生活
的真谛。

一个自信的人一定是快乐的，因为在面对困难时，他会以积
极乐观的态度去对待，想尽一切办法去解决。一个不自信的
人会叹气，变得沮丧。

例如，当一个口渴的人看到桌子上有一杯水时，乐观自信的
人会说：“很好，还有一杯水。”一个不自信的人会
说，“哎，才一杯水。”从这里我们可以看到，自信是多么



的重要！

记得一个伟人说过：一个人能否成功，只要看他有没有自尊
和自信这两个条件。可见，自信是很重要的。相信只要我们
有信心，才可以战胜恐惧和退缩，迎来成功的曙光。

人生之舟，要自己掌舵。只有信心百倍，乘风破浪，才能穿
越一层层险滩暗礁，到达成功的彼岸。让我们高唱：我要飞
得更高，飞得更高——用信心，用智慧，用汗水，去创造我
们辉煌的人生。

演讲稿格式需要落款吗篇四

大家好！

有人说，宽容是一种修养，一种处变不惊的气度，一种坦荡，
一种豁达。宽容是人类的美德。荷兰的斯宾诺沙说过：人心
不是靠武力征服而是靠爱和宽容大度征服的。宽容一如阳光，
亲切，明亮。温暖的宽容也确实让人难忘。二战结束后不久，
在一次酒会上，一个女政敌高举酒杯走向邱吉尔，并指了指
邱吉尔的酒杯，说：“我恨你，如果我是您的夫人，我一定
会在您的酒杯里投毒！”显然，这是一句满怀仇恨的挑衅，
但邱吉尔笑了笑，挺友好地说：“您放心，如果我是您的先
生，我一定把它一饮而尽！”这样从容不迫的回答也就了给
对方一个极其宽容的印象。宽容是一种大智慧，一种大聪明！

现实生活中，与朋友交往，宽容是鲍叔牙多分给管仲的黄金。
他不计较管仲的自私，也能理解管仲的'贪生怕死，还向齐桓
公推荐管仲做自己的上司。与集体交往，宽容是光武帝刘秀
焚烧投敌信札的火炬。刘秀大败王郎，攻入邯郸，检点前朝
公文时，发现大量奉承王郎、侮骂刘秀甚至谋划诛杀刘秀的
信件。可刘秀对此视而不见，不顾众臣反对，全部付之一炬。
他不计前嫌，可化敌为友，壮大自己的力量，终成帝业。这
把宽容之火，烧毁了嫌隙，也铸炼坚固的事业之基。



当然要想获得宽容，也离不开共赢观与换位观的树立。共赢
观简单来讲就像一句广告语中所说的“大家好，才是真的
好！”这是对过度竞争观的否定，是一种真正的集体主义。
我们需要宽容同学，宽容自己在竞争中的对手。曾经林肯总
统对竞争对手以宽容著称，后来终于引起了议员的不满，议
员说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他
们。”林肯微笑着回答：“当它们变成我的朋友，难道不是
正在消灭我的敌人吗？”林肯总统的话一语中的，多一些宽
容，公开的对手或许就是我们潜在的朋友。而换位观则需要
我们换位思考，进行角色的转换。同学的交往若产生了磨擦，
应当把自己和对方所处的位置关系交换一下，站在对方的立
场上，以他的思维方式或思考角度来考虑问题。这样，当你
本来想发怒的时候，通过换位思考，你的情绪就会变得平静
下来；当你觉得对方不可理喻的时候，通过换位思考，你会
真切的理解他此时此地的感受；通过换位思考，你也会变得
宽容。

同学们，学会了宽容，我们也便学会了做人。历代圣贤都把
宽恕容人作为理想人格的重要标准而大加倡导。《周易》中
提出“君子以厚德载物”，荀子主张“君子贤而能容罢，知
而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂”。学会了宽容，同样
也是学会了处世。人是社会的人，世间并无绝对的好坏，而
且往往正邪善恶交错，所以我们立身处世有时也要有清浊并
容的雅量。佛家有云：“精明者，不使人无所容。”我们常
说的“得饶人处且饶人”，也是这个道理。事实上，宽容并
不代表无能，却恰恰是一个人卓识、心胸和人格力量的体现，
即所谓“海纳百川，有容乃大”。

安德鲁马修斯在《宽容之心》中说过这样一句能够启人心智
的话。“一只脚踩扁了紫罗兰，它却把香味留在那脚跟上，
这就是宽容。”生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之
宽阔；生活如山，宽容为径，循径登山，方知山之高大；生
活如歌，宽容是曲，和曲而歌，方知歌之动听。同学们，让
我们多一些宽容，也就多了一份理解，多了一份信任，多了



一份友爱。愿你我的胸怀像大海，无所不容；心宽如天空，
无所不包！

谢谢大家！

演讲稿格式需要落款吗篇五

同学们，今天的国旗下讲话我要给大家讲一个故事，这个故
事的主人公叫郝春笛。三十多年前，春第是一个农村男孩，
上学的学校就坐落在村边公路旁。学校的老师又都是一个村
里的人，和春笛的爸爸妈妈都认识，这些老师对孩子的管理
也比较宽松，所以春笛一直觉得学校就是一个孩子们集中一
起娱乐的乐园。

然而这一年，他们班新分配来一个年轻漂亮的女老师，按说
能让年轻女老师上课那可是一件幸福的事情。但春笛的同学
却一点也没感觉到幸福，因为这名女老师要求特别严格，他
要求农村小孩也说普通话，作业必须写完一页写一页，不准
有写一半就翻过的现象，即使写错了也只能在下面接着重写，
而不能随便撕掉，要求背的文章必须按时背会，春笛最头疼
是背课文，尤其是鲁迅的课文，虽然鲁迅是近代人，但他的
文章春笛看不懂，背着也没意思，还不如白日依山尽，黄河
入海流这样的古诗好背，这一天早晨女老师又要检查背诵，
今天背诵的课文是《从百草园到三味书屋》。春笛不是背不
会，实在是不想背，年轻女老师检查到了春笛，看他背不下
来，老师特别生气，严厉的说“虽然你聪明，但聪明用不到
正道上，也是白费，”说完用书狠狠的拍了他的脑袋，同时
下达了处罚决定，晚上放学要女老师要亲自到春笛家陪着春
笛把要背的课文抄写十遍，这不是明摆着要去家里告状吗，
再说春笛课从来没有被老师打过，春笛恨透了这个既严格又
会告状的老师。

再后来，春笛上了大学，进了城，结了婚，有了一个女儿，



有一天女儿哭着回家说，今天他的简便计算错了两道，老师
让重做十遍。这个老师是赤裸裸体罚学生，女儿决定明天不
去上学了。春笛看了看女儿，回身从一个暗抽屉里拿出一踏
纸，是工工整整手抄的100篇《从百草园到三味书屋》的课文，
春笛给孩子讲了他和他的女老师的故事，沉默了一会又说，
一个果树不裁剪也能结出果子，但品种会低劣，味道会苦涩，
要想结出好品种就要修剪枝叶，老师的批评就是修剪枝叶的
剪刀，剪刀剪下每一个无用的纸条对于果树来说都是疼痛的，
但对于果实来说是必须的，老师正因为爱这棵树才会修剪他，
批评是老师表达爱的一种方式。只有能够理解这种爱的学生
才会成长，成才，成功。爸爸以前因为不理解老师的爱，而
让自己脸上有了伤疤，也因为脸上有了伤疤，爸爸才常常想
起那个充满青春活力却因为爱学生而献出生命的女教师。老
师的爱也需要学生的理解。听春笛的话，女儿什么也没说，
坐下来安静的做作业去了。


