
宽容教学演讲稿 宽容的演讲稿(优秀7
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

宽容教学演讲稿篇一

暑假里，我和两个好朋友去北京玩。回来后，我们在火车上
聊天，我的一个好朋友取笑我。她实在谈不上，我也就受不
了了，就给了她一巴掌，叫一个响指。我也咬牙切齿：“你
真是疯了，我要和你分手！”我就是不理她。我想让她向我
道歉，就这样结束了。但她的脾气就像一头驴，一个
字“倔”。通常，我会向她道歉。她怎么能向我道歉呢？我
有点异想天开。你做梦去吧。我拿起一本书读了起来。看到了
《负荆请罪》，一个流行的故事。讲的是蔺相如为了赵的利
益，处处避廉颇，这就是包容。廉颇向蔺相如告白，蔺相如
原谅他。宽容如水。宽容一点，原谅别人的错误，做一个大
度的人。宽容如水。在遇到矛盾的时候，就像一股冉冉升起
的春光，抹去彼此心中的敌意，让人冷静清醒。就像文章里
说的，蔺相如屡遭廉颇发难，却没有发火。相反，他回避它，
容忍他。多么伟大的举动！

因为包容，多彩的'生活变得纯粹；因为包容，单调的世界变
得绚烂。宽容给了人生多么丰富多彩！

宽容教学演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《宽容的力量》。



古人云：“得饶人处且饶人”。宽容是一种巨大的人格力量，
它能产生强大的凝聚力和感染力，使人愿意团结在你周围，
小河宽容了小溪，所以它壮大了;大江宽容了小河，所以它壮
大了;大海宽容了江河，所以它才无边无际。这都暗示着宽容
别人，其实是在善待自己。

雨果曾经说过：“宽容是一种美德”。赵国的蔺相如要回和
氏壁以后，皇上封他为丞相，廉颇不满，扬言要羞辱他。蔺
相如不但没有怪罪而且在回朝的路上，叫车夫驾开车给廉颇
让道，事后，廉颇深知惭愧到蔺相如门前负荆请罪，蔺相如
赶快扶起了廉颇，他们一齐大笑，是一种如释负重的笑。

正因为蔺相如宽容了廉颇，才使自己少了一个敌人，多了一
个朋友，从个人角度来说，这不是在善待自己吗?倘若蔺相如
也是个小肚鸡肠之辈，与廉颇斤斤计较，毫厘必究，恐怕赵
国早已被强秦所吞并了，正是由于蔺相如的为国家不计个人
利益的宽大胸怀，才化敌为友，感召教育了廉颇，与廉蔺相
交，使强秦虽拥重兵而不敢举兵伐赵。蔺相如的宽容不仅仅
是在善待自己，更重要的是善待了自己的国家。

对于我们中学生来说，不会宽容往往是造成许多矛盾的根源，
许多烦恼的结果，而化解这些矛盾，解除这些烦恼的唯一方
法便是学会“退一步海阔天空”。

当好朋友欺骗了自己，你要想到也许他有说不出的苦衷，只
要你的一句“没关系”便可以使自己心中的郁闷和茫然化为
乌有，继续吐纳友情的芬芳。

这告诉我们宽容别人是一种高尚的品德，别人不经意冲撞了
你，内心也不安，你以宽厚之心待人，就会使彼此具有更多
的信任与爱戴。

当考试失败后，也应该学会宽容自己，鼓励自己下次会考得
更好，相信自己只要从失败中找到原因，持之以恒的奋斗，



成功就不会渺茫。这样会使自己保持一颗平常的心态，踏踏
实实的做事。

这告诉我宽容自己是一种善待生活的境界，能陶冶人的情操，
带给你心理的宁静和恬淡。

有同学误会了你，心中的第一反应便是委屈，甚至愤怒，觉
得自己很吃亏，为自己打抱不平，想评理，想为自己辨解，
这样可能会引起一场风波，但是只要心胸宽广，自然会风平
浪静。

这告诉我们宽容别人是一种豁达和挚爱，就如一股清泉浇灭
愤怒之火，化冲突为样和，化干戈为玉帛。

反之，朋友欺骗了自己转眼就翻脸，成绩考差了就消沉、绝
望、甚至懦弱，同学误会了你，就大发雷霆，指着同学的鼻
子评理个没完。这样只会使生活的路变得狭窄、变得空旷、
变得孤单。

古人云：“海纳百川，有容乃大”，让我们拥有宽容的心灵
吧，多年以后，你会发现，人生的道路上，你留下的是令人
陶醉的瑰丽风景!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

宽容教学演讲稿篇三

大家好!

宽容让这世界愈加绚丽多彩，宽容铸就了这个美丽和谐，精
彩纷呈的大千世界。宽容是伟大的人性之美。

我们感叹大海海纳百川的同时，也应该告诉自己，要用一颗
宽容的心去面对一切，让宽容走进心灵。



宽容所带给我们的不仅是感动，而且告诉我们应该去包容世
界万物。也许你的一次宽容让世界多了一株小草，一朵花﹑
一棵书……也许世界因此变得更加美好。

让我们敞开心灵的大门，让心灵去拥抱宽容，让宽容走进心
灵。让我们把宽容带给他人，把爱撒满世界，用一颗颗宽容
的心会聚成爱的海洋。爱永远陪伴我们左右。

宽容教学演讲稿篇四

大家好!

我给大家讲一个我经历的事吧!那天，我们一家去顺义玩。在
回家的路上，车进了一个收费站。爸爸看见前面的栏杆抬了
起来，就给了油门向前继续行驶，就在这时听见咣”“咣”
的两声撞到前面的车了，爸爸赶紧停车，和妈妈同时下了车。
这时，从前面奥迪的驾驶座上走下来一位阿姨。我一看这情
形撞了人家的车人家肯定是要发火的，就见爸爸妈妈急忙给
阿姨道歉，然后等着人家发火，可谁知，阿姨却微笑着
说：“您家车没事吧?对不起，可能我家车太喜欢您家车
了!”阿姨说完，大家都笑了……撞了人家的车，我们有错再
先，可人家那位开车的阿姨不仅没有和我们大吵大闹还关心
我家的车有没有问题，阿姨真的很宽容。你们看，这就是包
容，即使互不相识。

包容别人就是包容自己。我想如果全国的人民都能互相包容
的话，那咱们中国就更能成为名副其实的文明大国了。我们
是祖国的接班人，所以一定要把中华民族的传统美德传承下
去。

宽容教学演讲稿篇五

大家好!



我以前的脾气特别的驴脾气，就连别人借我一张纸我都生气。
记得有一次，我在学校里做作业，正当我做得入迷时，只见
同学不小心地撞了一下我的墨瓶，墨像溪水一样涓涓细流，
我连忙把墨瓶摆正，拿纸把身上擦干净。事后，我看见那位
同学道了歉连忙走出我的座位，我生气地骂了她一句：“你
有神经病，没有眼睛呀!”只见那位同学泪水滴、滴地流下，
我又拉住她，打了她一掌，那位同学走进办公室，告了状，
老师大步地走进教室，对我说：“你怎么能骂一个女同学呢?
快向她道歉!然后反思自己。”我六神无主地跟同学道了歉。
回家不屑一顾。

那天一件事改变了我，我在回家的时候想：“打了个女同学
又能怎么样?需要反思吗?而且她还把我的墨水倒了一半，突
然我听见了一声大叫，我飞奔而去，发现一位妇女不小心打
碎了一位工人的几百块玻璃，此时，工人已经回来了，我想：
这个妇女肯定会被骂死。只见工人和妇女同时道歉，工人说
他没有把玻璃安置在更安全的地方，妇女又道歉说她没有注
意到，我陷入了深思，这种深思异常地安静，过了一会儿，
我终于学会了宽容。

就在隔天，我很早就到了学校，只见女同学悄悄地把一瓶新
墨放在了我的抽屉里，我被感动了，我连忙跑到座位，把墨
还给她，说道：“对不起，我不应该这么凶的。”此时，主
导演——班主任出来了，她说道：“看来，你学会了一件重
要的事——宽容是快乐的。”原来，老师是为了让我学会宽
容才演了一出戏呀!宽容让我快乐，宽容让我学会做人!

宽容教学演讲稿篇六

大家上午好。今天我演讲的题目是《学会包容》。

我们大家能够来到镇中读书，实在是一种缘分，我们要珍惜
这种缘分，同学之间要有一颗包容的心。



包容是一种文明与素质的表现，它能产生团结的力量，它能
使人们的凝聚力和向心力更加增强，在一个文明的社会当中，
总是少不了包容和大度。大度能容，容天下难容之事。包容
是世界上最美好的品德，他无处不在。在自然中因为有了海
洋的不弃滴水，才有了"海纳百川，有容乃大"的波澜壮阔。
历史长河里，因为有了刘备的三顾茅庐，才有了蜀国天下三
分有其一。

生活在这个世界上的人，谁都难免会犯错，在这个时候，我
们需要的是谅解，需要的是包容。过分的指责与责骂，常会
令我们感到无地自容，因此还会激怒我们犯下一个更大的错。
而当我们在犯错的时候，别人给予我们包容与理解，我们会
感到的温馨，自尊心也得到了体谅，自尊心不容我们再去犯
错了。

包容别人的过错，不是欣赏别人的过错，也不是成就别人去
犯错、鼓励别人去犯错，而是允许别人的过错，让别人更好
地改过，而不是对他的指责、更不是对他人的冷嘲热讽!

罗丹说过："把爱拿走，世界将变成一座坟墓。"包容也是一
样的，如果将包容拿走，这世界上不知会有多少破碎的友谊
等待重组，不知有多少破碎的亲情等待重温，不知有多少破
碎的和平等待重补。所以，让我们都将心里的那一份包容抓
住，不要让他溜掉。

包容是镇中精神的特征，包容是一种境界、一种美德、一种
气质。同学们，别让“包容”这颗充满智慧的种子在心里搁
置太久，时常给它浇浇水，让它享受阳光吧，它需要长大。
慢慢的，会发现，包容别人，自己是快乐的。我们作为镇中
的学生，看到同学们能这样和睦相处，实在是一种幸福。

同学们，让我们都做会包容的人吧，为我们镇中的温馨和谐
作出自己的一份贡献和努力。



宽容教学演讲稿篇七

“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”这讲的就是宽容。

一个小女孩怯生生的望着妈妈，眼睛里贮满了恐惧，因为她
打碎了妈妈最心爱的花瓶。年轻的妈妈轻轻的拭去女儿脸上
的泪水，温柔的说：“妈妈知道你不是故意的，妈妈不怪你，
跟妈妈一块儿把地板打扫干净，好吗?”小女孩儿笑了，大眼
睛里满是笑容。简单的几句话，道出了妈妈的宽容，女儿从
中感受到了母亲温柔的爱，母亲也自然因女儿的微笑而感到
幸福。

宽容，会得到别人的尊重;被别人宽容，更是一种无比的幸福。

但是，并不是所有的东西都值得人们去宽容。面对邪恶，一
味的宽容就会变成懦弱;面对凶残，宽容成了一条绳索，套住
的不是别人而是自己。

有些人纯真无邪，淡忘晚饭会因为纯真、因为无邪而做错许
多事，这样的人，我们应该用宽容的心去爱他们，去帮助他
们。还有一些人，生性凶残，作恶多端，这样的人，不配得
到我们的宽容，否则便会助长他们作恶的气焰。就像东郭先
生，他应该去救那只饿狼吗?后人不会赞扬他的仁慈、他的宽
容，后人只会嘲笑他的愚蠢、他的无知。

雷锋说：“对待同志要想春天般的温暖，对待敌人要想秋风
扫落叶一样无情。”在邪恶面前，让我们收起同情和宽容，
做扫“落叶”的“秋风”;而在善良和真诚面前，让我们用宽
容之心使对方得到温暖和轻松吧!


