
最新肇庆全天茶市 参观肇庆朝天门的心
得体会(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

肇庆全天茶市篇一

肇庆朝天门，位于广东省肇庆市，是一座规模宏大、结构精
妙的古代城门建筑。是肇庆市的地标和象征之一。去年，我
有幸参观了朝天门， 感受到了它的壮丽和历史韵味，给我留
下了深刻的印象。在这次参观中我不仅了解到了朝天门的历
史，还感受到了肇庆城的独特魅力。

在这次参观中，我被肇庆朝天门的巍峨壮丽所震撼。站在朝
天门下，宏伟的城楼高耸入云，石雕的门框和华丽的装饰展
示了中国传统的建筑艺术和雕刻技术。透过朝天门的楼顶，
我看到了整个肇庆城的壮丽景色。小桥流水，建筑错落有致，
美不胜收。在这一刻，我不由自主地感叹，中国古代建筑的
伟大之处在于其规模和雕刻的细致程度，它们是中国古代文
化的瑰宝。

参观肇庆朝天门让我对肇庆城的历史文化有了更深入的了解。
在导游的引领下，我了解到朝天门建于明朝嘉靖年间，已有
五百多年的历史。它是肇庆城的南门，同时也是通往粤东地
区的重要关口。朝天门还有一个特殊的含义，它是肇庆历史
文化的象征，代表着肇庆人民的自豪和骄傲。从朝天门往北
走，是肇庆古城的核心区域，有着众多的历史遗迹和文化景
点。这次参观，让我对中国古代文化有了更深层次的认识。

除了了解肇庆城的历史，我还感受到了肇庆城的独特魅力。



肇庆城位于广东省西北部，地理位置优越，山水环抱，风景
秀美。在参观肇庆朝天门的过程中，我发现这里的人们热情
好客，城市整洁有序，保护环境意识强烈。古色古香的建筑
和现代化的设施完美融合，呈现出了肇庆城的独特风貌。在
城市的街道上，我尝试了肇庆的特色美食，品尝了新鲜的水
果和当地的特产。这些美食和特产不仅丰富了我的味觉体验，
也让我深入了解了当地文化和人民的生活。

参观肇庆朝天门让我深感中国的古代文化和传统艺术的丰富
性和博大精深。在探访朝天门的过程中，我看到了许多精美
的雕刻，颇有些震撼。这些雕刻体现了中国传统文化的精髓，
表达了人们对美的追求和对生活的热爱。在这些雕刻中，我
看到了人物形象、花鸟、山水等各种各样的题材。这些雕刻
用线条的流动和纹饰的繁复展示了中国人民对艺术的独特见
解与追求。这使我对中国传统文化和艺术有了更深入的理解
和欣赏。

参观肇庆朝天门的心得体会是一次难忘的经历。朝天门的宏
伟壮丽、肇庆城的历史文化、独特魅力和中国传统艺术的丰
富性给我留下了深刻的印象。这次的参观让我深深感受到了
中国古代文化的瑰宝和肇庆城的魅力，增加了我的文化素养
和对中国传统艺术的欣赏与理解。我相信，未来的发展中，
肇庆朝天门将继续吸引着更多的游客，展示中国古代文化的
魅力和辉煌！

肇庆全天茶市篇二

近些年，随着人们生活水平的提高和城镇化进程的加快，农
村人口逐渐向城市转移，这也导致了我国粮食系统面临诸多
挑战。为了深入探究粮食系统问题，本文选择了肇庆市作为
调研地点，对其粮食系统进行了三次问卷调查和实地考察。
在此次调查中，我们提出了三个问题：肇庆市居民对于粮食
安全的认知程度如何？是否有过食品安全事件的经历？粮食
的栽培、加工、销售中存在的问题是哪些？接下来，我们一



一作出回答。

第二段：粮食安全认知

在我们所做出的调查中，绝大多数肇庆居民表示对粮食安全
问题较为重视，其中三成以上的受访者表示会选择购买有机
产品、绿色食品等质量有保障的食品。然而，在我们的实地
考察中，我们发现市场上有些所谓的“有机产品”并未得到
严格的认证，而且价格也比一般食品高出不少；此外，肇庆
市的大部分农村地区还无法提供有机农产品，部分农民为了
获得更好的收益往往选择使用农药等激素类化肥，给消费者
的身体健康造成了不小的隐患。

第三段：食品安全事件

食品安全问题是人们关注的焦点之一，也是每个消费者都极
其关心的问题。尽管我国在这方面已经出台了一系列法律法
规，但在实际操作中，仍存在一些暂未解决的问题。在我们
的调查中，7成受访者表示曾经遇到困扰他们的食品安全事件，
其中主要表现为口感问题、糟糕的食品质量和储存方式不当
导致的变质问题等。针对这些情况，消费者们只能采取单纯
投诉或退换的方式来保护自己的权益。

第四段：粮食行业问题

粮食安全问题根源于产业和市场。在我们的实地考察中，发
现一些农民和粮食企业为了追求更高的收益、降低成本，而
不顾食品安全问题。例如，将农药激素用量过大，忽视生产
环境卫生、处理效率、储藏实行等问题，导致食品安全隐患
增加。并且，一些加工企业缺少标准化管理制度，导致生产
环节无法得到充分的监管和管理，从而导致粮食加工环节的
生产质量难以得到保障。

第五段：结论



在这一系列问题中，我们找到了许多共同点。首先，大多数
肇庆市民对粮食安全有一定的认识；其次，食品安全事件仍
在发生；最后，产业链中粮食加工企业和农民在生产环节中
忽略了食品安全因素。基于这些情况，要解决以上问题，需
要各个相关部门密切合作、各司其职，同时，树立素质教育
理念，提高公众的维权意识和食品安全问题的关注度，引导
广大消费者餐桌上选购安全食品。

最近，政府相关部门也在加强对生产企业的监管力度，增加
生产企业对市场的信任度，对肇庆粮食质量的升级实现有积
极的推动作用。希望新的食品安全监管方案能够同步完善，
为肇庆市居民提供更加安全和放心的食品。

肇庆全天茶市篇三

肇庆三问是一项旨在提高人们意识的活动，它让我们更加关
注我们所吃的食物和它所来的源头，以及我们对环境和生态
的影响。在本次活动中，我们深入了解了肇庆粮食系统，对
其进行了反思，并提出了一些问题和建议。本文将讨论我在
这次活动中收获到的体会和心得。

第二段：认识肇庆粮食系统

肇庆市的粮食系统是一个复杂的网络，包括多个环节，如农
业生产、加工、销售和消费等。作为一个城市，肇庆市要保
障其本地居民的饮食安全和营养需求，同时需要满足外来游
客和人口的需求。肇庆市的粮食系统是一个大系统，涉及着
全市经济的大量资源和环境，如土地、水、气候、生态环境、
社会经济等。

第三段：反思当前存在的问题

通过参与活动，我发现了一些肇庆市粮食系统中存在的问题，
例如：过度使用化学农药和肥料，造成了土壤污染和生态破



坏；过度依赖外来食品，导致本地农产品销售不达标；在加
工过程中添加大量的防腐剂、增味剂等物质，增加了肇庆人
民的食品安全隐患等问题。这些问题给肇庆市的粮食系统带
来了隐患，必须重视并采取有效措施解决。

第四段：解决问题的措施和建议

为了改善肇庆市粮食系统中存在的问题，我们可以采取一系
列措施：鼓励优质农产品种植，减少对化学农药和肥料的使
用；加强对本地农产品的开发和推广，提高本地农产品的市
场竞争力；加强食品安全监管，确保消费者的权益得到保护；
鼓励和支持小农户和农民合作社的发展，促进农业现代化和
智能化等。这些措施有助于提升肇庆市粮食系统的质量和安
全，让城市居民享受到更健康和营养的食品。

第五段：总结和展望

通过参与肇庆三问活动，我深刻认识到了城市粮食系统的重
要性和存在的问题，也收获了许多有益的建议和经验。希望
肇庆市政府和全市居民共同努力，加强对粮食系统的管理和
工作，创造更安全、健康、有机的城市生活环境，为构建美
好的广东省、中国和世界做出积极的贡献。

肇庆全天茶市篇四

广东肇庆市的星湖风景名胜区，包括七星岩和鼎湖山两部分，
是岭南著名的旅游胜地，

星湖位于肇庆市北郊4公里处，整个湖面被蜿蜒交错的湖堤分
割为五个湖区：东北面的东湖，东南面的青莲湖，南面的七
星湖，西面的波海湖和中部的红莲湖，总称为星湖。湖面积
共约460万平方米，与西湖相近。

星湖湖区错落着七座陡立峻峭的岩峰，因布列似北斗七星，



因而得名七星岩。七岩自东迄西顺次为阆风岩、玉屏岩、石
室岩、天柱岩、蟾蜍岩、仙掌岩、阿坡岩。

“水剪西湖千匹锦，山移阳朔几尊”。集西湖之水与阳朔之
山于一身，这便是星湖的魅力所在。星湖山水融两者独特之
处于一体，丽质天成，又加人工精琢，真可谓山青、水秀、
峰峻、洞奇。星湖风光精华，被概括为“星湖二十景”：牌
坊览胜、平湖幽堤、阆风夕照、玉屏叠翠、石林峭骨、虹桥
雪浪、水月岩云、崧台揽月、石室藏奇、千年诗廊、碧霞映
玉、天柱摘星、莲湖泛舫、阿波泉涌、桂轩留醉、杯峰浮绿、
敞天石洞、月魄松涛、仙掌秋风、波海朝晖。

七景岩风景区

星湖的岩峰与桂林的岩峰都为石灰岩，属喀斯特峰林地貌。
七星岩虽无桂林岩峰亘长连绵的磅礴气势，但它排列冯凑，
小巧玲珑，挺拔秀丽。从高处眺望，被环抱在一片浩渺碧湖
秀水中的七星岩，犹如天上的北斗横亘在茫茫银河之中。

星湖的岩峰具有浓郁的南国韵味。岩壁葱翠，林密树茂。古
榕树盘根穿石，攀崖悬壁，枝干横空，须摇曳。剑花，又叫
量天尺，布满崖壁，当地视之为上乘补品。香味浓重的鸡蛋
花、高大的海红豆、绿叶婆沾染的假萍婆……这些热带、亚
热带植物装点着山岩，显示出星湖的.南国景观特色。湖堤上
也是如此，除杨柳外，还栽种着各种亚热带林木，如葵树、
凤凰树、紫荆、扶桑花、夹竹桃等等。春来湖上，烟柳含翠，
万紫千红竞相吐艳；夏日，新荷亭亭，翠盖如云，香远溢清；
金秋季节，桂树飘香，剑花累累，秋水明净澄碧；冬天，寒
梅峭拔斗妍，暗香浮动，野鸭掠水，赛雁落沙。星湖风光，
季季有别，处处引人入胜。

资料

岸高耸如削，与玉屏岩之西峰对峙，气势雄伟。攀登峰顶，



可东望羚羊峡、鼎湖山，俯瞰环视星湖全景。岩东南北三面
临水，多溶洞。西麓的钟鼓洞内有一石，相传是歌仙刘三姐
的化身，水满时，滴水叮咚作响，如闻仙乐。其东有含珠洞，
洞外有两石下垂如悬磬，叩之铿然有金石声。南面有无底洞，
深邃黝黑，曲折而下，难穷其底。

玉屏岩与阆风岩对峙，中带横岭，四周陡峭。半岩有始建于
明万历年间的三仙阁、玉皇殿等。蹬道处有两凹穴，传
为“仙人履”。还有一大石半凌空中，以石击之，各处音响
不同，名入音石，又称扶啸台。蹬道壁间有清初岭南语言学
家屈大均等纪游诗之石刻。玉屏岩另有一奇景：峻石夹之间，
中通束狭小径，仅容一个往来。顶嵌大圆石，欲坠不坠，状
如仰口含珠，故俗称含珠径。左旁有屈大均题字曰：“小千
尺峡”，意指字状似华山著名的险境千尺峡。

天柱岩，是星最高峰，虽仅高114米，但因一峰峭立，犹如独
柱擎天，意境高远。南坡建有天柱阁，杰构凌虚，宜于游眺。
峰顶有摘星亭，更有点睛之妙用。

星湖西部的蟾蜍、仙掌、阿坡三岩，各自离立。蟾蜍岩多石
沟、石笋，以顶上有形似蟾蜍的奇石而得名。仙掌岩岩顶略
平如掌腕，又耸峙有石笋，形如五指。此岩临星湖中心，三
面环水，凭眺烟波浩渺的平湖，远望群岩如天仙七女临湖照
影，湖光山色，分外多姿。阿坡岩别称辟支岩、禾婆岩，独
处诸岩之外，雄踞一方，气宇轩昂。岩内有双源洞，长270余
米。《广东新语》说此洞内有水“溉田数百亩，土人予此祀
禾花仙女以祈岁”，这是“禾婆”得名的由来；“阿坡”实即
“阿婆”一音之转。洞中钟乳石姿采瑰奇。

鼎湖山风景区

鼎湖山风景区是国务院批准的第一批国家重点风景名胜区，
位于肇庆市区东北18公里。整个景区由鼎湖、三宝、凤来、
鸡笼、伏虎、青狮、石仔岭等十多座山峰组成，主峰鸡笼山



海拔1000.8米，是珠江三角洲地区的最高峰。鼎湖山以其是
集风景旅游、科学研究、宗教朝拜于一体的胜地而被称为岭
南四大名山之首。

肇庆全天茶市篇五

七星岩坐落在城区中心，背靠北岭山脉，因七座奇峰列峙如
北斗七星，故得名。七星岩的来历传说很多，有说七星岩的
七座山峰是女娲补天时留下的七块灵石；有说是天上七仙女
羡慕人间、独爱肇庆而下凡不归等等。

七星岩的开辟，始于唐代初年，此后历代皆有开发建设。新
中国成立后，通过理山治水，园林绿化，修葺古迹，增添新
景，建设旅游设施，使七星岩更添迷人风韵。1982年成为国
务院批准的'第一批国家重点风景名胜区。

资料

”叶剑英委员长的诗句高度概括了七星岩风景的诗情画意。

七星岩景点繁多，其中大的景观有牌坊揽胜，平湖幽堤，阆
风夕照，玉屏叠翠，石林峭骨，虹桥雪浪，水月岩云，崧台
揽月，石室藏奇，千年诗廊，碧霞映玉，天柱摘星，莲湖泛
舟，阿坡涌泉，桂轩留醉，杯峰浮绿，敞天石洞，月魄松涛，
仙掌秋风，波海朝晖等二十景。

近年来，增加了许多新的景点，如牌坊文化广场，每当夜幕
降临，霓虹闪耀，游人如鲫，全国目前最大的露天音乐喷泉
启动之时，七星岩牌坊广场更显得壮观，每逢周末或节假日，
这里还可以欣赏一台台丰富多彩的文艺节目，真是令人如醉
如痴。位于星岩东面的仙女湖，每当太阳西下，还可以观赏
到天然奇观--卧佛吞日。在仙女湖与星岩之间湖面上新建的
佛教大观园--东方禅林，也可以领略到禅的奥秘。最近，新
开挖了3公里长的“禾花水道”，使星湖景区的游览面积比原



来增加了五倍，并使得陆上景点与水上景观浑然一体。如果
你坐在游船上环湖游览，你会有一种新的感受。

七星岩以集“桂林之山，杭州之水”而闻名海内外。

肇庆全天茶市篇六

我和父母去了德庆的盘龙峡漂流。

经过3个小时的车程，我们终于到了目的地。下场一看，德庆
的风景美如画：一棵棵高大、茂盛、郁郁葱葱的树木屹立在
一座座雄伟、宽阔的山峦上，地上长满了嫩绿的小草，上面
开着色彩鲜艳的野花，如果把这风景比作一幅幅美丽的.、蕴
藏着无限魅力的图画，那画家的本事可不得了。

中午，我们开车到了盘龙峡景区。现正中午，太阳毒辣地烘
烤的大地，可景区一点都不热，因为景区里种满了树和竹子，
可以感受到丝丝凉风吹来。我们走着悬空的楼梯，下面就是
万丈深渊了。走了半小时的石子小路，终于到了漂流区。漂
流区前有一条瀑布，这瀑布飞流直下，激起一朵朵白色的浪
花，站在桥上都能感觉到凉凉的水珠扑面而来。马上就要坐
上船了，我的心情又紧张又激动。坐上船去，船摇摇晃晃，
下了一个坡，立刻水就涌进船来，水非常凉，水一碰到我，
我立刻觉得寒身刺骨，鸡皮疙瘩掉一地。后来，又有一个大
斜坡，船一颠一颠地落了下去，我在船里重心不稳，跌跌撞
撞的，要不是我抓住了把手，我就掉下去了。到了水势比较
平缓的地方，我才松了一口气，可后面还有更大的挑战在等
着我——大瀑布来了！可我并不知情，唱着小调，悠闲地划
划水，完全没有意识到“危险”。突然，我向后一跌，船像
箭一样飞快地冲下去，到了瀑布下。到了瀑布下，我还没缓
过神来，胆战心惊地拍拍胸口，向终点飘去。

漂完流后，我依依不舍地回了酒店，下次一定还要来漂流。



第二天下午，我们去了龙母庙。

龙母庙为什么叫这个名字呢？这有一个传说：从前，有一个
穷苦的人家生了一个女孩。不幸的是，几个月后，那里发了
大水，那家人把女孩装进了一个大木盆里，放在水面上。大
木盆顺着西江飘啊飘啊，被一个在西江边洗衣的妇女看见了，
妇女把女孩带回家抚养，神奇的是，自从女孩被收养后，经
常发洪水的德庆从此以后再也没发过洪水。女孩就像龙王的
母亲一样，把江水管的严严实实的，从没发过水。人们把这
个女孩称为“龙母”，人们为了纪念她，还为她盖了一座庙，
就是“龙母庙”

柱厅和诸神殿井然有序地排列着。古老的石柱高高耸起，仿
佛是忠诚的卫兵，守护这神庙的每个角落。庙内，亭台楼阁
错落有致，刷满红色的油漆。龙母娘娘坐在宝座上，慈祥的
笑着。


