
最新奋斗演讲稿三分钟 艰苦奋斗精神的
演讲稿(大全5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

奋斗演讲稿三分钟篇一

各位领导，各位同事：

大家上午好！

站在人类历史发展的新起点、站在我国经济增长和物质消费
观念均发生了翻天覆地变化的今天，我们每一个人，同样站
在时展的前沿中，作为公务员，同时也是一名党员，不仅要
树立“以人为本”的科学思想观、价值观、学习观、教育观，
而且同样要将勤俭作为一种美德、作为一种工作态度、生活
作风；树立艰苦奋斗勤俭节约的精神品格，不仅是作为共产
党人在道德层面的量化指标、而是每一位共产党人从讲政治
的高度，以身作则、全力以赴地去履行《党章》所赋予的、
属于自己应尽的责任与义务！

现如今，在部分人的眼里，节约反而成了小气被人笑话，节
俭被当成贫穷的表现。由此我想到了一向以“小气”闻名的
日本丰田汽车公司。他们的“小气”让人震憾。为了节约用
水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量；
笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成小册子，反面再作便
条纸使用；一只手套破了，只换一只，另一只破了再换；员
工上班时，如要离开工作岗位三步以上，一律自觉的跑步；
有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界知名企业，还这么



小气，还在乎这么一点点浪费吗？但是，对于丰田来
说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田汽车公司
员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉煌。

数年前受“碧丽斯”台风的影响，韶城倾刻间变成泽国，断
水断电数天，那时的韶城人民对水的渴望是多少的强烈，对
仅存的水是超常的节约。那时的我可以说时时刻刻无不在反
思平日有水用的日子里对水的巨大浪费。有了那次缺水的经
历，使我养成了节约用水的习惯。

历史和现实表明，艰苦奋斗勤俭节约精神对国家，民族，单
位和个人都是必不可少的。

韶关队的领导班子及科级以下人员特别是共产党员能够清醒
的认识到：韶关队历经五年的风雨，从当年的百业待兴到如
今的生机勃勃，从当年的经费十分紧张到如今确保各项业务
工作正常运转，现状的改变，成绩的取得离不开总队的正确
指导、队领导的正确领导和科学决策，离不开全队人员的上
下同心，凝神聚力干事业，更离不开全队人员一直坚持和树
立起来的“艰苦奋斗，勤俭节约”的精神品格。

树立艰苦奋斗、勤俭节约的精神品格，我们往往不缺少满腹
大论、“宏图伟志”般的预期目标，而是缺少从日常的工作
和生活当中做起、从身边的小事做起、从当下做起。那么，
作为韶关调查人，我们做到了“从细微处见功夫”。从韶关
队廉政风险防控工作手册的出台，队党组贯彻落实进一步改
进工作作风若干规定的实施办法的制订执行，办公oa系统全
面使用，公务接待的不超标准，公车派车制度的严格执行到
下班关闭所有电器开关，空调温度的标准调置，纸张的正反
面使用，开会不使用瓶装水，会议用的文字材料通过投影实
现，过期的桶装水用于浇花和清洁办公室、司机勤擦拭公车
减少出外洗车的次数等等，在点点滴滴中，无不深刻而又具
体地记录着韶关调查人在新时期如何继续坚持艰苦奋斗精神、
不断切实履行勤俭节约的义务和责任。



艰苦奋斗、勤俭节约，贵在坚持，重在落实。让我们积极行
动起来，牢固树立艰苦奋斗、勤俭节约意识，“让艰苦奋斗、
勤俭节约成为习惯”、成为生活方式、成为工作习惯”，坚
持从自己做起，从每一天做起，从现在做起，从一点一滴的
小事做起。

我的演讲结束了，谢谢大家！

奋斗演讲稿三分钟篇二

1、我们国家人口多，底子薄，人均资源少，综合国力还不强，
在前进的道路上面临不少困难和新的问题，而且还面临西方
发达国家经济、科技占优势的压力。我们要实现社会主义现
代化，赶上发达国家的水平，必须艰苦奋斗几十年乃至更长
的时间。现在，全国还有5800万农村人口没有解决温饱问题，
要保证全国农村贫困人口稳定地脱贫致富，任务十分艰巨；
还有相当一部分国有企业生产经营困难，经济效益不好，全
国大概有几百万职工不能按时足额领到工资，下岗待业的人
员增多。

2、中国共产党肩负的历史使命，决定了我们艰苦奋斗的本色。
实现党的崇高理想需要经过长时间的奋斗，大党员和干部无
论在什么情况厂都要发扬艰苦奋斗精神，永不停步地前进。
毛泽东同志在七届二中全会上曾讲过：“因为胜利，党内的
骄傲情绪，以功臣自居的情绪，停顿起来不求进步的情绪，
贪图享乐不愿再过艰苦生活的情绪，可能生长。”他还
说；“敌人的武力是不能征服我们的，这点已经得到证明了。
资产阶级的捧场则可能征服我们队伍中的意志薄弱者。可能
有这样一些共产党人，他们是不曾被拿枪的敌人征服过的，
他们在这些敌人面前不愧英雄的称号；但是经不起人们用糖
衣裹着的炮弹的攻击，他们在糖弹面前要打败仗。”这些年
出现的一些现象表明，在我们的党员和干部队伍中，确有祁
当一部分意志薄弱者，他们在改革开放和现代化建设取得的
巨大成就面前，头脑变得不清醒了。这个教训是深刻的。毛



泽东同志建国前、建国初期强调“要使我国富强起来，需要
几十年艰苦奋斗的时间，其中包括执行厉行节约、反对浪费
这样一个勤俭建国的方针。”

3、中华民族历来以勤劳节俭、不伯艰苦著称于世。不少华侨
在海外创业，开始的时候也相当艰苦，外文也不懂，但是靠
中华民族这种艰苦创业的精神，勤劳节俭的精神，经过若干
年的努力，终于把业创起来了。中国共产党是马克思主义真
理的坚定实践者，也是中华民族优良传统的真正继承考。在
领导我国革命和建设的长期斗争当中，我们党一直保持着艰
苦奋斗、自强不息的精神风貌，历尽艰险，饱受磨难而不坠
革命之志，这是夺取一个又一个胜利的重要原因。老一辈无
产阶级革命家，干千万万的革命先烈，都是艰苦奋斗的光辉
典范。

4、物质贫乏不是社会主义，精神空虚也不是社会主义。社会
主义不仅要使人民物质生活丰富，而且要使人民精神生活充
实。有些追求和模仿西方腐朽的生活方式，信奉拜金主义、
享乐主义，这是很危险的。现在，就是在西方国家，有些政
治家和有识之士对享乐主义泛滥、思想堕落、精神颓废之类的
“西方社会病”也深感忧虑。一个美国人写了一本书，叫
《西方社会病》。书中指出，西方自由的理论基础就是享乐
主义思想，即生活的目的就是追求感官上的享受。西方社会
日益糜烂的享乐主义和自我中心主义，已造成无数的社会罪
恶和大量的经济损失。一个国家要强盛，必须在物质上和精
神上都先进；一个国家在精神上挨饿，那末，迟早在物质上
也要贫穷。日本一个教授写的《清贫的思想》一书认为，被
金钱欲、物欲、占有欲所支配是很危险的，现在需要重新宣
传清贫思想，以消除人们在精神上的贫困。我们建设有中国
特色的社会主义，不但要有高度的物质文明，而且要有高度
的精神文明。在对外开放中，我们要积极借鉴西方发达国家
对我国有用的东西，但又要注意防止把腐朽当神奇，把痈疽
当宝贝。为了实现我们的理想，以艰苦奋斗、勤俭朴素为荣，
以铺张浪费、奢侈挥霍为耻。



奋斗演讲稿三分钟篇三

大家好！

奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈不挠的斗争。

有人问一位智者：“请问，怎样才能成功呢？”智者笑笑，
递给他一颗花生：“用力捏捏它。那人用力一捏，花生壳碎
了，只留下花生仁。“再搓搓它。”智者说。那人又照着做
了，红色的种皮被搓掉了，只留下白白的果实。“再用手捏
它。”智者说。那人用力捏着，却怎么也没法把它毁
坏。“再用手搓搓它。”智者说。当然，什么也没搓下
来。“虽然屡遭挫折，却有一颗坚强的百折不挠的心，这就
是成功的秘密。”智者说。

来自北京的刘伟，10岁那年因意外触电，失去了双臂。这次
不幸，让刘伟感受到了生命的脆弱，但也让他更加坚强。12
岁时，他在康复医院的水疗池学会了游泳，两年后在全国残
疾人游泳锦标赛上夺得两枚金牌。对运动生涯有着美好憧憬
的刘伟，在为奥运会努力做准备时，高强度的体能消耗导致
了免疫力的下降，他患上了过敏性紫癜。医生告诉过他母亲，
高压电对于刘伟身体细胞有过严重的伤害，不排除以后患上
红斑狼疮或白血病的可能，他必须放弃训练，否则将危及生
命。

在残酷的事实面前，刘伟没有被挫败，他把希望置放在他的
另一项爱好上——音乐。19岁时，刘伟开始练习钢琴。为了
练好钢琴，他的双脚磨破了皮，磨出了血泡，甚至抽筋……
所有的困难都不能阻拦他前进的步伐，他的努力没有白费。
在中国达人秀的现场，刘伟空着袖管走上舞台，坐到钢琴前。
那首《梦中的婚礼》响了起来，曲子结束，全场起立鼓掌。

奋斗使人坚强，奋斗改变命运，奋斗收获成功……人生路上，
有奋斗相伴，会更精彩。同学们，朝着自己的目标，努力奋



斗吧！

奋斗演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在这朝气蓬勃的青春里，一定会交织着酸甜苦辣各种味道。
在这一去不复返的青春年华里，一定会有我们奋斗的目标，
而在我们奋斗的过程中一定会有酸的、苦的、辣的。但经过
奋斗的我们必将是甜蜜快乐的，所以，让我们奋斗吧，因为，
奋斗的青春是美丽的。

所有的人都是凡人，但所有的人都不过于平庸。上帝制造我
们的时候就把我们造成不完美的人，我们一辈子努力的过程
就是使自己变得更加完美的过程，我们的一切美德来自克服
自身缺点的奋斗，只有奋斗不息，人生才能辉煌。正值青春
年少的我们，处在这个花季的年龄，就应该朝着一个目标去
奋斗!其实，奋斗就是路。世上本没有路，走的人多了，也便
成了路。人生要奋斗，青春才会更美好。去开辟属于你的那
条新航路吧!

青春，是一个多么美好而富有诗意的字眼!有人把她比作初生
的太阳;有人把她比作带露的鲜花;有人则把她比作世界上最
有魅力的东西——黄金!所以人们就说青春是人生的黄金时代。
而在这黄金时代里不奋斗，何时奋斗呀!

奋斗之路上不仅仅有明朗的阳光，还有猛烈的暴风雨，但无
论是阳光还是暴风雨，都能带给我们启迪，带给我们收获。
没有经过奋斗的青春不叫完美的青春，青春就应该有苦有甜，
而在这苦与甜交织当中会带给我们独特的感受。

我曾听过这样一句话：“我已经爱过，恨过，欢笑过，哭泣



过，体味过，彻悟过……”细细想来便知晴日多于阴雨，收
获多于劳作。是呀，即使生命中太多坎坷，即使我们付出没
有得到回报，但经过奋斗的我们是快乐的，只要我们奋斗了，
那么我们的青春便是完美的。

我深信，有了奋斗的青春，这一路走来，一定会有欢笑，会
有泪水，会有喜悦，会有遗憾，这些都会走过的，走过的我
们不仅会有一个饱满的青春，更会有一个丰满的青春。而这
些奋斗，正如一双翅膀载着我飞过青春的天空，留下一道优
美的弧线。

谢谢大家!

奋斗演讲稿三分钟篇五

爱的老师同学们：

大家早上好!

奋斗的动力来源于自己的野心。野心越高，奋斗的动力就越
坚持，越强大，生活就会越有活力。当年我年少时，从江南
水乡进入沙漠戈壁从事国防科研，抱着为共和国富强而奋斗
的想法。我知道我要做的.是支持祖国和人民，在那里我可以
充分发挥我的人生价值。

所以，尽管罗布泊的水很苦，风很大，蚊子很多，生活条件
很差，但我还是觉得那段时间是我的黄金时代，我的生命力
比以往更加旺盛。因为我清楚的知道，国家的需要是我生命
的价值，是我奋斗的动力，是我生命的生命力。

从1991年夏天开始，我开始到北京、新疆、陕西等地旅游，
每年花四个多月的时间进行学术交流、技术指导和科技研究。
像我这样一个只有一只眼睛一个肾的老人，既能拖累别人，
又能为国家尽一点余热，让我感到欣慰。由此，我越来越觉



得，只有奋斗才能支撑起自己的精神，才能激发生命的潜能，
才能焕发战胜疾病的勇气。

奋斗带来快乐，让人朝气蓬勃，永远年轻。退休17年以来，
业余时间一直很忙。发表专著5部，总额250多万，完成国防
科研基金项目7项，获国家科技进步奖9项。退休9年，入选中
国工程院院士，目前仍负责6项研究基金项目的研究工作。我
曾经对劝我安心休息的儿子说：“只有有了事业，我的生活
才能继续，我的生活才能有趣。”

现在有些年轻人的工作生活条件比我们当时好很多，但是整
天满腹牢骚，埋怨别人，年轻却毫无生气，有些人娇气得承
受不了丝毫的风浪。疾病的根源是什么?我觉得关键是“缺
钙”——，缺少奋斗精神的“钙”。好的环境虽然能帮助人
成就事业，但也容易让人滋生懒惰的习惯，产生贪图安逸享
受和攀比生活待遇的想法。

只有有远大志向和不懈奋斗精神的人，才能生活在良好的环
境中，才能做好工作;只有那些坚持青山不放松的奋斗者，在
回首往事的时候，才会不后悔自己的过去，只有这些奋斗者，
才会永远年轻!

谢谢大家!


