
2023年奶奶来了读后感(优秀8篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以
喜欢。

奶奶来了读后感篇一

奶奶的发髻,曾经是我们村一道亮丽的风景.奶奶的头发很长
很黑,总是在头顶盘一个高高的凌云髻,用一根银簪子别住,典
雅华贵简单利落,闪烁着柔和的光,越发衬托出奶奶那高挑的
身材,白皙的面庞和那一双迷人的眼睛.奶奶走在路上,遇到的
男女老少没有不对奶奶行注目礼的.

奶奶是三个已成年儿子的后娘,后娘难当,后婆婆更难当.奶奶
的第一个亲生孩子是女儿,继承了奶奶所有的优点,聪明伶俐
温柔可人,但是,自出生那天起就不被三个嫂嫂所容,尤其是大
嫂,总是想方设法的要害这个后婆婆的女儿,一次,趁奶奶和爷
爷不注意,竟然把一脸盆滚烫的开水倒在了正在玩耍的五岁的
妹妹头上.爷爷是祖传中医,精心治好了女儿的烫伤,却把女儿
送给了50里外一户无儿无女的人家.奶奶欲哭无泪,忍悲痛继
续着琐碎的生活.

奶奶勤劳,尤其精通刺绣纺织.为了贴补家用,奶奶总是起早贪
黑地操劳.奶奶织的布绣的花,是我们这一带的名牌,好多人家
娶媳妇嫁女儿都以能买到奶奶的活计而自豪.三年自然灾害时
期,奶奶无花可绣无布可织,眼看街坊邻居要饭的要饭饿死的
饿死,奶奶一狠心开卖买自己的嫁妆,先是把箱子柜子上的金
银铜铁饰件橇了卖钱买吃的,接着卖首饰,可是,一个30口人的
家庭只吃饭的费用就是惊人的,更何况仅仅只凭卖奶奶自己的
东西度日呢?可是,奶奶不发一句牢蚤,到了再没东西可卖的时
候,就毅然剪掉了那无数人羡慕的长发,交给大儿子让他换了



粮食吃.那时候,奶奶是吃不上一顿饱饭的,每次都是等全家人
都吃过之后自己收拾一下大铁锅上粘附饭粒,再兑些水,就是
一顿饭了.

到了公元1966年,奶奶唯一的亲生儿子已经18岁,全村的封建
大家庭基本上都四分五裂了.爷爷已经去世多年,三个大儿子
和三个儿媳怕给弟弟成亲连累他们,强烈要求分家,奶奶不慌
不忙,给祖宗磕头算是打了个招呼,第二天就带着亲生儿子搬
出了家门.说是搬家,其实是奶奶母子二人净身出户,住到了场
院里两间茅草搭起来的房子里,没带走家里的一针一线.那时
候割资本主义尾巴,奶奶只好偷偷地纺花织布,再偷偷地卖钱
换粮食吃.奶奶纺出来的那一根根柔长的洁白的棉纱,很象奶
奶那一根根逐渐变白的头发,让人羡慕,让人爱怜,让人思绪绵
绵.

岁月匆匆催人老,奶奶转眼间就老了,头发白了,目光浑浊了,
行动迟缓了.奶奶不再纺花织布.可是每天早上起来,奶奶依然
一丝不苟地把头发高高盘起,依然凌云髻,依然简单利落,用一
根镀银的簪子别上,所不同的,是奶奶的发髻不再乌黑,而是多
了几分霜雪的光芒.

其实,留在我记忆中的,一直是奶奶那闪烁着霜雪光芒的高高
的发髻..

自打记事开始，奶奶就留着发髻。那时不叫发髻，叫梳“纂
纂儿”。别人家的小孩子提到奶奶的“纂纂儿”，总是一副
即羡慕又不屑的口吻。

睡上，我悄悄摸了摸奶奶的发髻。发髻里有几颗硬硬的东西，
就是那种黑色的，一寸多长，中部弯曲成两根铁丝样的发夹。
发夹将一个黑色的发网牢牢地夹住，发网可抽拉缩紧，将奶
奶的.头发装在里面。白天，这个发髻在脑后微微地晃动，晚
上，奶奶也不解开，稻草芯的枕头上，发髻就被压得扁扁的。



我很想问奶奶，为什么别人家的奶奶都是利落的短发。就是
小丫头们，要是发长过肩，就被齐刷刷剪成了“妹妹头”，
而偏偏奶奶留发髻不说，还要给我留着长长的头发呢？但我
不问，因为担心奶奶误以为我不喜欢自己的马尾长发，就给
剪掉了。

天气晴朗的日子，奶奶喂罢了鸡鸭，剁得了猪食，在大锅里
煮得红红火火，就从小鼎锅里舀出热水，招呼我：来，洗头
了。

皂角液先泡好了，滑腻腻地抹在头上，奶奶给我冲着水，我
双手胡乱地抓揉着。奶奶说，这样可不行，得用手指肚子揉
啊，脏水就流走了。奶奶说着，将头发轻轻地捧在掌心搓着。
我眯着眼睛看水盆里的水同天上的阳光一样闪闪的，对了，
奶奶的眼睛也闪着光茫。

我用毛巾擦着头发，奶奶在换过的清水边解开了发髻。发夹
被放到了一边，黑色的发网里原来还缠有细长的线尾。奶奶
的头发真长啊，一直圈啊圈地垂下来，最长的只是细细的几
缕头发，在地上盘成了小小的圈。

奶奶侧着身子，苍老但灵巧的双手在长发上梳理着，头发渐
渐理顺了，在掌心里团紧，指缝间一绺绺滴着水。奶奶紧压
着滑下来，那晶莹的水便滴得急了，头发也有了光泽，仿佛
薄薄蒙上一层阳光。奶奶冲这边微笑着，可那眼光并不落在
我身上。回过头来，看到爷爷抽着旱烟，摺皱的脸上如同奶
奶般微笑着，眯着眼，美滋滋吐着一个个烟圈。

奶奶的头发还没有全干，就用细齿梳在青花粗碗醮上一种香
香的油，慢慢地梳起来盘成拳头大小的发髻。那种香香的油，
奶奶谁也不给用，说是爷爷托人从很远的地方买来的。又说，
都还小，以后啊，还会有更多更好的东西等着呢。

奶奶将盆里的水倒在桃李树下，顺手摘一枝桃花嗔笑道：怕



是老颠东了。说着便插在发髻上。我也来插上一枝，再抱着
奶奶笑闹，那花瓣就飘在我们才打理好的头发上。

后来长大些，每当看到电视、电影上那些梳着发髻的小媳妇
太婆们，总让我想起奶奶。

奶奶年岁高了，手脚不再利落，梳发髻很是不便，但又不许
后人们帮忙。奶奶80岁那年，终于剪成了短发。白银线般的
头发杂乱地落在地上。奶奶的目光停留了许久。我问奶奶，
要不要留起来做记念？奶奶茫然地看看我，轻轻地摇了摇头。
那时，爷爷已经去逝几个月了。

后来，我有了小孩。因为小孩子老喜欢抓头发，我开始留发
髻。街市上很流行一种水钻的发髻头饰。一根黑色的长发带
上镶有各色的水钻，做成对称与不对称的各种几何图形，另
有各种水果花样的，也有各种蝴蝶昆虫造型的。梳发髻很简
单，只要将头发盘好，再套上这种发饰将水钻正着或斜着戴
在外部就可以了。

我在柜台前东挑西选，突然心中一酸：如果奶奶还在，她该
是多么喜欢这些美丽而简便的东西啊！

奶奶来了读后感篇二

今年暑假，妈妈给我买了一本作文书，名叫获奖作文。读完
以后，里面一篇文章《奶奶的手》令我印象深刻。

这篇作文写的是：“我”正写作文没有头绪的时候，奶奶响
亮的说话声打扰了“我”，“我”很烦躁，奶奶却一直在唠
叨，一会儿，奶奶递给“我”一个削好的苹果，“我”突然
看见奶奶那双粗糙，皲裂的手，“我”被奶奶的手刺了一下，
奶奶的手背很瘦，突出许多青筋，又粗又笨，像是裂开的松
鼠皮，难看极了，“我”挑剔的看着东缺一块儿，西丢一点
儿的苹果，大声冲奶奶喊：“下次不用你削，我自己会



削。”说完，“我”把苹果扔在一边儿，奶奶怔怔的'站着，
不停地搓着手，搅得“我”心里更加烦躁，我知道刚才的话
使奶奶伤心了，这时我心里有种说不清的滋味。

“我”的目光回到了奶奶双手上，奶奶老了，手上也留下了
岁月的痕迹，现在“我”感觉到奶奶的手非常温暖，虽然有
许多皱纹，但“我”知道她为这个家付出了很多，那个苹果
虽然削的不好，但是有奶奶那份温暖的爱，“我”突然觉得
苹果非常甜。

这是我想起来我的奶奶，我的奶奶也曾经为我缝过鞋子和棉
袄，也曾一步一步教会我走路，也曾抱着我哄我入睡……我
想起了奶奶对我深深的爱。

这篇文章通过描写奶奶为“我”削苹果的日常小事，使我感
同身受，体会到奶奶对我们深深的爱。

奶奶来了读后感篇三

我今天读了《奶奶的手》这篇文章，让我深受感动，深深的
感受到爱的伟大、爱的无私，奶奶读后感。

书文讲的是作者的家里非常的'穷，奶奶为替父亲分担一些家
务，就上山挖野菜，每天天不亮就去集市上卖。刚开始的时
候，作者非常的讨厌奶奶挖野菜，因为只要他做完作业奶奶
就要他帮助捡菜，而这个累活儿、脏活儿常常把作者的指尖
染黑，不管怎样洗，那脏兮兮的黑色总是洗不掉，让作者非
常懊恼。但在交学费的时候总是这双黑手把学费价递到作者
手里。

有一次学校要开家长会，要同学们星期六之前一定要把家长
带到学校。但作者想到奶奶那黑黑的手会给他丢脸，就没有
回家。但在第二天下午，作者在教务室看到了奶奶的身影，
看到老师握着奶奶的双手眼角发红，作者的双眼顿时充满了



泪水，顿时对自己的想法感到懊悔，同时觉得那双肿的很大、
伤痕累累的手变得非常伟大，让人对这双手肃然起敬。

看完这篇文章使我深深感受到家人对我的爱护，感到家人为
我付出的一切都来之不易，要学会懂得他们坚韧而善良的心，
要懂得爱护和尊敬他们，要以他们引以为骄傲！

山上住着个席奶奶，她讨厌蝙蝠、猫头鹰、鼹鼠、黑影、蛾
子、月光……总之她讨厌黑夜。

她用扫帚，扫、拨、扒、掸，但是每次往窗外一看，黑夜还
是在那里。

她用麻袋装、填、压、塞，可是黑夜总是塞不完。

她用大锅煮、舀、搅、炖，就是无法把黑夜煮化。

她用藤蔓捆、用剪刀剪，天上掉下了几块云。

她把黑夜喂狗，狗吃不下去，她把黑夜塞进草垫子里，黑夜
跳了出来，她把黑夜沉进屋后的井里，黑夜冒出了水面，她
用蜡烛去烧黑夜，黑夜溜到了屋外。

她哼催眠曲给黑夜听，她拿牛奶给黑夜喝，她对黑夜拳打脚
踩，她用烟熏土埋，她吐唾沫，黑夜理也不理她。

太阳出来时，她累得睡了，等黑夜再来时，她又忙着跟黑夜
拼命了。

有黑夜就有白天，有正电就有负电，有醒也有睡，世界是对
立中的统一，席奶奶如果在白天醒着，在夜里睡觉，黑夜就
不会让她讨厌了。

诸葛亮最聪明也不能统一天下，华陀医学最好也不能死而复
生，牛顿最伟大也不能叫星球停止转动，天下有些事是人改



变不了的，我想席奶奶肯定小时候是不爱读书的'，她不明白
这个道理，所以会去和黑夜拼命。

席奶奶的故事告诉了我，从小要多读书，多知道那些可以改
变，那些不能改变的道理，长大了就不会像席奶奶那样地白
忙了，白白地浪费时间了。

席奶奶好像很笨，有时想想我比席奶奶更笨，小时候我被毛
毛虫咬过，所以我非常害怕毛毛虫，见到毛毛虫就要心惊胆
战，拼命地逃，席奶奶还能千方百计地去驱赶黑夜，而我连
多看一眼毛毛虫的勇气也没有。

书中的席奶奶想了那么多的办法去对付黑暗，我想她的精神
还是可贵的。

《讨厌黑夜的席奶奶》是一本令人深思的书。

奶奶来了读后感篇四

今年暑假，妈妈给我买了一本书，名叫获奖。读完以后，里
面一篇文章《奶奶的手》令我印象深刻。

这篇写的是：“我”正写没有头绪的时候，奶奶响亮的说话
声打扰了“我”，“我”很烦躁，奶奶却一直在唠叨，一会
儿，奶奶递给“我”一个削好的苹果，“我”突然看见奶奶
那双粗糙，皲裂的手，“我”被奶奶的手刺了一下，奶奶的
手背很瘦，突出许多青筋，又粗又笨，像是裂开的松鼠皮，
难看极了，“我”挑剔的看着东缺一块儿，西丢一点儿的苹
果，大声冲奶奶喊：“下次不用你削，我自己会削。”说完，
“我”把苹果扔在一边儿，奶奶怔怔的站着，不停地搓着手，
搅得“我”心里更加烦躁，我知道刚才的话使奶奶伤心了，
这时我心里有种说不清的滋味。

“我”的目光回到了奶奶双手上，奶奶老了，手上也留下了



岁月的痕迹，现在“我”感觉到奶奶的手非常温暖，虽然有
许多皱纹，但“我”知道她为这个家付出了很多，那个苹果
虽然削的不好，但是有奶奶那份温暖的爱，“我”突然觉得
苹果非常甜。

这是我想起来我的奶奶，我的奶奶也曾经为我缝过鞋子和棉
袄，也曾一步一步教会我走路，也曾抱着我哄我入睡……我
想起了奶奶对我深深的爱。

这篇文章通过描写奶奶为“我”削苹果的日常小事，使我感
同身受，体会到奶奶对我们深深的爱。

奶奶来了读后感篇五

今天下午利用班会时间与孩子们分享了绘本故事《讨厌黑夜
的席奶奶》。席奶奶，孩子们感到最熟悉的还是那个
姓“席”，当我问孩子们这“席”字的时候，孩子们说最多
的就是毛主席的席。席奶奶讨厌黑夜以及关于黑夜的一切东
西：猫头鹰、蝙蝠、鼹鼠、田鼠、蛾子……在这个故事中，
我并没有做什么渲染和铺垫，只是就那样轻轻的讲述着故事。
孩子们在故事所营造的心理氛围中，往往得到很多我们看不
到的东西。《野兽出没的地方》是孩子通过想象进行自我心
理的调整，而《讨厌黑夜的席奶奶》却是通过席奶奶赶走黑
夜的各种异想天开的荒诞行为，让孩子得到某种无形的共鸣
和心灵的疏通。黑夜犹如那些令人心烦、讨厌的事物，或者
不喜欢的事情，或者不愉快的经历，或者成长中遇到的困难，
当孩子们面对这些的`时候，就如席奶奶讨厌黑夜一样，其实
是害怕它，总是想战胜它。那么我们如何面对成长中的令人
不快的遭遇呢？我们是像席奶奶一样，穷尽全身力气去抵抗
它吗？席奶奶不知道，灿烂而光明的白天，自然会到来。

不过，黑夜真的那么讨厌吗？黑夜犹如我们成长中的遭遇一
样，是必经的、自然存在的。绘本常常启发我们换一种思路
来思考问题，当然，我们并不是要把这种道理清清楚楚的讲



给孩子听，孩子只需要通过一遍一遍的倾听和感受故事，从
共鸣中获得能够意会的启发、熏陶就足够了。有时候，如果
当孩子们意识到我们要给他们讲某个道理的时候，你会发现，
他们反而有更多逆反的行为和反抗的意识。事实上，我们成
人也是如此。别人偏偏要给你教导的时候，你会不由自主的
偏偏不听。

孩子并不是天生的怕黑，也不像席奶奶那样讨厌黑夜。如果
您的孩子怕黑的话，那么在他的生活环境中，一定有让他怕
黑的因素。孩子也会像喜欢白天一样享受黑夜的宁静，如果
您给您的孩子营造了黑夜的宁静的话。

换一个思路想问题，就是享受！反之，则是无尽的烦恼。同
样作为幼儿教师的我很多时候也会为给孩子准备各种各样的
材料而烦恼，可换一种思路想就不一样了：这正是培养孩子
整理、搜集，并且更是学习的过程。xxx小朋友给班级带了一
些蚂蚁（蚂蚁工坊）来，不仅小朋友自由活动的时间有了关
注的事物，而且我相信，xxx自己在将蚂蚁带来的那些过程当
中，获得了比其他小朋友更多的东西。这种亲自参与的感受
过程，感受过程当中的获得，是任何人都无法给予的。生活
中因为这种经历，会促使经验的不断丰富，那么孩子活动中
的回答和表达无形中就丰富了。

我非常好奇，xxx该有怎样的家庭教育氛围呢？

奶奶来了读后感篇六

我今天读了《奶奶的手》这篇文章，让我深受感动，深深的
感受到爱的伟大、爱的无私。

书文讲的是作者的家里非常的穷，奶奶为替父亲分担一些家
务，就上山挖野菜，每天天不亮就去集市上卖。刚开始的时
候，作者非常的讨厌奶奶挖野菜，因为只要他做完作业奶奶
就要他帮助捡菜，而这个累活儿、脏活儿常常把作者的指尖



染黑，不管怎样洗，那脏兮兮的黑色总是洗不掉，让作者非
常懊恼。但在交学费的时候总是这双黑手把学费价递到作者
手里。有一次学校要开家长会，要同学们星期六之前一定要
把家长带到学校。但作者想到奶奶那黑黑的手会给他丢脸，
就没有回家。但在第二天下午，作者在教务室看到了奶奶的
身影，看到老师握着奶奶的双手眼角发红，作者的双眼顿时
充满了泪水，顿时对自己的想法感到懊悔，同时觉得那双肿
的很大、伤痕累累的手变得非常伟大，让人对这双手肃然起
敬。

看完这篇文章使我深深感受到家人对我的爱护，感到家人为
我付出的一切都来之不易，要学会懂得他们坚韧而善良的心，
要懂得爱护和尊敬他们，要以他们引以为骄傲！

读了这个故事，我深受感动，眼前仿佛出现了那个奶奶的手：
手掌肿的很大，红色的伤痕斑斑点点。我觉得“我”不但不
应该为奶奶感到羞愧，而且应该为“我”拥有这样一个好奶
奶而感到自豪和骄傲。因为奶奶为这个家付出了许多，她有
一颗坚忍而善良的心。由此我想到了我的奶奶，她虽然没有
脏兮兮的手，但她同样为这个家付出了许多，所以我要好好
学习，将来好好孝顺奶奶！

我有一位奶奶,她今年63岁．头发里有几缕白发，胖胖的身体，
却有一双勤劳的手．

冬天放学了，我出去玩．奶奶象往常一样在干家务．过了一
个小时，我玩够了，回来看见奶奶还在忙着,还没有干完.我
过来来看了看,奶奶的手上又出现了几个老茧,而且变得很红
很红.见了我就关心的问:“在外面冷吧!有没有受凉?要不要
吃点心?”说完还摸了摸我的头,见我没事才放心.这时我注意
到了奶奶的手,她的手在冬季里粗糙了很多.

我吃了点心就去写书法,舔笔的时候太用劲了,一不小心把黑
黑的墨水洒在了新买的衣服上了.“唉,真倒霉要被妈妈批评



了!”又气又急,眼泪不争气的掉下来了,我抬头看看了在织毛
衣的奶奶,她一眼看见了我衣服的墨水迹眉头一皱,又松下来,
过来给我换了衣服.我继续写书法,等我把书法写完了到卫生
间里找到了奶奶,她还在洗我的那件衣服,虽然很冷奶奶的头
上还是冒出了汗珠.忙拿来了毛巾给奶奶擦汗.衣食住行服是
洗干净了,可奶奶的手又红又肿,我很伤心也心疼.

奶奶的手是善解人意的,有一次,我考试没考好,垂头丧气了回
了家.奶奶知道了摸了摸我的头说:“这次没有考好,下次要注
意了,加油哦!”

啊!奶奶的手是多么伟大呀!

我有一位奶奶,她今年63岁．头发里有几缕白发，胖胖的`身
体，却有一双勤劳的手．

冬天放学了，我出去玩．奶奶象往常一样在干家务．过了一
个小时，我玩够了，回来看见奶奶还在忙着,还没有干完.我
过来来看了看,奶奶的手上又出现了几个老茧,而且变得很红
很红.见了我就关心的问:“在外面冷吧!有没有受凉?要不要
吃点心?”说完还摸了摸我的头,见我没事才放心.这时我注意
到了奶奶的手,她的手在冬季里粗糙了很多.

我吃了点心就去写书法,舔笔的时候太用劲了,一不小心把黑
黑的墨水洒在了新买的衣服上了.“唉,真倒霉要被妈妈批评
了!”又气又急,眼泪不争气的掉下来了,我抬头看看了在织毛
衣的奶奶,她一眼看见了我衣服的墨水迹眉头一皱,又松下来,
过来给我换了衣服.我继续写书法,等我把书法写完了到卫生
间里找到了奶奶,她还在洗我的那件衣服,虽然很冷奶奶的头
上还是冒出了汗珠.忙拿来了毛巾给奶奶擦汗.衣食住行服是
洗干净了,可奶奶的手又红又肿,我很伤心也心疼.

奶奶的手是善解人意的,有一次,我考试没考好,垂头丧气了回
了家.奶奶知道了摸了摸我的头说:“这次没有考好,下次要注



意了,加油哦!”

啊!奶奶的手是多么伟大呀!

奶奶来了读后感篇七

皮皮和警察玩拍人游戏主要讲的是小镇很快知道了皮皮是个
孤单的小女孩，想把她送到儿童之家。于是皮皮和警察玩了
拍人游戏，警察到最后也没有抓到皮皮，跑回城里告诉那里
所有的阿姨和叔叔，说皮皮肯定不适合上儿童之家。

皮皮又过了愉快的一天，但警察快累死了。皮皮喜欢自由自
在、无拘无束的生活。

我们已是三年级的小学生了，不能像皮皮一样无拘无束，要
学会自律。但要学习皮皮的快乐，生活是多么美好啊，我和
皮皮一样，一边说一边用力伸了伸大腿。

奶奶来了读后感篇八

五一长假，我一整天都在家在家里，在书的海洋中游泳，书
贪婪地吸收知识。在这些书籍琳琅满目，我就非“奶奶狼”
最感兴趣的是一定要去。

小长假的第一个学生早晨，我早早开始起床时间只为完成一
件事——读书。打开一个姐姐的书柜，我无意中已经发现了
《老奶奶的狼》这本书，便迫不及待地读了学习起来……读
书的时光，一眨眼间就过去了，合上这本书，我的内心却久
久教育不能得到平静，故事中的情节发展历历在目。

在呼伦贝尔大草原上的一个偏僻的村庄里，住着一位名叫奇
格的老妇人。有一天，在一堆湿漉漉的杂草中，她不小心发
现了两只“小狗”，善良的齐格把它们抱回家。没过多久，
他发现小狗是两只狼，他无数次想丢弃狼，但最后他放弃了



这个想法，把它们养大了。

在一个下雪的晚上，琪格不小心摔倒在地，她太老了站不起
来。两只狼找到了齐格，用自己的体温救了她的命。两只狼
日夜陪伴着奶奶，帮助她驱走草地上生活的孤独。在一个下
雪的晚上，他们团结在一起，即使祖母已经死了，他们永远
不会改变！

这是一个关于陪伴的温馨感人的故事。在故事中，无论是人
还是动物，到处都有一个温暖的真理。让我相信，只要我陪
你一起经历磨难。即使是恶狼和人也能和谐相处！

陪伴，一个国家多么温暖的词语。对于自己孩子发展来说，
陪伴是最好的教育。爸爸妈妈，我们可以每一天都在不断成
长，请你们陪伴就是我们，不要在企业将来才想到弥补因为
我们学习成长研究过程中的空白片段。陪伴，是你们对孩子
提供最好的爱的方式，这不是中国其他社会物质文化能够通
过取代的。当然，长辈们也需要时间陪伴，作为两个女儿和
孙女，我也要常伴爸爸妈妈、爷爷奶奶左右，累了给他们捶
背，渴了给他们倒水，冷了提醒学生他们加衣服，永远都做
出了他们最贴心的的小棉袄。

感谢《老奶奶的狼》这本书的陪伴，让我度过了我们一个不
断充实自己而又没有温暖的五一。


