
儿童节气演讲(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

儿童节气演讲篇一

大家好！

小满是二十四节气之一，夏季的第二个节气。

我国古代将小满分为三候：一候苦菜秀；二候靡草死；三候
麦秋至。是说小满节气中，苦菜已经枝叶繁茂；而喜阴的一
些枝条细软的草类在强烈的阳光下开始枯死；此时麦子开始
成熟。

南方地区的农谚赋予小满以新的寓意：小满不满，干断思坎；
小满不满，芒种不管。把满用来形容雨水的盈缺，指出小满
时田里如果蓄不满水，就可能造成田坎干裂，甚至芒种时也
无法栽插水稻。因为立夏小满正栽秧，秧奔小满谷奔秋，小
满正是适宜水稻栽插的季节。华南的夏旱严重与否，和水稻
栽插面积的多少，有直接的关系；而栽插的迟早，又与水稻
单产的高低密切相关。华南中部和西部，常有冬干春旱，大
雨来临又较迟，有些年份要到6月大雨才姗姗而来，最晚甚至
可迟至7月。加之常年小满节气雨量不多，平均仅40毫米左右，
自然降雨量不能满足栽秧需水量，使得水源缺乏的华南中部
夏旱更为严重。俗话说：蓄水如蓄粮，保水如保粮。为了抗
御干旱，除了改进耕作栽培措施和加快植树造林外，特别需
要注意抓好头年的蓄水保水工作。但是，也要注意可能出现
的连续阴雨天气，对小春作物收晒的影响。西北高原山地区，
这时多已进入雨季，作物生长旺盛，欣欣向荣。但有较强冷
空气南下时，使赣、浙、闽、粤等省5月下旬至6月上旬出现



连续3天以上日平均气温低于20℃，日最低气温低于17℃的低
温阴雨天气，会影响这些地区的早稻稻穗发育和扬花受粉。
俗称五月寒，又称为小满寒。

从气候特征来看，在小满节气到下一个芒种节气期间，全国
各地都是渐次进入了夏季，南北温差进一步缩小，降水进一
步增多。小满以后，黄河以南到长江中下游地区开始出
现35℃以上的高温天气，有关部门和单位应注意防暑工作。
小满节气之后更是疾病容易出现的时候。建议人们要有未病
先防的养生意识，从增强机体的正气和防止病邪的侵害这两
方面入手。

谢谢大家！

儿童节气演讲篇二

人之初，性本善，每个人的心中都埋藏着一颗充满善意的种
子，每个人都是愿意向善的，但在成长的过程中我们都渐渐
忘了善良的本性，而这个社会缺少的正是这种人性的温暖。

善良并不是一个抽象的概念，而是每个瞬间、每个念头所展
现的最真的选择。

请用你的善良，为这世界添上一抹阳光，驱散寒冷。天上的
太阳早已疲惫，它的光热已无法融化人与人之间冷漠的坚冰。
那就让我们化作一个个太阳，用善良的光热驱 散寒冷，融化
冷漠。我相信一个人再冷漠也不会如同雪域高原那般寒冷，
而如今雪域高原也已开始被温暖抚摸。还记得那个悄然逝去
的最美新娘吗，那个怀胎四月随 同腹中儿子一同沉睡在雪域
高原的深处，只为当初一念之间的善良，她无悔。如今，她
离去了，却化作亘古挂在冰峰上的骄阳，用她的善良为这雪
域高原带去温暖。

再怎么故作冷漠都只是不堪一击的笑话，唯有纯真的善良才



是这世间永恒的主题。

请用你的善良，为这世界荡开一条平坦的路，让人们一路平
安。当面对需要救助的人，救，还是不救，这已不再是一个
简单的选择题，而是善良的拷问。我们原本想要 伸出援助之
手，人与人之间的欺骗与不信任却一次又一次冲击着我们的
善良，我们犹豫了，但最后我们都会选择去救，只因我们问
心无愧。“马路天使”宋立明的车 还在马路上来回穿梭，他
依旧选择义无反顾地信任他人，伸出援助之手。谁也不知道
他的车还能开多久，谁也不知道他还能救多少人，但他的善
良却为人们荡平了一 条安全的路，他永远是这条路上最虔诚
的护道者。一念之间的信任，让他坚守了40年。

猜疑是一瞬间的事，而信任却是会永远传递下去的。

善良之心是人人都有的，最朴素的感情是这个世界所需要的
人性的温暖，心怀善意并不需要你有什么惊天动地的改变，
只是希望你在平凡的生活中伸出援助之手，多一点关心，多
一点爱护，便足矣。只要你心中还有善良，一念之间，你完
全可让它放出应有的光芒，从而照亮整个世界。

儿童节气演讲篇三

大家好！

“蒹葭苍苍，白露为霜……”，诗经《蒹葭》千年咏叹的情
境就是二十四节气中第十五个节气――白露。一个温柔清新
的名字，一段幽雅静谧的日子。此时，鸿雁来，玄鸟归，群
鸟养羞。代表着白露过后，天气即将转凉。

每年的九月七日至九日，夏秋转换，暑热渐消，层林渐染，
大地慷慨地披上了金色外衣。夜晚，空中的水汽凝结成晶莹
剔透的露珠，附在花草那茁壮的茎叶上，当早晨的第一缕霞
光照射其上，洁白无瑕宛若珍珠，煞是惹人喜爱，故取名



为“白露”。

白露时节的景色让人陶醉，白露的习俗更是让人回味。

白露过后，天气即将转凉，为了应对冬日的寒冷，人们通常
会在这时候吃一些补品。而白露茶在这一天又是必不可少的。
顾名思义，白露茶就是在白露节气采摘的茶叶，不像春茶花
那样娇嫩，也不像夏茶这样干涩，茗一口，独特甘醇的清香
留恋在唇齿之间，让人烦尘顿消。

所谓伊人，在水一方……初秋晶莹的清晨，在烟气氤氲的河
畔，我恍忽看见一名身披白纱的女子，风姿绰约，迈着轻盈
的步伐，缓缓地走来，走进了那千年镌刻的记忆。

而一曲“露从今夜白，月是故乡明”的千古绝唱，又道尽了
多少思亲的无奈？古道，西风，瘦马，断肠人在天涯！

四季轮回，节气变换，剥落的岁月里总是藏着许许多多的故
事，我们的生活正因为有这些别样的节气而不显得单调。在
这诗情画意的白露时节，何妨去看一眼远山，濯一足秋水，
那盘旋而落的秋叶也许脉络着我们纯真的童年。

人们在这喧闹烦杂的城市里忙碌不停，却不知宁静、安谧就
藏在他们的生活之中。

穿过树林，爬上山坡，看晚霞……

谢谢大家！

儿童节气演讲篇四

大家好！

小满的寓意在南北方颇有不同，南方意味着河水上涨，农民



们要开始踏水车，给水稻一个好的生长环境；北方的小满降
水量很少，但却是小麦开始灌浆，经历第一个危险期的时候。

无论是南方还是北方，在小满的时候都要付出大量的汗水，
我们的学习不也是如此？这一学期我就深有体会。

刚开始上网课时，我非常兴奋，科科认真努力，生怕落下别
人，开学便再也追不上了，努力了一段时间，上课也没那么
认真了，听别人说：开学之后还会再讲一遍，便也没那么害
怕了。别人还在坚持“踏水车”，为今后的学习奠定基础，
而我已经开始享乐。

过了两周对网课的模式大家都熟悉之后，我发现每次上课，
都有一些人很积极地与老师互动，我还不以为然，心里总想
着：反正也会再上一遍何必这么认真，而且以我的水平，肯
定一下就能追上。但时间和努力可以证明一切，每次的表扬
都没有我，小测也让我疲于应付。甚至有几次我还被老师点
名批评。我松懈了，我放弃了，所以我又额外付出了大量的
时间和精力，终究是得不偿失。

“小满”需要我们付出汗水，也要学会坚持，如果中途放弃，
将颗粒无收。古人没有选择，他们必须坚持，如果没有坚持，
那他们将饿死。如果我们现在没有坚持，那等待我们的只有
一生的后悔与劳累。

小满出自二十四节气中，但二十四节气中却没有与小满相对
应的大满，我想这不仅仅与节气有关，里面更蕴含着我们做
人的道理，小小的满足会让人更有动力，过满，则招致损失，
小满正是做人的状态，只有不骄傲，不自大，方能砥砺前行。

每个节气都有自己的寓意，“小满”不仅仅是古人对农业方
面钻研的结晶，也是在教会我们做人的道理，坚持，努力。

谢谢大家！



儿童节气演讲篇五

大家好！

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连。

这是我们大家熟悉的二十四节气歌，其中第二句的“满”，
就是我们今天要说的节气“小满”。

为了更清楚地了解小满这个节气，我们一起来查查资料吧。
百科上给的资料是这样说的：小满是二十四节气之一，夏季
的第二个节气，小满的含义是：夏熟作物开始慢慢饱满，但
还没成熟，只是小满还不到大满。小满的时间大概是每年5
月20日到22日之间。小满的气候特点是南北温差缩小，降水
增多，这就是俗话说的“小满大满江河满”。

在我们生活的广东，小满之前就会很潮湿。在潮湿的那些天
里，家里要门窗紧闭，为了防止发霉，还得开着空调和抽湿
机。抽湿机很神奇，每天不停地工作，像变魔术一样，抽一
会儿就会变出满满一箱水。小区里的清洁阿姨们也很辛苦，
她们总是要用干拖布把车库和走廊里的＇水拖干净，以防老
人们和孩子们滑倒。

小满之后，天气就会越来越热。有风的时候，家里要开着窗
户吹风；没有风的时候，就要开着空调或者风扇，以防中暑。
奶奶也会给我煮绿豆汤、酸梅汤，放学回来喝上一碗，凉凉
的，舒服极了。

所有的节气都有它自己的特征，需要我们细细观察，多多去
想。

谢谢大家！


