
2023年竞聘演讲稿要脱稿吗(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

竞聘演讲稿要脱稿吗篇一

作为一名老师，让我激动和回味的莫过于教授的《中小学教
师职业道德规范》。她从教育理论和教学管理生动的教学事
例中让我更加的体会到良好的师德是立身之本、为师之魂、
育人之需，使我深深地感到教学是一门伟大的学问，它不是
一朝一夕就能学会、就能融会贯通的，需要自己的认真钻研
和日积月累，但要成为一名好老师，首先必备的一个条件就
是具有良好的师德。通过《中小学教师职业道德规范》重新
修订的意义，《中小学教师职业道德规范》新的内容和对
《中小学教师职业道德规范》的解读三个板块内容的讲解，
使我明白教师这个职业的沉重份量，让我不由得就会和自己
日常教育教学工作进行对比，以此为鉴，对我今后的教育工
作有很大的帮助。爱国守法、爱岗敬业、关爱学生、教书育
人、为人师表、终身，每一条内容都包括了太多的内涵，很
值得我位每位教师去细细品味。

在老师的讲座中她最后提到教师对学生的爱应是真诚的、无
私的、广泛的、一视同仁的，只要是教育一线的老师尤其我
们班主任我想都会认同，而且一直朝这方面努力去做，尽管
孩子情况不同，但要相信每个学生都能在老师爱的教育下长
大成才。对每一个学生的关爱，都应该是毫无保留的，无论
是对品学兼优的学生，还是对顽皮、学习成绩不理想、需要
心理疏导的学生，教师都要主动去亲近和关爱他们，让学生



感到老师是自己最信赖、最尊敬、最亲近的人。教育事业就
是爱的事业，没有爱就不会有教育。作为一名教师，让我更
深刻领会了关爱每一个学生，在生活上关心学生，在学习上
帮助学生的重要性，让学生在感受爱的过程中，理解爱，学
会爱。

其实，每一个学生都是好学生，他们身上有不同的闪光点，
只是有的没被发现。这就需要我们教师在平时的工作中细心，
善于捕捉学生的闪光点，夸奖学生，激励每一个学生上进，
赏识每一个学生的才华，让每一个学生积极参与，期待每一
个学生获得成功。我常常把更多的爱，倾注在那些后进学生
的身上，倾注在那些需要帮助的学生身上。以平等的心灵善
待学生，用爱的情怀关注学生，这是一股巨大的教育力量，
它比任何高明理论的说教都有效。把这种情怀融入平实的生
活，把学生的进步当作自己的成功，用坦诚的相待诠释幸福
的内涵。

三尺讲台，一片沃土，耕耘出未来的憧憬。

三寸粉笔，一腔赤诚，描绘出灿烂的黎明。

既然选择了这份职业，心中留下的只有青春的豪情。用我们
的双手托起祖国的振兴。或许没有鲜花、荣誉，或许没有金
钱、掌声，只须恪守心中这份净土，便是人生灿烂的彩虹。
一杯清茶，一盏孤灯，清贫作伴，两袖清风。不需过多言语，
更无虚伪矫情。这是我们无悔的选择，这是我们用一生的承
诺写下的证书。

竞聘演讲稿要脱稿吗篇二

我们都知道,一般情况下,演讲时需要写一份演讲稿。下面是
本站小编为你整理的几篇五分钟脱稿演讲稿，希望能帮到你
哟。



尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

上午好!今日我演讲的题目是“成功需要无比坚定的信念”。

首先我先给各位讲一个真实的故事吧：

于是他大声在说：“我叫陈阿土。”

第一句话就是：good morning sir。

这是为什么吗?因为在这个世界上不是你影响了别人就是别人
影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给各位

第一句话，这句话是一个信念，那就是今日我必须成功。记
住，是今日，不是明天，更不是高考。因为所有人生的成功，
只能今日成功了，人生才有可能成功。“养兵千日，用兵一
时”，千日折合起来正好是三年，高中三年的风风雨雨，酸
甜苦辣，我们一同走过;用兵一时的胜利是我们流泪、流汗、
流血后的期盼。

高考是一块试金石——通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪
发光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松;这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛;这是为每一个不屈
服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更是
为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼;也关联着学
校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没



有理由;我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生是
无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

各位好!想要变成有钱人吗?想的话请举手。

先看几个变成有钱人榜样。杭州一个导游拿到了新加坡老太
太的遗嘱，能得到2亿遗产;伦敦街头一个乞丐，突然发现自
己原来是个大家族的后代，继承了所有的家族遗产;美国有只
小狗深受主人喜爱，主人给它留下了300万美元的信托基金。
是的，变成有钱人，今天介绍的独门秘籍就是不劳而获，傍
大款。

也许你会说这些都太遥远，也不靠谱。不不不，一点也不远，
不久前我本人就刚刚经历了一个这样的传奇。我看到很多人
的眼睛里流露出羡慕，有的人则向我射来嫉妒之箭。可惜，
我不是当事人，只是作为律师亲历了这件事。

第一步，结识有钱人。

lucy长得很漂亮但没正经工作，一直梦想嫁个有钱人。哪里
有钱人最多呢?拍卖会?不靠谱，去的人都是代举牌的人。咖
啡厅?骗人的，里面的人要么是赶稿的小记者，要么是装十三
的小文青。她最后发现，慈善机构里既有钱又好心的人最多。
不过真正去那里做慈善的男人并不多，多的是女人。所以后
来她没找到钻石王老五，但是找到了一个有钱的老女人，并
认她做了干妈。

第二步，真心换信任。

lucy天天陪着老太太去关心福利院的小朋友，而且一有空就
陪老太太打麻将，拉家常，有时也出去旅游散心，哄得老太
太心花怒放。

第三步，怂恿立遗嘱。



在老太太人生的最后时光，项目就进入了攻坚阶段。lucy慈善
也不做了，每天去医院探望，剥桔子削苹果，展现出了前所
未有的细心，还有意无意地提醒老人要立遗嘱处分遗产。终
于，有一天老太太拉着lucy的手说：“我要走了，谢谢你的
照顾，我要给你留点东西作纪念。”lucy听闻，大喜过望，赶
紧来我们事务所帮老太太请律师。

接受老太太委托后，我们单独和老太太在病房，全面梳理财
产，一一核对财产凭证，仔细确认老人遗愿，保证遗嘱的有
效性，连续加班2个晚上后，终于赶在她过世前拿出了遗嘱，
老人满意地在遗嘱上签字，不久便微笑离世。

丧事办理完毕后，律师准备当众公布遗嘱。lucy清了清嗓子，
拉了拉衣服，打算庆祝自己成为富人的时刻。等遗嘱念
完，lucy这才知道，老太太把遗产都捐给了福利院，自己只获
赠了1只戒指作为纪念。说好的1000万呢?lucy抢过遗嘱，坐
在地上哭了。

院长从装满遗产的箱子中取出一叠现金，作为律师服务费支
付给了我们，向我们鞠躬感谢律师的辛苦工作。心安理得地
接过厚厚一沓律师费，我们走出了葬礼现场。

朋友们：

今日我要讲一个真实的故事，故事的主人公就是我——一个
多灾多难，但始终不肯向命运低头，满怀信心与老天抗争的
女孩。

十四年前，那个草长莺飞的季节，上帝毫不留情地将病魔降
到我的身上：我的右腿患了骨髓炎。不料命运借题发挥，跟
我开了个无情的玩笑——医生先错将我的病诊为骨癌，之后
又误当血癌治疗。我的右腿连续做了五次大手术，小腿骨先
后刮过两次，并取出四十多块碎骨片后，以“永远不能站起
来”“将在轮椅上过一辈子”等可怕的结论，宣告我将终身



残废。活蹦乱跳的我瘫痪了，命运对我多么地不公平呵!要知
道，当时我才只有八岁。

记不清多少日子，父母上班了，姐姐上学了，孤寂的空间只
有我一个人在木床上爬来爬去，窗台放着食物，床下放着便
盆……只有到傍晚，亲人都回到家，我才可以被抱到轮椅
上“活动活动”。有一天，我偶然发觉，自己宛若一只木偶，
得靠人支配着生活——就是这么个小小的发现，深深地刺痛
了我的自尊心。不!我不能让我的腿成为摆设，我要从轮椅上
站起来，从轮椅上走下去!

经过近两年的拼命锻炼，奇迹终于出现了：我从轮椅上站了
起来，并且可以不用任何扶持慢慢挪动。这是我人生旅途中
第一次通过自己的努力换取的收获，我的心情是何等的激动、
何等的舒畅啊!

然而，当我拖着那条不能弯曲的直腿，一瘸一拐地走出家门
时，却招致邻居家孩子的嘲笑……到了夜晚，人们都进入梦
乡，我的内心时时不能平静，想到命运的种种不公，委屈的
泪再也忍不住便夺眶而出……残疾人也是人，尤其我还是个
孩子。我要抗争!我要纠正残疾人在人们心目中被扭曲的形
象!

我知道要想让他人改变对自己的看法，就要有知识、有水平、
有能力，那就需要努力学习，不断进取，完善自我，增长才
干。“蚌病成珠”说的是牡蛎的痛苦凝成了珍珠。我不奢望
自己有一天能成为“珍珠”，但我企望生活得有意义。因此，
我把所有的精力都用在了学习上。各位知道，学习好比逆水
行舟，一篙松劲，退之千里。为了坚持心中那毫无怨悔的生
活方式，我利用同龄人玩耍嬉戏、看电视、逛公园以及休息
时间看书学习。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我
怀着满腔的壮志豪情，终于走进了残疾人生命的辉煌：在小
学我连跳两级，上中学后，我仍旧名列前茅。又因为我作文
成绩突出，在报刊上发表过百余篇文章，并多次获奖，所以



被誉为“校园小作家”。辽宁电视台、《辽宁日报》、《妇
女》杂志等多家新闻单位对我都进行了专题报导。我没有满
足自己，而是孜孜不倦，以更大的付出，向更高层次的目标
冲刺!

就在我全身心地投入到初中升高中考试的准备时，传来一则
我无法接受的消息：市内一些重点学校不允许我报考。原因
很简单，我身有残疾。

我进了医校，对此，我常常宽慰自己：活得潇洒些，走你的
路!我的刻苦努力，终于换来了医科大学的通知书。然而就在
此时我的老父亲患了脑血栓，花掉了家中全部的积蓄。老父
丧失了劳动能力，我不能不考虑家中日后的生活。经过反复
地思索，我作出了最痛苦的抉择：那张我梦寐以求，又被我
泪水浸透的通知书在我手中变成了碎纸片……我的心很痛，
不过我不后悔。一个人，身残了，思想不能残，父母为我操
劳了大半生，该让老人歇歇了。羔羊尚且懂得跪乳，鸦雀还
知反哺报恩，何况我是个“人”!

放弃了上大学深造的机会，我学会了养花卖、做服装加工、
给人当家教，挣来的钱连同稿费一起维持家中生活。日子久
了，便有了剩余，母亲用剩余的钱买了奶羊。从此，家中生
活不再依靠我。我可以拿着自己挣的钱买录音机、磁带，自
学英、日、俄语;可以拿着自己挣的钱去学电脑;可以拿着自
己挣的钱去参加全国统一的成人教育。没有了老师的督促，
不见了学校的围墙，我仍旧如饥似渴地啃读自修大学的教材。

人生本是一次与自己较量的勇气和精神的全然投入，有过怎
样的付出，就有怎样的收获。我不懈地拼搏，不仅使自己在
紧张充实的生活中，找到了人生价值的坚实坐标，而且还赢
得了人们的刮目相看——我被团市委评为“学雷锋标
兵”“自强自立的楷模”。面对着这一切，我由衷地感到高
兴。其实，荣誉对我并不重要，重要的是我凭着自己的努力
抗争，尝到了一个残疾人自尊、自强、自信、自立的欢乐!



今日，我再回首那段不堪回首的往事，是希望我的痛苦经历
能给世人以警示——我愿这个世界能再多一点爱心、再多一
点理解、再多一点情义、再多一点体贴!

竞聘演讲稿要脱稿吗篇三

大家好!

清风徐徐的校园里，一栋新教学楼身披美丽的外衣，精神抖
擞;让人神清气爽;标语口号激励人心、催人奋进。我们是农
村的孩子，和城市同龄人相比，我们的物质生活和学习环境
还存在着一些差距。您们的资助使我们向先进的教学条件又
迈进了一步。

小草的成长离不开阳光的呵护，花儿的开放离不开雨露的滋
润。今天，你们带着一份沉甸甸的爱心向我们走来。您们用
爱心点燃了我们理想的火炬;您们用爱心鼓起了我们前进的风
帆;您们的爱心就是同学们那双隐形的翅膀，带着我们向更高
更远的天空飞。您们给学校和同学们的帮助，为我们树立了
做人的榜样，我们所有的同学将会对您们永远心存感激，永
远铭记您们的心、永远铭记您们的爱。在此，请让我代表小
学的全体学生，向你们郑重承诺：我们一定要刻苦学习，用
优异的成绩来回报您们的关怀和爱，树立远大的理想，早日
成为国家的栋梁，决不辜负您们的殷切期望。

千言万语，难以诉说您们关注教育的伟大情怀，万语千言，
难以抒发我们对您们的无限感激。感恩的心，感谢有您，让
全体同学用感恩的心这首歌来表达对您们的谢意。并祝愿好
人一生平安。

竞聘演讲稿要脱稿吗篇四

大家好!



时常听别人哼唱，自己也时常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了——一生反复追寻，就只得出了平淡是真的
结论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不在有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不在
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

生活得最好的人，不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人。除了你没有走进理想的大学，除了你没有把握住一次几
乎成功的爱情，除了你心中那份虚荣于倨傲，你对生活究竟
有多少正确的感受?生活究竟给过你多少真正的重荷于不平
呢?没有!只因为在当代的中国，在我们这个文盲、半文盲数
以亿计的国度里，大学生既被社会过高的期待，也过高地期
待着社会，只因为我们不能正确地估计自己，也不能正确认
识社会。那种求平淡的心态，仍是不思进取的借口。

于是，你曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感
觉走，在各种诱惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时代大
潮裹挟着四处漂流。当你疲倦地走过无数个三百六十五里，
你才发现留在身后的除了那份平淡，什么也没有。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，



他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。记得有一天和
班上几个新近参加美术班学习的女生谈起了她们学习美术以
后的感觉和收获。她们告诉我：并没有什么大飞跃，但确实
已学会了怎样用心去观察一个事物。

也许她们永远成为不了画家，但是我赞叹她们的这份参与意
识和尝试勇气。我想告诉她们：即使你们不成功，你们也没
有成为空白。

说到这里有人会说：我的确平凡得很，无一技之长，不会唱
不会跳，更不会吟诗作画，注定这四年就这么平淡了。世上
不过只有一个天才贝多芬，也不过是只有一个神童莫扎特，
更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。毅力在效
果上有时能同天才相比。

有一句俗语说，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。
虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们尝试的勇气，拿出我们青春的热情，大学四年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。让我们的青春飞
扬吧!

竞聘演讲稿要脱稿吗篇五

我们常常感慨，时光的脚步太轻太快，看不清，抓不住。诚
然，时光逃的这样快，似乎人生数十年也不过弹指间。正直
年少轻狂时，我们也许自命不凡;也许自轻自贱;也许我们一
直自尊自爱。青春是我们人生中何其重要又何其特别的一段
时光!然而，青春确乎是一首太仓促的诗，仓促到我们还来不



及去浅尝，它就要辄止然而止。

曾几何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学
子们也在高喊：“与世无争，恬淡一生”。认为只要这样便
可无忧无虑的生存，是何其淡然、平和呀!亦颇有要把老庄
的“无为”思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生
活渐退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不
在有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们未走出自我困惑的
地带?是因为青春来去太匆匆，令我们无法抓住?还是因为我
们的心真的不在年轻，确实把一切都看得平淡了呢?都不是!
放弃梦想的是你，错过青春的也是你。

有人会说：虽然我有过梦想，但是我的确很平常，无一技之
长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画，慢慢的注定这几年就
这么平淡无为了。世上不过只有一个天才贝多芬，也不过只
有一个神童莫扎特，更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡
为辉煌的。毅力在效果上有时能同天才相比。有一句俗语说，
能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人
人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着
自己的耐力默默前行。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想，不辜负青春，就必须为之奋斗。

青春是首太仓促的诗，趁着有青春作伴，拿出我们去尝试的
勇气，燃起我们的激情，再回首，我们没有平庸、遗憾的青
春。让我们的青春飞扬吧!只为最初的梦，只为最炫目的光。

演讲就到这里，谢谢大家!


