
岁生日上台演讲稿(优秀5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

岁生日上台演讲稿篇一

上午好！今天我演讲的题目是《做文明学生 创文明校园》 。
如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。 如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。如果
你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做
人的真谛。有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来
难。我们要经常性地思考，我在做什么， 我做得怎样，我要
成为怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，
但在每一个答 案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做
一个文明的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑， 是同学有难时的热
情帮助， 是平时与人相处时的亲 切，是见到师长时的问早
问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃
圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制
止……文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人
尊敬并被大家广泛推崇的高尚品德！

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者，爱提问题、不怕困难。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语在他嘴边，远离
污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先要尊重别人，
因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯的人。他会自觉维护



校园环境，不会随便买零食吃，因为他懂得随便买零食既浪
费又不利于健康，他更不会乱丢饮料杯、面巾纸、塑料袋、
纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂得环境是大家的环
境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是爱护公私财物的人。他爱学校的一草一
木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不会踢门、浪费水电
而且会劝阻、制止破坏行为，及时报告。

文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
齐整，会自觉排队就餐，不会大声喧哗影响别人的学习，会
遵守学校的规章制度。

文明就像一阵风，轻轻地吹走那些不良的行为习惯；文明更
像一堵墙，挡住骂人的嘴、打人的手；文明还是一个垃圾桶，
把一切危害健康、污染环境的陋习通 通扫除，是啊，文明就
是一个天使，她飞到哪，就会把幸福、快乐、平安传播到哪。
同学们，让我们亲近文明，表现文明，实践文明， 做文明之
人，永远的呼唤！一生的追求！

谢谢大家！

岁生日上台演讲稿篇二

你们好！我叫xxx，来自高一17班。我今年16岁，在这里我很
感谢上苍赐予我珍贵的青春。我的.个子不高，但是脑筋还是
挺灵活，我的爱好广泛，悠闲时喜欢听听音乐，看看小说，
畅游网络。更喜欢的是和同学们交流和沟通，谈谈趣闻等。
今天我万分荣幸能站在这里参与学生会的竞选，我很清楚，
想要当选学生会的同学们个个都是精英强干，实力不可小觑，
但我充份相信自己的能力。所以，今天我要勇敢地挑战！

我是一名刚到廉江二中就读的新生，对于校园各方面还不太
了解，我想，加入学生会，一方面能让我更好地融入校园的



方方面面，另一方面能结识更多的同窗校友，使自己很好地
进步和发展。所以，我向往院学生会组织，能够加入学生会，
成为其中一名积极分子是我一直以来的心愿。

俗话说，：“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”加入学生会不仅
是一种荣誉，更是一种责任。我知道这条路上有许多挑战，
但我自信我能担起这副担子。我所报的是生活部，生活多姿
美丽，学生会生活部必定能体现这一真彩，这是我向往的原
因。

如果我能当选，在以后的工作中，我将以我的处事风格做好
以下几方面的工作： 1） 协助老师，当好助手。老师是做学
生工作的主体，学生干部是辅助者。我们要利用身处学生群
体之中，更了解同龄人的优势，协助老师做好学生工作。

2） 抓好团结互助，营造一种协调的氛围。学生会是一个大
团体，只有搞好团结，才能做好各项工作。在团结的基础上，
充分发挥每个学生干部的工作积极性和创造性，为我系的学
生工作贡献自己的一分力量。

3） 多开展一些活动，丰富同学们的课余文化生活。

以上是我暂时的工作构想，在以后的实际工作中，遇到新的
问题，随机应变，以切实可行的方法解决。总之，目标只有
一个：做好本职工作。“金无足赤，人无完人“，我也有一
些缺点和不足。在以后的工作中，欢迎老师和同学们帮我指
出。我会虚心接受，努力改正。

如果我未能顺利加入学生部，请上级能允许我转入其他部门，
无论是什么部门，我一定会万分努力学习，做到“三省吾
身”，尽最大的努力去做好每一件事。

“青春无几，时不我待”，只要能锻炼自己的勇气、胆量和
能力，我是不会放弃和退缩的。所以，我要抓住这次机会。



我知道当上学生会干部并不是易如反掌的事，信心固然重要，
憨厚的实力当然才是最为重要的资本，因为一个人的信心和
能力是永远成正比的。

我的演讲完毕！谢谢！

岁生日上台演讲稿篇三

大家好！

我是二年二班的xxx，我演讲的题目是《行为规范伴我成长》，
希望能给大家带来快乐和共享，谢谢！“热爱祖国，热爱科
学，珍爱生命，尊老爱幼，诚实守信……”当我第一次读到
《小学生守则》的内容时，我就觉得，它们不仅仅是纸上的
条文，更重要的是在于行动上的体现。

孔子说：“少成若天性，习惯如自然。”因此，养成良好行
为习惯是我们的正性、养心、成德的关键和基础。

记得在我上学之前，爸妈便时常告诉我：吃饭的时候，不能
讲小话，要多吃蔬菜，不挑食，爱惜每一粒粮食，肚子吃饱
了，个子就长高了……在我刚踏进北方学校的大门，老师就
拉着我的手轻轻地告诉我：你是小学生了，如果看到地上有
果皮纸屑，你应该随手捡起来放进垃圾箱；垃圾桶的肚子胀
了，地上的垃圾少了，校园就更美了……每次，我都会轻轻
地点头，并把父母和老师的话暗暗记在心里。

我戴上红领巾那天，老师抚摸着我的头，再次鼓励地告诉我：
你成为少先队员了，升国旗时要学会行队礼，见到长辈，要
大胆问好，上下楼梯要主动谦让靠右行……这时的我，一个
劲儿地点头，把老师的话牢牢记在心里。北方学校是育人的
摇篮，是一方纯净的沃土，老师的话我怎能忘记！从小事做
起，从身边做起，以守则为指南，规范自己的行为，不迟到
不早退，珍惜时间，不践踏草地，爱护环境，穿戴整洁，讲



究卫生，懂得礼仪……一点一滴中我渐渐养成了良好的习惯。

自尊自强耀北方，美行美德乐校园。其实，无论何时何地，
遇到老师、同学、朋友或者客人，主动打招呼都已成为我们
的习惯；当别人遇到困难我们也会一片热心去帮忙；当我们
看到地上有垃圾时，都会主动捡起，因为我和大家一样，牢
记着师长们的教导，牢记着我是北方学子。我骄傲、我自豪，
我是北方学子！行为规范伴我成长，良好习惯正性养德，我
相信，北方英语学校的明天会因我们而更加灿烂辉煌！

我的演讲完了，谢谢大家！

岁生日上台演讲稿篇四

农历五月初五是端午节，又叫端阳节、午日节、五一节、艾
节、端午日、重午日、午日、夏日。

在一年中的这一天，人们会有一些必不可少的活动，比如把
艾条放在门口，给人们烧香，吃粽子，戴香包，赛龙舟。今
年的6月12日是农历五月初五，也将迎来中国一年一度的传统
节日端午节。

那么端午节是怎么来的呢？据说2000多年前，楚国的大夫屈
原，是个爱民忧世的人。当他得知楚国被秦军攻破时，他于5
月5日投河自尽。屈原死后，楚国人民悲痛欲绝，纷纷涌向江
边向屈原致敬。渔民划船，在河上来回打捞他的尸体，由此
产生了赛龙舟的习俗。人们把包着印楝叶、包着彩色丝绸的
饭团扔到河里，以此来祭奠屈原，这已成为现在吃粽子的习
俗。所以每年农历五月初五被定为端午节。端午节期间，成
千上万的人品尝粽子，成千上万的家庭挂香包。人们悬挂苦
艾，佩戴香囊，赛龙舟，举行诗歌聚会来纪念屈原和庆祝这
个节日。

然而，随着时代的变迁，越来越多的外来文化渗透到我们的



生活中，这曾经是最活跃的活动，逐渐被人们遗忘。我们似
乎不再关心几千年的传统文化，而是把更多的注意力转向
了“圣诞节”、“愚人节”等西方节日。就在我们还沉浸在
西方节日的欢声笑语中的时候，20~~韩国向联合国教科文组
织申报端午节为其非物质文化遗产，并将其列入国家遗产名
录。听了这些，我们是什么样的心情？这不仅是一个传统节
日的得失，也是几个庆典活动的缺失。更重要的是，它是中
华民族的传统节日，保存了中华民族独特的文化记忆。每一
个传统节日都是中华民族凝聚力和向心力的加强和洗礼。现
在这个延续了两千多年的传统节日，成为了其他国家的民族
遗产，我们会很尴尬，很无奈。

中国传统节日丰富多彩，文化内涵丰富，保留了祖先独特的
文化记忆。对于先辈们创造的历史文化遗迹，一定要心存感
激，肃然起敬。同学们，我们是中华民族的栋梁，中华文明
需要共享和发扬。希望大家不要忽视中国自己的传统节日，
让中华文明永远流传下去。

岁生日上台演讲稿篇五

大家中午好！

今天是个好日子，烈日格外开恩，给我们带来了雨后的湿润，
让我们倍感舒爽；今天是个难忘的日子，大家从百忙中抽出
时间，给我送来了最珍贵的祝福，让我倍受感动。在此，我
向各位来宾表示最诚挚的祝福和最中心的感谢！

时光飞逝…恍然间，再次站在时钟的焦点又是一个云淡风轻
的日子而我的岁月在不信息的轮回里旋转着青春年华流淌的
音乐12岁的生命，是属于青春年华的经历过很多很多的事遇
到很多很多的人幸福过也悲伤过，勇敢过也失落过但我还是
微笑的一路走来…生日就像人生旅途中的一个坐标记录着人
生轨迹在这些特别的日子有着最真诚的祝福…生命如此宝贵
需要感恩、需要审视自己以前的成长母亲，在12多年前的这



一天里您用撕扯的痛苦将我带到这个世界上使我可以看到这
个世界上所有美丽以及忧伤在今天里，我怎么不能向您说声
感谢呢？谢谢您，妈妈感谢您给了我生命、思想以及那种关
爱和呵护的细腻的母爱父亲，一张威严而又慈祥的面孔他言
传身教地教给我们许多做人的道理！也留下了自信、自强、
自立的坚实基础伴随我的成长和生活在我心里，父亲是一本
书我无法去理解他更多的含义但我想道出的只有一点：愿父
亲健康，幸福！

生日就像人生旅途中的一个坐标记录着人生轨迹在这些特别
的日子有着最真诚的祝福…生命如此宝贵需要感恩、需要审
视自己以前的成长母亲，在12多年前的这一天里您用撕扯的
痛苦将我带到这个世界上使我可以看到这个世界上所有美丽
以及忧伤在今天里，我怎么不能向您说声感谢呢？谢谢您，
妈妈感谢您给了我生命、思想以及那种关爱和呵护的细腻的
母爱父亲，一张威严而又慈祥的面孔他言传身教地教给我们
许多做人的道理！

我是幸福的，我是快乐的，在这样一个喜庆的日子里，我希
望能将我的快乐传播，希望每个人都和我一样的幸福着、快
乐着。

最后，祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海；伯伯阿姨们工
作顺利、家庭快乐；小朋友们和我一样天天向上、快乐成长。

谢谢大家！


