
2023年张桂梅英雄故事 学习张桂梅事迹
精神心得感想(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

张桂梅英雄故事篇一

张桂梅同志是新时代共产党员的优秀代表，是新时期教育工
作者教书育人的杰出榜样。

师者，所以传道授业解惑也!阳光下最崇高的职业莫过于教
师——他们用心灵陪伴心灵，用青春点燃青春，用梦想照亮
梦想。

每一名站在讲台上的师者都值得我们尊重，授业传道成了他
们生命的选择，他们是人类灵魂的工程师。有一个人，她不
仅为师为表、传道授业、解惑答疑，她还是136个孤儿的“妈
妈”，来在她的呵护下，一个个孤儿健康成长，走进学堂;她
还成立了全国第一个女子免费高中——云南丽江华坪县女子
高中，照亮了贫困山区1645名女孩迈向大学之路。她叫张桂
梅，是云南省华坪县女子高中党总支书记、校长;也是党的十
七大代表，“全国十佳师德标兵”“全国十大女杰”“全国
十佳最美乡村教师”“全国百名优秀母亲”。她，一个62岁
的老太太，瘦弱多病、无家无子，却用人间大爱，为孤儿、
也为祖国，托起了明天的太阳。

命运无情，人间有爱。张桂梅，没有自己的孩子，却用一个
伟大的母亲的怀抱，温暖了136名孤儿的生命。“孩子，别
怕!以后，我就是你们的妈妈，这里就是你们的家了。”一句



简单的话，却是最伟大的承诺，是最坚强的担当。她用瘦弱
多病的肩膀，为孤儿们建起了一个遮风避雨的港湾，为他们
托起了命运的未来。

桃李春风，师恩难忘。张桂梅，坚信知识能改变命运，总是
把贫困山区孩子的教育问题放在心头。她深刻认识到贫困山
区落后的根源在于教育，为解决孩子读书费用问题，她四处
筹资、多年奔走，成功创办一所全免费女子高中，把红色文
化融入校园办有理想信念的教育，来，女子高中改变了1645
个农村女孩的命运，也改变了1600多个农村家庭的命运。

传道授业的光辉崇高，兴家庇幼的大爱伟大，张桂梅，用瘦
弱的身躯为我们留下了顶天立地的精神光华。我们虽不在教
师的岗位，但弘扬社会主义核心价值观、传播社会主义正能
量、传递爱也是我们应尽的职责和本分。我们应当学习她的
崇高精神，舍己为人民，大爱暖人间，把自己深埋在心底，
时刻温暖别人，用真情为他人托起明天的太阳。

张桂梅同志先进事迹心得四

张桂梅同志参加工作以来，爱岗敬业，无私奉献，深深扎根
于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书育人的崇高事业
中。她身患多种疾病，却常常超负荷地工作，以惊人的毅力
克服病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台上。凭着对教育事业
的热爱，不断学习先进的教学经验和教学方法，精心研究，
积极探索教育规律和民族教育发展的新模式，因材施教，进
行素质教育，总结出一套适合民族贫困地区教育特点的方法。
她没有子女，生活节俭，把自己的工资拿出绝大部分来接济
困难学生，给没有学费的学生垫交学费，带患病的学生去看
病吗，天冷了给他们添置衣被，把母亲般的慈爱全部献给了
学生和孤儿。她不仅生活上关心学生，而且积极培养学生学
习兴趣和健康的业余爱好，从各个方面无微不至地关爱她们。

在观看张桂梅同志事迹的视频时，我的眼眶就一直是湿润的：



当她寒暑假天天走了那么远山路只为了去了解学生家庭情况，
告知家长孩子成绩很好，只要考上了华坪女子高级中学的高
中，就能免学费就读时;当她夜晚在手脚关节处涂完治疗风湿
的药酒，躺在办公室冰冷、坚硬的条椅上时;当她面对镜头，
说出的愿望“我想要再多活两年，把这些孩子送入大学”时，
我的内心受到了极大的震撼。同为教师，自问难以到达张桂
梅同志这样的大爱无私的品德和高尚奉献精神境界。

我们应该学习张桂梅同志“扶弱济困、大爱无疆”的精神。
作为一名教育工作者，自己和身边有许许多多的人，都投入
了这场脱贫攻坚之役。早在我在大学时代，我也有幸参加过
一次为贫困山村的贫困群众献爱心的公益活动，对贫困有了
初步的直观感受，心中萌发出了自己该为此做点什么的真情
实感;而在我毕业之后，来到了农村教书，一晃眼，十五年过
去了。身体力行的投入到了脱贫攻坚的工作中，将“所想”
变为了“所做”，不仅完成了各项工作任务，还让更多人认
识和了解到了扶贫工作。但我所做的一切，和张桂梅同志比
起来，却显得相形见绌了。所以，我们都应以张桂梅同
志“扶弱济困、大爱无疆”的精神为指引，再接再厉，努力
奋进，让更多的困难群众过上好日子，因为我们都知道，消
除贫困，需要有你有我也有他。

张桂梅英雄故事篇二

今天，我怀着崇敬的心情，读完了张桂梅的优秀事迹，心里
有颇多感触，让我激荡不已。

张桂梅是一个基层教育工作者，也是每一位教师思想、行动
的楷模。首先她是一位品格高尚的人，具有崇高的师德：爱
岗如命，爱生如子，是一株咬定青山的松树，扎根在教育最
基础的岗位上，一去就是几十年。二十多个荣誉，足以证明
她为自己所从事的工作挥洒的汗水和心血，为社会培养一拔
又一拔合格的建设者和高技能人才，为社会的发展做出了巨
大的贡献。张桂梅还是一名优秀的中共党员，她用自己的行



动，诠释了一个普通人对祟高信仰的不懈追求和不断超越。
正因为有无数个张桂梅的奋斗，才有力地撑起了国家的脊梁，
不断超越，在国际事务中居于举足重轻的地位。

张桂梅英雄故事篇三

她是云南丽江华坪女子高中党支部书记校长，华坪县儿童福
利院院长张桂梅，曾获得全国五一劳动奖章和全国十佳师德
标兵。20__年10月，云南省委“不忘初心牢记使命”主题教
育领导小组发出通知，号召全省党员向她学习。

张桂梅作为千千万万基层教育工作者中的一员，她始终把教
书育人立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。自1990年
参加工作以来，她始终把教书育人作为自己的人身追求，而
且在工作的这四十年多年中也一直积极践行这一人生追求。

作为一名教师，她心系困难群众，始终相信群众利益无小事，
积极响应国家的号召，投身教育扶贫行列，在她的努力下，
华坪建成了全国第一所全免费女子高中。她坚持树人先树魂，
把思想政治建设和理想信念教育作为立校之本。她长期拖着
病体，坚守工作岗位，以实际行动兑现了自己“只要还有一
口气，就要站在讲台上”的诺言。她把自己的工资奖金和社
会各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业自己却甘守
清贫。

作为一名人民教师，张桂梅在教书育人的同时还有一项重要
的工作--家访。张桂梅身体不好，但是她却从来不让学生家
长来开家长会，自己拖着生病的身体进大山挨个对学生进行
家访。在遇到有辍学思想的学生时会不厌其烦苦口婆心的给
学生和家长做工作，不让一个同学掉队。就是这样的家访，
张桂梅坚持了十年，帮助很多想辍学的孩子又重新走进了学
校，坐在了课堂上学习。

拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事传说



传说传说，我深切的领会到一个智者和仁者所显现出来的精
神魅力。张桂梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，那样
真实，也许她在悄悄的改写着英雄的概念.”张桂梅的精神，
是一种时代的精神，体现了中国知识分子强烈的爱国主义追
求和高度的社会责任感;张桂梅的精神，又是一种平凡的精神，
体现了一名普通的人民教师把对国家对人民的热爱和回报，
具体落实到自己的事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽
职守呕心沥血 淡泊名利 执着追求。我作为教师中的一员，
我要用心感受用心学习张桂梅的精神，学业上不断进步，修
养上不断完善，做学生热爱人民满意的优秀教师，做无愧于
时代的光荣教师。

张桂梅英雄故事篇四

她的先进模范事迹，充分体现了一名共产党员的崇高思想境
界和高尚道德情操，充分体现了她对党和人民教育事业的无
比热爱和忠诚。

她没有生儿育女，却是女子高中近500名学生和华坪儿童福利
院50多名她是党的十七大代表，集“全国先进工作者、中国
十大女杰”等荣誉于一身，多次受中央、省、市、县表彰，
但是她没有骄傲自满，始终视自己为一个平凡的人，把崇高
的人生价值追求铭刻在了平凡的工作岗位和繁琐的工作中。
孤儿的“校园妈妈”、她30年如一日投入到教书育人的平凡
事业中，爱岗敬业、无私奉献。身患多种疾病却常常超负荷
工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，坚守三尺讲台。凭着
对教育事业的热爱和尽职尽责的精神，钻研学校教学和管理，
身体力行，教学成绩突出。

张桂梅同志是边疆民族贫困地区教师的优秀代表，她的事迹
平凡而伟大，思想朴实而闪光，在她身上集中体现了伟大的
时代精神和中华民族的传统美德，展现了新时期人民教师的
良好形象和共产党员的时代风采。



张桂梅同志的精神充分体现了知识分子强烈的爱国主义情怀
和高度的社会责任感，体现了一名普通人民教师把对国家、
对人民的热爱之情具体落实到了自己的事业和平凡的工作岗
位上，恪尽职守、呕心沥血、淡泊名利和执着追求。她不是
英雄，但是她用朴实、真实、感人的事迹赢得了人们对她的
敬重。她在以下几个方面所彰显的精神，深刻地感动了我。

用她的话说就是“如果说我有追求，那就是我的事业;如果说
我有期盼，那就是我的学生;如果说我有动力，那就是党和人
民”，她始终坚定理想信念，她热爱党，热爱人民，更热爱
贫困山区的人民，为了办好女子高中，她锲而不舍，历尽艰
辛，但始终坚信，依靠共产党就能办成事，就能成就她的梦，
办一所女子高中的梦，让无数个贫穷的女孩子圆大学的梦，
她要通过培养女大学生来促进我们贫困山区脱贫，促进现代
文明建设，让孩子们通过读书改变命运、改变人生。

她不仅是一个优秀的党员干部，她把一生都奉献给了党，奉
献给了人民，奉献给了她热爱的教育工作和学生。

作为一名共产党员，我们要以张桂梅同志为榜样，怀着心系
群众、服务人民的公仆情怀，发扬锐意改革、勇于开拓的创
新精神，端正扎根基层、勤奋敬业的务实作风，踏踏实实的
做好自己的工作。

张桂梅英雄故事篇五

1974年10月，17岁的张桂梅跟随姐姐从家乡黑龙江来到云南，
支援边疆建设。45年来，她不是一步步走向大城市，而是一
步步走向贫困山区。

1996年8月，她的丈夫去世，父母双亡、无儿无女的张桂梅黯
然神伤，她决定离开伤心之地，调入丽江市华坪县。她放弃
进入全县条件最好的华坪一中，选择了师资最弱、条件最差
的民族中学任教，承担起4个毕业班的教学任务。



一年后，不幸再次降临。1997年4月，她查出患有子宫肌瘤，
且肌瘤已经有5个月胎儿那么大，需要立即住院治疗。

张桂梅忍着疼痛继续站在讲台上，她不愿意因为自己而影响
学生们中考。直到7月中考结束，她才住进医院。打开她的腹
腔，医生们倒吸了口冷气：腹腔内的器官全都移了位，肠子
已经粘连在后壁上了，取出的肿瘤有两公斤多。

20-年，张桂梅兼任新建的华坪县儿童福利院(华坪儿童之家)
的院长。第一天，儿童之家收了36个孩子，最小的两岁，最
大的12岁。此后，张桂梅除了上课，还要一把屎一把尿地照
顾这些幼小的孤儿。

儿童之家的工作，让她萌生了创办一所学校、让贫困山区女
孩免费接受高中教育的想法。经她到处游说，这一善举得到
了各级党委政府的支持。华坪县委、政府协调出土地，省、
市党委政府划拨了100万元的办学经费。

20__年8月，全国第一所全免费的女子高级中学在华坪建
成。11年来，华坪女子高级中学连续10年高考综合上线
率100%，1645名贫困女孩从这里走进大学。


