
最新提高安全意识共建和谐校园心得(优
质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

提高安全意识共建和谐校园心得篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天我讲话的题目是《关注消防安全，共建和谐校园》。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的“火灾”二字。
火，带给人们光明，赋予人们温暖，但火灾也曾夺去了无数
的生命，留下了累累伤痕。大火曾用血淋淋的数字和惨痛的
代价，给我们敲响了安全防范的警钟。

关于消防安全逃生知识，我们在平时的主题班会课上、学校
组织的专题讲座上已经了解了许多。今天，我主要想跟大家
一起分享“在公众场所遇到火灾时，我们该如何逃生自
救？”的方法。消防专家介绍，在公众聚集场所遭遇火灾时，
我们可以这样做：

一要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆等公共场所时，
要留心太平门、安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外
时及时疏散和灭火。

二要沉着冷静、迅速撤离。一旦听到火灾警报或意识到自己
被火围困时，不要惊慌，要保持清醒的头脑，有秩序的撤离



现场。

三要注意逃生技巧。逃生时，用湿毛巾捂住口鼻，沿墙边放
低身子前进，利用逃生标志从疏散通道撤出，切勿使用电梯。

四要判断火源。如果下层楼梯已冒出浓烟，不要硬行下逃。
因为火源可能就在下层，向上逃离反而更可靠。可以到凉台、
天台，找安全的`地方，候机待救。

五要积极自救。在无路可逃的情况下，应积极寻找避难处所。
如到室外阳台、楼层平顶等待救援；选择火势、烟雾难以蔓
延的房间，关好门窗，堵塞间隙，房间如有水源，要立刻将
门、窗和各种可燃物浇湿，以阻止或减缓火势和烟雾的蔓延
时间。被困时应大声呼救或挥舞鲜艳衣物，不断发出各种呼
救信号，以引起救援人员的注意，帮助自己脱离困境。

而身处人员密集的校园中，我们也应在脑海中长期鸣
响“119”的警铃，提高防火的意识和技能。在平时应当做到
以下几点：

1、不玩火。认识玩火的危害性和可能带来的严重恶果。

2、节假日期间不随意燃放烟花、爆竹，特别是寒暑假、春节
期间更要注意。

3、我们学校有许多灭火器、消防栓等消防设施和器材，希望
大家在日常生活中注意爱护，在紧急情况下，它们可能是我
们得以保命的保证。

4、我们学校每学期都要组织消防疏散演练，希望大家认真对
待，锻炼我们的逃生技能。

同学们，虽然全国消防日一年只有一天，但消防的意识应该
贯穿在全年的每一天。因为再远大的理想，再光明的前程，



都需要我们的生命安全作保证。“关注消防安全，共建和谐
校园”是我们共同的目标，让我们共同携手，更加关注消防
安全，更加珍爱生命，共享平安生活！

提高安全意识共建和谐校园心得篇二

每年的毕业季是应届大学毕业生求职的高峰期，大学生遭遇
求职陷阱的情况时有发生，个别毕业生还会不慎陷入非法，
为了提高同学们在求职过程中的安全防范意识，我们向大家
介绍以下求职就业方面的相关基本安全知识。

什么是非法?

是指组织者或经营者通过发展人员，要求被发展人员发展其
他人员加入，对发展的人员以直接或者间接滚动发展人员的
数量为依据，计算和给付报酬，包括物质和其他利益的。非
法人员会以做生意，帮助找工作等理由骗受害者过来，采取
限制人身自由等手段，对受害人进行，部分受害者被后就认
定这是一个能赚钱的大生意，而且任凭外人如何劝说都毫无
用处，这名受害者加入后会以同样的方法邀请自己的亲朋好
友。

近年来，一些地区非法活动猖獗，并且向高校渗透发展。非
法组织具有很强的欺诈性、隐蔽性和危害性，非法活动渗入
高校，严重危害了青年的成长和社会的稳定。非法组织往往以
“就业、创业、招聘”为名迷惑、诱骗学生从事活动，使部
分学生上当受骗，被组织非法控制，不仅钱财受骗，而且精
神被控，失去人身自由，不能自拔，无法脱身，有的自身生
命安全受到严重威胁。

大学生怎样预防参与非法活动或组织?

1、树立积极向上的'择业观、就业观，树立正确的人生观、
价值观和艰苦奋斗精神，志存高远，脚踏实地。



2、要认清活动的本质和危害,提高识别能力，增强防范意识，
自觉抵制各种非法经营活动的诱惑,远离陷阱。最基本的特性
是迷惑性、蛊惑性、诱惑性特别强,总是披着一件“合法”的
漂亮外衣，要坚信“天上不会掉馅饼”，对“高额回
报”、“快速致富”的投资项目进行客观、冷静分析,避免上
当受骗。

4、到外地求职就业，要记好当地公安机关、工商行政管理部
门电话，以便在急需时使用。在求职过程中，不要将简历投
给不值得信任的单位和个人。交际须谨慎，避免以感情代替
理智，不轻信花言巧语。对于初识的人，不要轻易“掏心窝
子”，更不能言听计从，受其摆布利用。尽量不要与不熟悉
的人独处。

5、如果被骗到外地，一定要机智、冷静应对，尽可能及时与
当地公安机关、学校取得联系，在确保自身安全的情况下设
法逃脱。如发现同学被骗往异地从事，要积极劝说其尽快脱
离组织，并立即向学校老师报告。

常见的就业诈骗

1、虚假合同。一些骗子利用高校学生经验少、法律意识差、
急于赚钱补贴生活的心理，常以公司名义让学生为其推销产
品，事后却不兑现诺言和酬金而使学生上当受骗。

2、勤工俭学。为了减轻家庭负担，勤工俭学已成为大学生谋
生求学的重要手段。诈骗分子往往利用这一机会，假冒正规
公司招聘的名义对一些学生设置骗局，骗取中介费、体检费、
押金、报名费等。

3、骗培训费。以录取作为诱饵骗取培训费已是屡见不鲜了，
但仍有大学毕业生求职心切，掉入此类陷阱。值得毕业生注
意的是，一般正规单位会向求职毕业生说明试用期，即使求
职毕业生在试用期没有通过，也会得到相应报酬。



4、“皮包公司”。公司以低学历招聘求职毕业生，却提出支
付高工资，将毕业生招进来为公司干活，而后拒绝支付其承
诺的高工资。

如何防范就业诈骗?

大学毕业生在收到一些自己并不熟知或者并未投放简历的公
司的面试通知时，应该事先向有关部门或通过网络查询、核
实该公司的真实情况，然后再去进行面试。在寻找打工实习
机会时，同样也要保持警惕，注意甄别相关劳务信息，对联
系的公司要提前通过官方渠道核实其正规性。

提高安全意识共建和谐校园心得篇三

最近社会及身边火灾及其他安全事故频发，给冬季安全敲响
了警钟。

学校高度重视公寓的消防、安全工作，将“随时”进行“突
击”检查，若检查发现忽视安全、不尊重自己及他人的生命
财产安全存在严重的安全消防隐患，将对责任人进行严肃处
理。

为营造安全、卫生、积极向上的公寓寝室环境，文学院现发
出倡议，要求每个学生须做到以下事项：

1、严禁使用“热得快、电热毯、取暖器…”等违章电器;

2、严禁使用超过学校规定范围的大功率电器;

3、严禁使用明火和携带其他易燃易爆物品进入寝室，不乱扔
烟头、烟头要熄灭;

4、严禁存放和使用电饭煲、电炒锅、熬药器等电器;



5、严禁破坏寝室插座，私自改变线路;

6、严禁使用不合格的或者破损的电线、电插板和其他电器;

7、严禁将电线、电插板放在被褥、枕头处使用;

8、严禁用物品覆盖正在使用的电器;

9、合理使用电插板，防止因搭载多个电器超负荷引发火灾;

11、保持寝室卫生干净、整洁，不堆积垃圾，不堆放杂物，
不给火灾带来一点可乘之机!

倡议人：

日期：xx年xx月xx日

提高安全意识共建和谐校园心得篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。我演讲的`主题是珍惜生命，远离火灾。

今天是11.9日，国际消防日。刚刚我们也进行了一场消防演
习。

天有不测风云，人有旦夕祸福。万一遇到了火灾该怎么办呢？
未雨绸缪，防患于未然，掌握火场自救逃生知识非常重要。
当你被烟火包围起来时，最关键的是一定要沉着冷静，千万
不要惊慌。只有保持理智，才可能求生有望。

如果教室中起火，一定要把桌椅远离起火点，并准备一条湿
毛巾，按照平时消防演练，迅速有序逃生。使用毛巾捂口鼻
时，一定要捂严，千万不要把毛巾拿开。一旦拿开，就有可



能导致烟雾是人窒息，造成生命危险。如被困房间内，应用
布等物品堵住房间的门逢，并浇上水，呼救并等待救援人员。
而楼层高的同学们不要在没有安全措施的情况下跳窗，保持
冷静，迅速有序逃生或等待救援。

我们经常会去实验室做实验，而做实验时一定要听从安排，
避免火灾的发生。若不慎起火，且火势和范围较小，可以立
即使用实验室内的灭火器、灭火毯、消防沙等灭火器材灭火，
或用湿抹布，沙子等盖灭。

若火势和范围较大，已经达到人员无法控制的情况下，应立
即放弃自行灭火，通知所有人员紧急疏散。逃生时，生命第
一，不要为寻找任何物品而贻误逃生的宝贵时间。

我们平时在学校中，也不要私自夹带火种，不要玩“摔炮，
火柴”容易引起火灾的东西。并提高火灾意识，有任何情况
发生即使处理，及时报告学校，总而言之，同学们在面对火
灾时，一定要时刻保持冷静，运用正确的方法应对火情，及
时报告老师和救援部门，保护好自己的生命安全，避免让火
灾造成人员伤亡。

俗话说：水火无情。只有我们提高警惕，加强防范，火灾才
会远离我们。让我们携起手来，珍惜生命，远离火灾！

提高安全意识共建和谐校园心得篇五

各位老师、同学们：大家好!

每学期开学的第一周，是全国中小学生“安全教育周”。今
天，我们在国旗下隆重召开安全防范教育大会，望同学们认
真学习，在今后的学习和生活中，少一些冲动，少一些矛盾，
多一份和谐，多一份平安。

在此，就安全防范的问题，我为大家提出以下几点建议：



一、校内安全防范

同学们每天在学校的时间比较长，在校内也能遇到很多和安
全有关的问题，校内安全涉及范围广：用火用电安全、课间
活动安全、校内劳动安全、校内楼梯楼道及教室安全、校内
体育运动安全等多方面，现就一些主要问题和大家谈谈，希
望全体师生以预防为主，避免发生意外。

1、校内防火安全

校内防火安全问题，主要应当注意以下几点：

(1)不带火柴、打火机等火种进入校园，也不带汽油、爆竹等
易燃的物品进入校园。

(2)在没有电时，住宿学生不能在宿舍内用明火。

(3)打扫卫生时，要将枯枝落叶等送往垃圾坑，不要随意焚烧
废纸等垃圾。

对突然发生的比较轻微的火情，同学们也应掌握简便易行的
灭火方法。

(1)水是最常用的灭火剂，木头、纸张、棉布等起火，可以直
接用水扑灭。

(2)用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速覆盖在起火处，可
以有效地灭火。

(3)用扫帚、拖把等扑打，也能扑灭小火。

(4)电器起火，不可用水扑救，也不可用潮湿的物品捂盖。水
是导体，这样做会发生触电。正确的方法是首先切断电源，
然后再灭火。



2，校内用电安全

校内用电安全问题，主要应当注意以下几点：

(1)不要用湿手、湿布触摸、擦试电器外壳，更不要在电线上
晾衣服或悬挂物体，或将电线直接挂在铁钉上。

(2)发现绝缘层损坏的电线、灯头、开关、插座要及时报告，
请专人检修，切勿乱动。

(3)各教师在使用热水器时，一定要注意安全，水没开时，不
能离人，以防水开没人，连线起火。

(4)各教师应注意禁止在宿舍里私接电线、插座。离开宿舍前
应关掉一切用电设施。

3，校内楼道、楼梯、教室安全

(1)上下楼梯时有序缓慢右行，严禁在楼道内拥挤、起哄，避
免冲撞引起倒地踏伤压伤事故。特别是有人摔倒时，应立即
停止上下，并迅速将摔倒者扶起。

(2)不在教室里打闹，不准翻越门窗;不在走廊上追逐嬉戏，
身体不依栏杆不用力推、拉栏杆。

(3)楼梯、走廊、教室地板比较光滑的，要注意防止滑倒受伤。

(4)防坠落。无论在教学楼、宿舍楼等处打扫卫生或做其他任
何活动时，都不要从窗口向外探身、探头张望谨防不慎发生
坠楼的危险。

(5)防挤压。教室的门、窗户在开关时容易压手，也应当处处
小心。

4，校内体育运动安全



体育运动是学生阶段锻炼身体、增强体质的重要项目。体育
课、活动、训练时，要按有关规定和要求去做，合理利用体
育器械，活动中要注意观察和相互保护。体育课上，学生因
身体等原因不适于参加的活动项目，要事先告诉老师。

(1)学生要服从老师的指挥，有秩序的集合、解散。要遵守体
育规则，这是确保安全的基本要求。

(2)体育活动之前，要做好准备活动，以使身体适应比赛，防
止肌肉拉伤，关节扭伤。

(3)进行体育活动前不可吃得过饱或者过多饮水。比赛结束后，
不要立即停下来休息，要坚持做好放松活动，例如慢跑等，
使心脏逐渐恢复平静。

(4)剧烈运动后，马上不要大量饮水、吃冷饮，也不要立即洗
冷水澡。

5，校内课间活动安全

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

(1)室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

(2)活动的强度要适当，不能做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精神集中、精神饱满。

(3)活动的方式要简便易行，要避免发生扭伤、碰伤等危险，
活动要注意安全。

二、校外安全防范

为了保障学生在校外的安全，防止类似溺水、交通意外、食



物中毒、夜不归宿、沉迷网络、离家出走、遭遇拐骗等安全
事故。现从我校实际出发，对学生的外出作如下规定：

1、严格控制住宿学生外出，本服务区学生不能骑自行车出入
校门，在校门口必须推行进入或外出。

2、不准与社会青年拉帮结派，坚决禁止进入营业性网吧，拒
绝社会上的不良诱惑。

3、学生外出，必须写出请假条，并说明是由，由班主任、政
教处签字同意后，方可离校。

4、严禁学生私自外出。学生没请假自己溜出去、爬墙、翻越
电动门等私自外出造成严重后果的，一切后果自负。没有造
成严重后果的，回家反省三天。

三、饮食卫生安全防范

为了维护正常的教学生活秩序，必须严格执行有关食品卫生
安全管理工作规定。希望同学们不要随便到小摊小贩处购买
食品，应注意做好个人卫生，养成合理的饮食习惯建立合理
的膳食制度。作为学生应掌握一定的食品安全卫生知识，做
好个人防护，以下几点提请大家注意：

1、购买食物时，注意食品包装有无生产厂家、生产日期，是
否过保质期，食品原料、营养成分是否标明，有无标识，不
能购买三无产品。

2、打开食品包装，检查食品是否有异味，不能食用腐败变质、
油脂酸败、霉变、生虫、混有异物等均不能食用。

3、不到校园周边无证摊贩处购买盒饭或食物，减少食物中毒
的隐患。



4、注意个人卫生，饭前便后洗手，自己的餐具洗净消毒，不
用不洁容器盛装食品，不在食堂乱扔垃圾防止蚊蝇滋生。

5、白开水是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经
常饮用不利于青少年学生的健康。

6、养成良好的卫生习惯，预防肠道寄生虫病的传播。

7、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免选成农药中毒。

8、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产
生有毒物质。

四、意外事故安全防范

外出学生要加强安全防范意识，提高自我保护能力，注意自
身的人身安全和财产安全，防止各种意外事故的发生。尤其
要注意以下几点：

1、注意交通安全，严格遵守各种交通法规。

经过马路时左右看、靠右行，穿越马路时要一看二慢三通过，
注意左右来往的车辆，不准追逐奔跑，不准爬马路边和路中
的护栏、隔离栏。不准在马路上扒车、追车、强行拦车或抛
物击车。

不要乘坐非正规的各种交通工具;骑自行车时注意：不双手撒
把，不多人并骑，不互相攀扶，不互相追逐、打闹;经过交叉
路口要减速慢行，不闯红灯;骑车时不攀扶机动车辆，不载过
重的东西，不在骑车时戴耳机听音乐、广播。

2、乘车安全，外出要注意

不坐“三无”车辆，上车前先看清楚是哪一路车，不要慌忙
上车，以免乘错车;待车子停稳后，再上、下车，上车时要将



书包置于胸前，以免书包被挤掉，或被车门轧住;上车后，不
要挤在车门边，往里边走，见空处站稳或坐好，并抓住扶手，
头、手、身体不能伸向窗外，否则容易发生意外;乘车要尊老
爱幼讲礼貌，见老弱病残及孕妇要主动让座;乘车时不要看书
或做其它事情，否则会损害眼睛。

3、同学们外出时应严防人身、财产被抢劫或拐骗，外出学生
一定要做到：

结伴而行，按时返校，有事不归，及时报告。

携带财物，妥善保管，不可炫耀，防劫防盗。

乘坐车辆，顺序上下，避免纠纷，注意安全。

骑车步行，遵守交规，避让车辆，防止事故。

4、走读生上学放学时，要加强自我防范意识，警钟长鸣，发
现不良分子袭扰、行凶、行窃、抢劫、斗殴，应立即报告学
校;情况严重，可立即拨打5129777向柴家派出所报警。

总之，安全无小事，在此我们希望所有的同学都能认真学习
以上材料，提高警惕，加强防范。安全是永恒的话题!加
强“平安和谐校园”建设，创造一个安全文明的学习生活环
境是我们每位同学的'责任和义务!

提高安全意识共建和谐校园心得篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今年3月30日，是第19个全国中小学生安全教育日。今年安全
教育日活动的主题是：“强化安全意识，提升安全素养”。
为此向同学们提出以下倡议：



(1)注意交通安全。不在人行道、机动车道上骑自行车、电动
车;混行道上靠右行驶，不手中持物骑车，不双手离把骑车，
不两人骑一辆车;不曲折、并排骑行。

(2)注意课间安全，不大声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯不奔
跑，不在楼道口疯打。注意礼让并靠右慢行。

(3)注意运动安全。上体育课和参加体育赛事前作好准备活动，
运动时遵照老师要求，不剧烈碰撞，不违规运动。严防器械
伤人。

(4)注意用电安全，不乱动教室宿舍内的电源插座，不用湿布
擦电器开关。强化“防火灾、防触电”意识。

(5)讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐烂
变质食品，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮。

(6)注意公共场所的.人身和财产安全，不把贵重物品、现金
放在教室和宿舍内。

(7)不玩火、不焚烧废弃物。

(8)正确处理各种矛盾。保持一颗冷静而理智的心，不意气用
事，感情用事。

(9)提高自我保护意识。在校外受到不法侵害时及时打急救电
话或110寻求帮助。

(10)认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离游戏厅，拒绝吸
烟、喝酒、赌博等行为。

生命是宝贵的，也是脆弱的，保障生命，尊重生命是校园安
全教育永恒不变的主题，更是生命得以延续的前提。生活中
的突发事件其本身并不可怕，可怕的是没有自救互救的意识



和解决问题的能力。希望我们每一个人都加强安全意识，增
强自我防范能力，做好各方面安全防范工作，建立“文明校
园、安全校园”。

倡议人：

时间：


