
2023年考级执勤心得体会(优质5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家
整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

考级执勤心得体会篇一

两周的值勤工作飞一般的过去了，但这两周的执勤工作却让
我们有很大的感触。

这两周，我班的每位值勤员本着认真、负责的态度，完成了
值勤工作。无任何缺岗、漏岗。工作得到了老师及同学们的
认可。

门岗的同学很辛苦，每天很早上岗。面对比自己更高大的高
年级学生违规，门岗的同学无所畏惧，毅然决然地进行劝阻
和拦截。看到老师进校，整齐礼貌的问好，门岗的热情，公
正也得到了同学们的肯定。

摆车的同学更是任劳任怨，不仅整齐的摆放没有放好的车辆
而且主动的担任了捡拾校园垃圾的工作。

对于班委来说，他们总是很准时到岗，站在班级门口，严格
的检查班级中的卫生情况，在同学们不自觉的情况下，还会
好心的加以提醒。每天坚持做好检查工作。

就连那些没有岗位的同学也是勤勤恳恳。在班中维护教室卫
生，帮助收交作业，还有事顶替那些有事情的执勤同学。那
些没有岗位的同学家里都住得比较远，可他们还是坚持很早
到学校，待命执勤。



通过两周的值勤工作，班级里同学们的精神意志品质得到了
磨练。检查了别人的同时，自己也得到了锻炼，相信在今后
的日子中，同学们定能坚持这优良的品质，积极投入学习生
活中。

总之这次的执勤活动，又向大家展示了高二2班这个优秀的集
体！！！

考级执勤心得体会篇二

考级执勤是一个重要的岗位，这次的体验让我深刻感受到了
其中的压力与责任。作为考级执勤人员，我们要严肃认真地
维护考试的公正和公平。在工作中，我们要做到公正对待每
一位考生，严格遵守考试制度，确保考生按照规定时间进行
答题，杜绝作弊现象的发生。这种责任感之重让我深感振奋
和压力。

第二段：做好考级执勤工作的准备和规划

为了能够胜任自己的工作，提供优质的服务，我在考级执勤
之前做了充分的准备和规划。首先，我熟悉和掌握了考试规
则和流程，了解了每个环节的职责和要求。其次，我加强了
自己的业务知识和技能，提高了专业素养。此外，我还注意
了身体和心理的调节，以保持良好的状态。这些准备和规划
为我在考级执勤中发挥出最佳水平奠定了基础。

第三段：在考级执勤中的应对策略和技巧

在考级执勤的过程中，我积累了一些应对策略和技巧，帮助
我更好地面对各种情况。第一，保持耐心和冷静，面对考生
的咨询和投诉。第二，与同事保持良好的沟通和配合。第三，
及时解决突发事件和问题，保证考试的顺利进行。第四，灵
活应对各种意外情况，做好应急处置工作。这些策略和技巧
不仅提高了自身执勤水平，也为整个考级工作的顺利进行贡



献了力量。

第四段：通过考级执勤收获的成长和收获

通过一段时间的考级执勤，我收获了很多成长和收获。首先，
我增强了自己的组织协调能力和应变能力。考级执勤需要我
们迅速做出决策和应对各种情况，这锻炼了我的责任心和反
应能力。其次，我提高了自己的沟通能力和团队合作精神。
在执勤中，我要与同事们保持良好的沟通和密切的配合，这
促使我在团队中的角色更加成熟和稳定。最重要的是，通过
考级执勤，我更加深刻地理解了执勤工作的责任和意义，培
养了敬业精神和奉献精神。

第五段：总结与展望

总的来说，考级执勤是一项充满挑战和责任的工作。通过这
次经历，我认识到执勤工作是一项很有意义和价值的工作，
需要我们全身心的投入和专注。同时，我也明确了自己在执
勤中需要提升的能力和品质，并将持续努力提高自己的水平
和能力。我相信，通过不断的学习和培养，我会成为一名优
秀的考级执勤人员，为考级工作做出自己的贡献。

考级执勤心得体会篇三

在书声琅琅的校园，有四个少先队员早早地来到学校，精神
抖擞地站在学校门口。“早上好！学习愉快！”，“good
morning have a good day!”他们热情地迎接每一个踏进校门
的同学。用微笑和温馨的问候，带给同学们一天的好心情。
到了中午，在学校超市门口也站着两位昂首挺胸的少先队员，
他们向同学们问好，帮助大家有序地进入超市。在那人声鼎
沸、人潮涌动的食堂，更有一排戴着红袖章的好少年，他们
认真负责，哪里拥挤就有他们维持纪律的身影。他们，就是
我们1603班自主值勤的成员们。



在这一周，我也非常有幸地成为其中的一员。我负责的值勤
岗是食堂4号窗口和5号窗口。当我接到任务的时候，特别是
戴上红袖章的那一刻，我感到自豪又兴奋。值勤的第一天，
舒老师就告诉我们：值勤的同学首先要笔直地站好，做好同
学的榜样。同学们来窗口买饭时，要按顺序排好队，不能让
人插队，发现有插队的，要制止他，并且让插队的人排到队
伍的后面。等同学吃完饭，还要把桌上一些没有扔的垃圾丢
掉，帮助清理。听了舒老师的话，我想：我在小学就当过值
勤队员，这点事情肯定难不倒我。

值勤第一天，我们提早进了食堂。下课铃一响，同学们都向
食堂蜂拥而去，很快，每个窗口都被同学们堵得水泄不通。
我马上督促我管辖的两个窗口的同学排好队，有的同学一听
到我们值勤队员提醒，就立马改正，有的同学则充耳不闻。
我感到既紧张又激动，一个中午下来，感到口干舌燥，但又
很有成就感。我想：值勤还是很有意思，也不是很难。

第二天值勤时，我就没那么认真了，我想：也就这么回事，
我应该没问题。这时，在另一个窗口值勤的同学黄超文来找
我玩，我们俩就打打闹闹，结果从开玩笑变成了真打架。结
果被舒老师在楼上看见了，舒老师赶快走下来，狠狠地批评
了我们俩，听了老师的批评，我感到很惭愧，觉得自己这样
做，太不应该了。回到家里，我忍不住把这件事告诉了妈妈，
妈妈也批评了我，妈妈说：“你们在食堂值勤，代表的不光
是个人的形象，还是你们1603班的形象，今天的行为不光是
给自己抹了黑，更是给班级抹了黑,这是辜负老师的期望，没
有责任的表现。”

有了第二天的教训，在接下来的几天里，我认真负责地站好
岗。就在周四的中午，有一个初一的女生，吃完饭后不收餐
盘就准备走了，我连忙喊住她，提醒她收盘子，结果她却对
着我破口大骂，我当时很生气，正准备还击，想起舒老师的
嘱托，我克制了自己的情绪，心想不要跟这种人一般见识,如
果大家都表现好了，还需要值勤队员干什么？我以后可千万



不要象这种人一样。回来以后，我又把这件事告诉了妈妈，
妈妈说我做的很对，每个人的素质都不一样，通过值勤，就
能发现好的行为习惯和差的行为习惯，这样也提醒自己要向
好习惯学习，让自己也成为一个有品德，受欢迎的人。

短短一周的值勤，我尝遍了酸甜苦辣，工作虽苦，但也是乐
在其中，收获多多。作为一名文明的中学生，我们的一言一
行、一举一动都代表着我们自己、班级以及学校的形象,值勤
队员是同学们的表率,我们要遵守校规校纪。

在小学的时候我也是班上的执勤队员，负责管理教学楼的空
调、白板等的关闭情况，还有眼保健操时检查是否有同学偷
懒、教室里是否留有学生，事务繁多让人有点忙不过来，但
每个班只有一名执勤队员，大家也无法团结起来。这次自主
执勤给我非常棒的感觉：每个人分工明确，但又是团体一起
协作，不仅培养了团队意识，更增加了集团荣誉感。

考级执勤心得体会篇四

近年来，考级活动在我国音乐界越来越受欢迎，无论是小学
生、中学生还是成年人，都纷纷参加考级考试，力求在音乐
道路上迈出更大的一步。作为考级工作的一份子，我在执勤
过程中有了很多感悟和收获。在此，我想和大家分享一下我
的考级执勤心得体会。

首先，执勤第一要务是保持沟通顺畅。作为考级工作人员，
我们需要与考生及其家长、老师等各方保持良好的沟通。在
开始考试之前，我们要与考生核对报名信息，解答他们的疑
问，并帮助他们熟悉考场环境。在考试过程中，我们还不断
与考生和课室监考教师交流，以保证整个考试过程的顺利进
行。良好的沟通不仅能增加考生的安全感，还能提升整个考
级活动的效率和质量。

其次，执勤需要保持专业素养。在考级活动中，我们是作为



专业人士出现的，我们需要对考级规则和评分标准有着全面
而深入的了解。只有了解考级的精神和原则，才能更好地指
导考生，帮助他们克服困难，发挥出最佳水平。同时，我们
自身也要不断学习、进步，增强自己的专业知识和技能，以
更好地履行自己的职责。

再次，执勤需要做到严谨认真。考级活动的结果直接关系到
考生的成败，所以我们在每个细节上都要严格要求自己。在
考试开始之前，我们要检查考场设备是否齐全，确保所有乐
器和设备都处于良好的工作状态。在考试过程中，我们要确
保考生能够按照规定的时间和顺序进行演奏，并对他们的演
奏进行认真评价。只有做到严谨认真，才能保证考试结果的
公平、准确。

此外，执勤还需要有耐心和细心。在考级活动中，我们会遇
到不同年龄、不同水平的考生，他们有着各自的特点和需求。
有的考生可能紧张或焦虑，有的可能有特殊需求或情况。我
们需要以耐心和细心对待每个考生，给予他们足够的关心和
关注。我们还要仔细观察每个考生的演奏情况，对他们的优
点和不足进行准确、细致的评价，为他们的音乐发展提供指
导和建议。

最后，执勤需要注重团队合作。在考级活动中，参与的人员
往往有很多，如考生、家长、老师、监考教师、工作人员等
等。在执勤过程中，我们要与其他人员密切配合，形成一个
高效的工作团队。我们要相互帮助、相互配合，在问题和困
难出现的时候共同努力找到解决方法。团队合作不仅能提升
工作效率，还能让整个考级活动更加和谐和顺利进行。

在我参与考级执勤工作的日子里，我深刻地意识到这项工作
的重要性和挑战性。通过与考生的接触和观察，我看到了音
乐的魅力和力量，也看到了每个考生身上的成长与希望。考
级执勤不仅是一份工作，更是一种责任和使命。我相信，通
过我们的努力，每个考生都能在音乐之路上迈出更大的一步，



实现自己的音乐梦想。

考级执勤心得体会篇五

第一段：引言（约200字）

自从担任考级执勤员以来，我深刻体会到这一角色的重要性
和责任感。考级执勤员不仅需要有扎实的理论知识和丰富的
实践经验，还需要具备良好的沟通能力和处事能力。在长期
的工作中，我积累了一些宝贵的心得体会，通过团队合作和
不断学习，我不断提升自己的专业素养，更成为了一名更好
的考级执勤员。以下是我的一些体会。

第二段：提高专业素养（约250字）

作为考级执勤员，我们首先要提高自身的专业素养。这包括
了对考级知识的系统学习和持续的实践经验积累。我会经常
参加相关培训课程，通过专业书籍、期刊等途径不断丰富自
己的知识储备，以更好地应对考级中遇到的各种情况。除了
理论知识的学习，我还注重实践经验的积累，在考级活动中
积极参与，与考生进行互动，了解他们的需求和困难，并及
时给予帮助和指导。通过不断的学习和实践，我逐渐形成了
自己的一套工作方法和处理问题的思路，在工作中更加得心
应手。

第三段：加强团队合作（约250字）

考级执勤工作是一个团队协作的过程，个人的成长和团队的
配合密切相关。在执勤工作中，我主动与其他执勤员进行交
流，分享经验和技巧，共同提高工作的效率和质量。同时，
我也非常重视与考级机构、考官的联络和沟通，及时了解相
关信息和政策的变化，做好准备工作。通过团队合作，我们
不仅在工作中得到了更多的支持和帮助，也使得整个考级流
程更加协调和顺畅。



第四段：提升沟通与处理能力（约250字）

作为考级执勤员，与考生、家长、教师等各类人群的交流是
必不可少的。为了更好地与他们沟通并处理问题，我注重培
养自己的沟通和处理能力。我会通过参加培训课程、阅读相
关书籍等方式学习沟通技巧，并将其应用到实际工作中。在
处理问题时，我用心倾听，尊重对方的意见，维护公正和专
业的原则。同时，我也会不断反思自己的工作，总结经验教
训，以提高自己的处理能力和与他人的沟通效果。

第五段：总结与展望（约250字）

在担任考级执勤员的工作中，我不断学习、积累经验，取得
了一定的成绩。但是，我也深知自己还有待提高的地方。未
来，我将继续加强专业学习和实践经验的积累，与团队密切
合作，提升沟通和处理能力，以成为一名更加优秀和卓越的
考级执勤员。同时，我也将积极参与相关培训和交流活动，
为考级工作的提升和发展做出更多的贡献。

总结：

作为一名考级执勤员，我深刻体会到了自身的责任和使命。
通过加强专业学习、团队合作以及提升沟通与处理能力，我
从一个初级执勤员逐渐成长为一名能够胜任各类考级工作的
执勤员。我将继续努力学习和实践，为更好地服务考生、促
进考级事业的发展而贡献自己的力量。


