
幼儿大班重阳节活动策划方案 幼儿园大
班重阳节活动方案(实用8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收集的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

幼儿大班重阳节活动策划方案篇一

活动目标：

1、教育幼儿尊敬老人、长辈;知道关心他人。

2、体验活动愉快、欢乐的氛围，鼓励幼儿积极参加集体活动。

活动流程：

1、开场白：尊敬的爷爷、奶奶，你们好!亲爱的小朋友，你
们知道今天是什么节日吗?(重阳节)对了，就是敬老节，是爷
爷、奶奶的节日。我们一起对爷爷、奶奶说声“节日快乐”!
那么，你送什么礼物给爷爷、奶奶过节日呢?那让我们先来给
爷爷、奶奶唱只歌吧!

2、集体表演歌曲“好娃娃”

3、游戏：“夹球走走”

重阳节活动玩法：用身体各个环节夹球，向前行走。比谁的
球夹得多。

4、表演：幼儿歌舞



5、游戏：“蒙眼走步”

玩法：将奶奶或爷爷的眼睛蒙住，在画好的圈内走步三分钟，
看谁能够保持在圈内。

6、幼儿歌舞

7、游戏：抢椅子

8、早操表演

9、游戏：传球

10、集体：“包馄饨”

鼓励爷爷、奶奶教孙子、孙女包，幼儿喂爷爷、奶奶吃。

11、结束语：尊敬的爷爷、奶奶，亲爱的小朋友，今天我们
与爷爷奶奶度过了一个愉快的上午，你们高兴吗?爷爷奶奶更
高兴呢!现在让我们把鲜花送给他们。(给爷爷奶奶贴上刻印
的红花)

幼儿大班重阳节活动策划方案篇二

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和老人一起欢度节日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系

1、引出主题

（1） 老师引出重阳节主题

（2）介绍重阳节的来历和风俗。



（一）、互动环节

1、给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目

今天是爷爷奶奶们的节日，我们一起来表演一些节目给他们
看，好吗？

歌曲：“我上幼儿园”

律动：“我的小手”

歌表演：“小猪吃的饱饱”

儿歌：“拍皮球”

2、听老人们讲革命故事

让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。

3、爱你一家亲

为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献
出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。

（3） 赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的
爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

九九重阳 久久难忘

幼儿大班重阳节活动策划方案篇三

1、借重阳节敬老爱老主题，举行科室联合义诊，突显xx医院
的医疗技术实力；



2、配合开发医保体检的阶段性营销工作；

3、摸索重点中心、科室有效营销方式；

4、通过义诊活动，以期在国庆节后进一步提升门诊量和住院
量；

情暖金秋，爱在重阳

xx月xx日：xx医院

xx月xx日：xx生活区

围绕秋冬季节中老年人常见病、多发病相关的科室，拟安排
心脏中心、中医科、内分泌科、消化中心、呼吸科等科室参
与此次义诊。每科安排医生两名，护士两名，办公室、营销
部、传媒中心协助配合活动准备及实施。

义诊进行过程中，安排血压测量、空腹血糖检测、身高体重
检查等免费项目。相关仪器、设备由各科室协调提供。涉及
到的耗材成本(主要是血糖试纸)由医院统一承担。

结合重阳节的节日习俗，拟准备400个"茱萸香囊"作为参与小
礼品(茱萸可从中医科协调，锦囊约1元/个)，香囊内可置
入tips，内容为中医科设计的节令养生膳方，并配合相关医师
信息。

如准备时间充裕，可考虑设计抽奖环节，奖品为《一生守护》
特制光盘十套，及"健康家庭"计划(另案策划，营销工作下一
阶段重点形式之一，计划实施需临床支持)。

xx日活动场地需与养护中心协调，

xx日活动场地及相关安排由营销部与xx生活区居委会协调。



略

略

略

1、条幅文字：情暖金秋，爱在重阳——xx医院重阳节大型义
诊

2、通知：情暖金秋，爱在重阳xx医院重阳节大型义诊通知

春生夏长秋收冬藏，自然节气转换亘古不变，人的保健养生
也有科学的规律可循。重阳过后，秋意更浓，秋冬季节的保
健养生再也不是简单的春捂秋冻，添衣加被，吃饱穿暖，针
对自身具体情况的科学养生变得尤为重要。

萧瑟秋风，今又重阳，为了使广大居民，特别是中老年人科
学、安全、健康的度过秋冬，xx医院携xx电视台《xx》栏目特约
医学专家，举办"情暖金秋，爱在重阳"大型义诊活动此次义
诊活动，涉及心血管(心脏疾病、高血压、冠心病)、内分
泌(糖尿病)、中医、消化、呼吸等众多科室，活动中，您不
仅可以在专业人士指导下免费测量血压、检测血糖，而且为
推崇传统重阳习俗，凡参与咨询者均将赠送重阳节习俗礼品。

活动时间：xx月xx日

地点：xx医院

3、宣传单页：正面通知文字，背面专家简介(配照片)。

幼儿大班重阳节活动策划方案篇四

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。



2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

大鼓、花球、布置节日气氛的教室、橘子、重阳糕、幼儿作
品

1、介绍重阳节

（1）老师引出重阳节主题

（2）邀请爷爷奶奶来介绍重阳节

师：小朋友们想不想知道重阳节是怎么来的吗？

我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们请他们来告诉我们，好
吗？

师生共同邀请部分爷爷奶奶来介绍重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

2、幼儿表演环节

歌曲：“我上幼儿园”

律动：“我的小手”

歌表演：“小猪吃的饱饱”

儿歌：“拍皮球”

歌表演：“两只老虎“

3、互动环节

（1）击鼓传花



游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，花球落在哪个小
朋友手里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表演一个节目。游
戏反复进行。

（2）小脚踩大脚

游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚上，一步一步往前
走，看哪一队先走到终点，先到终点的那一队为胜。游戏可
反复进行。

（3）剥橘子

师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们吃，现在我们
长大了，会做很多事情了，今天，我们也来剥个橘子给爷爷
奶奶吃，看一看，哪个小朋友最会剥橘子，剥的最快。

（4）品尝重阳糕

和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品种、味道等，并尝
试回家和爷爷奶奶一起制作重阳糕。

（5）赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的等作品送给自己的爷爷奶奶，让
他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

4、活动结束。

幼儿大班重阳节活动策划方案篇五

1．通过观察情境表演，学会关心、帮助爷爷、奶奶（外公、
外婆）。

2．激发幼儿热爱爷爷、奶奶（外公、外婆），尊敬老人的情



感。

3．通过与爷爷、奶奶（外公、外婆），共同游戏，交谈，增
进祖孙间的感情，发展幼儿的交往能力。

1．引出活动主题，欢迎老人。

提问：

今天是九月初九，是什么节日呢？（重阳节、敬老节。）

对了，重阳节是我们中国特有的传统节日，这天人们都喜欢
干什么？（登高、强身健体。）

那敬老节又是谁的节日呢？为什么要敬老，要尊重长辈呢？

请你问问爷爷、奶奶（外公、外婆）年青时是做什么工作的。

教师小结：原来，他们年青时为国家做了许多工作，作了很
多的贡献。他们现在年纪大了，退休了，是不是就没用了呢？
（幼儿边议论边答。）教师：对了，他们虽然年纪大了，但
对社会还是有许多贡献的。

我们全社会也很关心老人，为他们设立了很多优惠待遇，你
们知道是什么吗（老人院、老人活动中心、高龄老人优先乘
车、优先看病等等。）

我们又要怎样关心他们呢？（幼儿议论后回答。）

哦，今天，我们举行“敬老联欢活动”

引导幼儿向老人们问好，表示欢迎。

2．让幼儿观看情境表演并引导幼儿讨论。



教师：我们班有的小朋友很关心老人，我们一起看看他们是
怎样做的。情境表演：

3．让幼儿了解“敬老节“的来历，并联系实际，引导幼儿说
说自己是怎样关心爷爷、奶奶（外公、外婆）的。

4．游戏：“找亲人“。

幼儿蒙眼，根据其老人的声音辨别方向找到其老人，胜者获
得小礼物。教师小结：小朋友平时肯定是很听爷爷、奶奶
（外公、外婆）的话，所以这么快就找到他们了。

幼儿大班重阳节活动策划方案篇六

国庆节过后就是中国传统的重阳节，重阳节是中国人凭吊先
人、敬老尊贤的传统节日。经过了两千多年的演变，已经成
为了一个多元性的节日，并存在多种习俗，如登高，插茱萸，
吃重阳糕，饮菊花酒，拜访老人等等，是一个多姿多彩的节
日。我们能从中挖掘出许多具有教育价值的内容。第一、引
导幼儿加深对老人的尊敬与热爱，在日常生活中懂得如何去
关心，爱护老人;第二、感知体验重阳节的各种习俗，从多个
角度了解中国传统民俗节日习俗。第三、增强家园间的沟通
交流，提高家长参与活动的热情与指导幼儿活动的能力。

1、用大班小朋友做的重阳旗装点教室

2、墙面布置出重阳节的气氛，有和爷爷奶奶的照片，爷爷奶
奶吃的`重阳糕，为爷爷奶奶做的事情的记录表等等。

重阳节

关心老人

重阳节传说



重阳节的诗歌

重阳节的习俗

我为爷爷奶奶做什么

给爷爷奶奶敲背捶腿

九月九忆山东兄弟

重阳节的旗

重阳节的故事

我为爷爷奶奶做什么

活动一：我为爷爷奶奶做什么

目标：学习用简单的符号来记录自己想为爷爷奶奶做些什么
事

准备：记录纸，笔

一、引起兴趣

明天就是重阳节，是谁的节日，爷爷奶奶怎么样疼爱我们的?

讨论：你想为爷爷奶奶做些什么?

二、幼儿记录

三、互相交流



幼儿大班重阳节活动策划方案篇七

国庆节过后就是中国传统的重阳节，重阳节是中国人凭吊先
人、敬老尊贤的传统节日。经过了两千多年的演变，已经成
为了一个多元性的节日，并存在多种习俗，如登高，插茱萸，
吃重阳糕，饮菊花酒，拜访老人等等，是一个多姿多彩的节
日。我们能从中挖掘出许多具有教育价值的内容。

第一、引导幼儿加深对老人的尊敬与热爱，在日常生活中懂
得如何去关心，爱护老人;

第二、感知体验重阳节的各种习俗，从多个角度了解中国传
统民俗节日习俗。

第三、增强家园间的沟通交流，提高家长参与活动的热情与
指导幼儿活动的能力。

1、用小朋友做的重阳旗装点教室

2、墙面布置出重阳节的气氛，有和爷爷奶奶的照片，爷爷奶
奶吃的重阳糕，为爷爷奶奶做的事情的记录表等等。

目标：学习用简单的符号来记录自己想为爷爷奶奶做些什么
事

准备：记录纸，笔

过程：

一、引起兴趣

明天就是重阳节，是谁的节日，爷爷奶奶怎么样疼爱我们的?

讨论：你想为爷爷奶奶做些什么?



二、幼儿记录

三、互相交流

目标：在故事中了解重阳节的由来和人们的习俗，对传统节
日有探索的兴趣。

准备：记号笔，纸，故事资料

过程：

一、传统重阳节的.习俗

1、教师写出文字，数字，了解重阳节在哪一天?

2、重阳节这天会做什么事?

二、故事：重阳节的由来

你听到了什么?引出重阳节的五大习俗

三、讨论：如何一直做爷爷奶奶的小帮手

目标：在愉快的歌曲中体验为爷爷奶奶敲背捶腿的乐趣

准备：录音机，钢琴，爷爷奶奶的头饰

过程：

一 韵律活动

幼儿轮流按节奏：敲背，捶腿

二 欣赏歌曲请幼儿听听歌曲里唱了些什么，并表演出来



三 幼儿表演唱

请部分幼儿扮演爷爷奶奶，另一部分幼儿表演宝宝进行表演
唱。

目标：

1、在情境游戏中懂得关心奶奶，照顾奶奶

2、培养幼儿尊敬老人的情感

准备：小床，电视机，竹竿

过程：

一、情境表演：

1、看电视：幼儿自己坐在沙发上，奶奶作腰酸痛状，奶奶生
病了，谁来看望

奶奶?启发幼儿将一句关心老人的话。

2、奶奶晾衣服，幼儿帮奶奶晾衣服

三、谈谈自己在家中是怎么样关心奶奶的

一个举动就能达到预想的效果。

幼儿大班重阳节活动策划方案篇八

在故事中了解重阳节的由来和人们的习俗，对传统节日有探
索的兴趣。

记号笔，纸，故事资料



一、传统重阳节的`习俗

1、教师写出文字，数字，了解重阳节在哪一天?

2、重阳节这天会做什么事?

二、故事：重阳节的由来

你听到了什么?引出重阳节的五大习俗

三、讨论：如何一直做爷爷奶奶的小帮手


