
2023年传统节日端午节演讲稿 传统节日
演讲稿端午节(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

传统节日端午节演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天是5月25号。再过几天，就是五月初五端午节了。端午节
让我们想起爱国诗人屈原。屈原看到国破家亡，百姓流离失
所，有心报国，却无力回天。悲愤之下，他投汩罗江而去。
这一天是农历五月初五。后来，每到这一天，人们就在江河
上赛龙舟，怀念屈原。

在屈原的绝世名著《离骚》中。我们可以感受到他的爱国情
怀是那样的深、那样的广。他爱那美丽的山峦，奔腾不息的
河流，炽热的土地和淳朴的百姓，他的爱国不仅仅是忠于国
家、忠于朝廷，更是终于他自己，忠于他心中那片他深爱的
土地。这所有的一切特别是爱国主义精神，成为中华民族的
精神支柱。对后世产生了重大的影响。

为了纪念屈原，“门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟
下水喜洋洋。”这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，可
是这古老的传说和传统文化已经难以引起21世纪的现代人重
视，甚至一到传统节日，我们的庆祝方式似乎总都只剩下了
假期、旅行和美食。



记得有一则新闻让中国人震惊了!据报道，韩国准备向联合国
教科文组织申报端午节为本国的文化遗产，目前已将其列
入“国家遗产”名录，很快将向联合国申报“人类口头遗产
和非物质遗产代表作”。中国人过了几千年的端午节，如果
成了人家的“文化遗产”，这不成了天大的笑话?中国人过了
几千年的端午节成了人家的“文化遗产”，这还了得?一
场“保卫端午节”的论战在民间悄悄发起。有人说：“我们
要以实际行动来坚决捍卫这一属于我们中华民族的传统文化
遗产!”有人说：“我对端午节一直情有独钟，每年这天都要
吃棕子看赛龙舟。如果端午节真被别国抢去了，我会觉得特
别别扭。”后来经过查证，韩国申报的是他们本国的传统节日
“端午祭”，并不是想抢我们的传统节日。不过，韩国的申
报，可以说给我们提了一个醒：一个国家对本土文化态度的
转变有多么可贵。因此，这也是一种激励，激励我们去保卫
祖宗的“遗产”，去体悟它们的弥足珍贵。

同学们，端午之争让我们对传统历史文化资源有了一种忧患
意识，并且引发了一些相应的行动。怎样才能让民族文化资
源融入我们的生活，永远保持新鲜的活力呢?要有文化内在的
驱动力。内在的驱动力从哪里来?教化。提高国民教育，加强
个人的修行。整体的国民教育得到提升，国民就会对本民族
的文化资源有一种广泛的认同。个人的修身齐家到一定层次，
民族文化的种子就会在心灵生根发芽。能在个人的心灵生根
发芽的文化资源，就会鲜活而永恒。

屈原并没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己
人生的失意而投奔别国。而我们，作为祖国未来的栋梁之才，
更不能忘记我们血脉相承的根本!

每一个传统节日都有着丰厚的文化内涵，留存着华夏民族独
特的文化记忆。每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和
向心力的一次加强和洗礼。让我们怀着敬爱之心和珍爱之情
来看待中华的每一个传统佳节吧!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

传统节日端午节演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

今天我演讲的题目是“弘扬传统节日端午节”。

端午节就要到了，你知道端午节的起源吗？让我来告诉你！

农历五月初五，是中国的传统端午节，又称端阳、重五、端
午节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。

但是今天的端午节更多的是为了纪念爱国诗人屈原。传说赛
龙舟是为了拯救投河汨罗江的爱国诗人屈原。

把粽子投入江，是为了不让鱼饺虾蟹吃屈原的遗骨。在这里，
我给大家讲一个关于屈原的故事。

相传春秋时期，中原地区以齐、楚、燕、韩、赵、魏、秦七
国为雄。当时，屈原是楚国的左徒官，他劝楚怀王要仁治，
不要听小人的谗言，但怀王不但不听，而且还要听谗言除掉
屈原。

屈原写了不朽的诗篇《离骚》和《天问》。公元前278年，屈
原的精神在当时受到了极大的打击，面对国破家亡，看着百
姓民不聊生，自己却无能为力，于是在极度失望和痛苦中，
抱石投入长江东边的汨罗江。

楚国百姓闻讯赶来，纷纷划船，到河里打捞屈原的尸体，并
把粽子放进河里喂鱼喂虾喂螃蟹，让他们不要吃屈原的尸体。

两千多年过去了，但是诗人屈原的形象仍然在人们的心中。
今天，在农历五月初五，人们会划龙舟，吃粽子来纪念这位



伟大的诗人。

当然，各地的习俗不尽相同，但都要吃粽子、插艾叶、佩带
香囊、赛龙舟。除此之外，我们还有送绿豆糕和吃绿豆糕的
习惯。

端午节是我最喜欢的节日。不仅因为它能吃粽子和绿豆糕，
而且因为它对一位伟大的爱国诗人屈原的怀念。

我的演讲结束，谢谢大家。

传统节日端午节演讲稿篇三

老师们，同学们：

同学们，今天是一年一度的传统节日——端午节。你们对这
个节日有多少了解呢？

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让



你一饱口福。

端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧
的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。

20xx年x月x日

传统节日端午节演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

五月初五，泪罗江边，你——屈原，内心充满矛盾，充满无
奈，你是多么希望能够报效国家，为国捐躯，可是天妒英才，
不识人才得大王不给你机会，他昏庸无能，把大好江山毁于
一旦，你被眼睁睁地看着国土被一次次侵蚀，直到再无楚国
存在。大江彭湃，汹涌着向东流去，你的心随着这江水那样
起伏不定，江水流逝了多少沧桑，楚国已不复存在，而你更
感到前路茫茫。

“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰!”你轻轻地哀叹，眼角间
流下难以掩饰的泪水，一滴滴那么晶莹，发出多么柔弱的泪
光，苍白的脸色中，勾住过往，遥望蓝天长长地哀叹一声，
无奈的吟唱起一句句诗歌，歌声响彻天地，似乎想激起高高
在上的人的“仁义”。

悲哀的声音中，表达了你对国家、对人民的热爱之情;表达了
你怀才不遇的无奈心情;表达了你对人民处于水深火热中的哀
怜之情!但不管你如何大声，可“伯乐”却不知在何处，你的
一腔热血只能演变成满腹悲愤。你无奈，发出千叹万哀都言
不了你那悲痛的心情!



泪罗江边，大风狂吹，江水更加汹涌，愤怒地拍打着江岸，
一男子轻轻一跃，就此殉身。

你，就是这一跃。从此，大地上就少了一个伟大的爱国诗人;
从此，中国传统节日中就多了一个。你可知，就在你殉身之
后，有多少人为你而泪流满面，直至今日，仍有多少人为你
感概不已。

你那可歌可泣的爱国情怀让我们赞叹不已，身为炎黄子孙的
我们一定会继承和发扬你的爱国精神。从你殉身的那一
日，“赛龙舟”便出现了，和“吃粽子”一起成为端午节的
特色，和你一起成为中国的传说。为了什么呢?为了纪念
你——一位伟大的爱国诗人，和缅怀你的爱国精神!

一本《离骚》，使中华文化增添了新的活力;一个端午节，使
中华民族拥有传奇的一面;一种爱国情怀，更使中华人民的情
操更高尚!而这一切，都是源自你——屈原。

或许在你投江之前，你为自己无法救黎民于水深火热之中，
而感到遗憾，但是我想你现在知道你为中华民族的人民做了
那么多事，一定会感到很欣慰。

我为你而骄傲，又为你而悲哀。骄傲的是我们有这样一位伟
大的爱国诗人而自豪;悲哀的是时代的背景让你的才华无法施
展，正所谓“千里马”常有，而“伯乐”却不常有，你是何
其不幸地遇到这样的“主”啊!

今天，我们仍然过着这，为的是纪念一位伟大的爱国诗
人——屈原!

我的演讲完毕，谢谢大家!



传统节日端午节演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：端午节。

今天是5月25号，农历五月初二。到本周四，农历五月初五是
我国的传统节日端午节。端午节，又称端阳节。关于端午节
起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法流传得最广。历
的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念一颗不朽的
灵魂屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离_》、《天问》、《九歌》
等影响深远的诗篇。后来，秦_队攻占了楚国的都城。楚国失
地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国破家亡
的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔《怀沙》
之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国
主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他_的消息后，纷纷划船打捞屈原的
遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗体，
又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾来保
护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发地来
到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征人们
争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久之就
形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习



他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他可与日月
争辉的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，他
会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。


