
演讲稿做自己的主角 做自己演讲稿(精
选6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

演讲稿做自己的主角篇一

每个人都知道：自己事情自己做！

可家长们现在最重视的是什么？当然是成绩！

以前，我们帮爸爸妈妈干活，他们乐开了花。现在，如果说
要干活，爸爸妈妈马上把你赶回房间，叫你快点写作业，干
活都是爸爸妈妈的事，长大了以后自己就会干。这其实是错
误的，因为我们应该自己动手。这不是自己天生就会的，我
们应该自己操练，所有的东西都是天生不具备的，只有多多
练习，才能学会一项本领。所以我们应该和爸爸妈妈说，自
己的事情自己做。

但是一些父母注重的是特长生和加分，他们的孩子可能成绩
不好，在学习的基础上还加了特长，这样孩子每天坐在桌子
前，不干活，只能使孩子更加郁闷。

但是大多数家长不知道孩子们的郁闷，据统计，一个媒体调
查了1000名家长，有800名家长说学习重要。难道家长们就不
知道，孩子们的内心吗？剩下的200名家长当中有160多名家
长的孩子成绩非常好，只有劳逸结合，才能将成绩提高，孩
子也会更有干劲。



由此可见，让孩子“自己事情自己做”是必须的生活原则！
愿我们每位家长要懂得它的意义，不再过分看重分数成绩，
更要重视孩子的能力培养。

演讲稿做自己的主角篇二

大家上午好！

我是xxx，我要跟大家讲的是“做自己”，这个词看上去可能
有一点广泛，什么叫做自己，我的看法就是做好自己，不要
盲目的去跟风，不要不盲目的去跟进潮流，现在这种多样的
学生社会环境，我们一定要稳住自己，这也是我们现在首要
的一个东西，很多时候不是说一件事情我们去跟别人别，其
实就是做好自己就行了，为什么一定要去跟别人比呢，这是
有问题的，怎么说呢，我们现在处于在学校学习的阶段很多
东西容易被带偏，可以是学习，也可以是自己的三观，做自
己其实还是需要发觉自己的最想要什么。

这个很简单我们在做做一件事情的`时候，做好了是不是自己
也能够感觉到进步，这就是我所说的，自己能客观的去看自
己，不要盲目的去跟进一些什么东西，就觉一个例子吧，比
如说我们在平时的学习中就一直在学习，有时候我就会看到
这么一个现象，反正我觉得这就是一个很好例子，我们班
上xx同学成绩和很好，在自习的时候往往就会复习的很快，
这跟个人的接受能力还是有关的，可是很多同学每次看到xx
同学在复习什么，就都跟着一起，我看来这是没办法理解的，
我们在学习的时候一定要根据自己的接受能力来，不能xx同
学在复习，或者在学习什么东西，我们就跟着一起，这并没
有是没用。

为什么我说做自己这很重要，其实主要就是我们现在在这样
的环境下已经看到了太多的东西了，不是每一件事情都适合
我们，我们一直在强调一件事情不要跟风，跟风是很不好的，



我一一直觉得这是现在大家普遍存在的一个缺点，做好自己
其实没有那么难，我们做一件事情或许会有同学，或许会有
朋友给予我们不同的意见我们要做的就是采纳跟不采纳，这
对于我来说是很难的反正，不知道大家怎么去看待这么一件
事情，我们做一件事情一定要主管一点，一定是先考虑自己
最会开始想的，我们坐一些事情我们一直在根据自己的的思
路在决定这件好事情，在计划这件事情，我所以一定是要坚
定自己所想，再一个就是相信自己的判断，没必要的时候就
不要做一些犹豫。

当然做好自己不仅仅是一味的自以为是，当我们足够有信心
的时候就要去相信自己，这也是对自己的的负责，这就是一
种态度，我们也要去看到别人的思路，也要去发现别人一些
好的想法，这是必然的也是一名学生的素养，那么久让我们
真正的“做自己”吧！

演讲稿做自己的主角篇三

即为树木，就不要羡慕天空的宽阔广远，你一样可以雄伟提
拔，若生为小草，就不要迷茫花朵的芬芳，你一样可以翠意
盎然。你就是你，不要羡慕他人，寻找自己的闪光灯，做人
生的主角。

对于高考加分，人们争议颇多，我认为应体现素质教育，大
加支持。

如今在应试教育下，学生的个性被条条框框消磨，我们应该
挖掘生命的闪光点，坚持体现素质教育，做人生的主角，上
演轰轰烈烈的舞台剧。

考试果然重要，但在应试以外，我们还应寻找属于自己 的闪
光点。

法国的科科学家法伯做过了一个著名的“毛毛虫实验”他在



花盆的一周放上毛毛虫，首尾相连，并在花盆不到十公尺的
地方撒了一些毛毛虫最喜欢的松针，毛毛虫有一个习惯，跟
着前面的毛毛虫走，于是实验开始了，毛毛虫不停地绕着花
盆走，七天七夜后，它们全都死了。

法伯在笔记本上写了一句耐人寻味的话：这么多只毛毛虫，
只要有一只与众不同，就全会摆脱死亡的命运。

在人生的旅途中，不要随波逐流，墨守成规。突破自己，找
到属于自己的那方天空，做人生的主角。

成功就是不做第一，做唯一。梁思成与夫人林徽因走遍了大
半个中国，构建了中国的建筑体系，成为那个时代不可替代
的主角；古龙在前辈金庸的时代下，创造了独属于他的英雄
剑客；在高考中，你拥有傲人的特长，便能群雄逐鹿，舍我
其谁！

人生有千万种可能，在我们年少时，要挖掘本领，尽显才会，
才不愧来这一世走一遭。

人生是那么挥毫落纸多彩，不要甘于做一个平庸的人，世界
上没有两片完全相同的树叶，人也一样，你一定有不同于众
人的光芒，那是什么？要自己去探索，去寻找，我们要生如
夏花之美丽，做自己人生的主角。

演讲稿做自己的主角篇四

大家好！

有些人习惯于仰望别人，回头却发现自己正被别人仰望着。
其实并非一无是处，你只是没有发现自己，认识自我。学会
自信，学会勇敢地昂首挺胸，认真的做自己。而不是一味仰
望别人的背影，那样只会影响自己的发挥。



我有一个邻居，她非常腼腆，很少跟陌生人说话。很小的时
候，妈妈就离开了她，让她长期与爸爸一同生活。她的周围
有很多小朋友，他们有爸爸也有妈妈。她很伤心，她也有妈
妈，而她的妈妈不喜欢她。她妈妈选择了离开她和爸爸，与
别人生活在一起。

我呢，属于玩得很疯的那种人，在小伙伴里，就我最活跃。
经常听到父母在茶余饭后讨论：她妈妈又跟谁走了，多长时
间没回来过，又把家里的钱卷走了之类的。

她的成绩很优秀。于是，经常往她家跑，带着作业本去问她
题目。一开始她很害羞。渐渐地，除了教我题目，还跟我说
一些有趣的事情。后来，除了带作业本去，还带一些小玩具
小零食和她一起分享。最后，我们成了无话不谈的好朋友。
她的。成绩越来越好，越来越突出，人缘也好了不少。她比
我高一届，所以经常能在学校碰面，看着她的朋友越来越多，
走路时与别人谈笑风生。再后来，她考上东中，而我在创新！
我也不得不仰望她了，但在生活中，在学校里，我还是玩得
开的，就是成绩平平了点。不过，我是个乐天派，别人考好
大学，我可以考个好大专啊，反正“三百六十行，行行出状
元”，靠本领赚到钱才是硬道理。

她现在生活得很幸福，她有父爱，有友情，有同学爱，本身
也很优秀。遇到难题，她也不再闪躲，而是积极的寻找方法
解决。

我们每个人都是不完美的，总有这样或那样的缺点，但只要
克服缺点不断努力，就能不断走向完美。只有你想不到的，
没有你做不到的，对自己要充满信心，自信做好你自己。

演讲稿做自己的主角篇五

分享自我，礼赞青春！大家好，我是13号选手徐振凯，来自
文学院12对外汉语班！我认为真正的演讲是一种有观点、有



力量的表达，是一阵思维上的旋风，裹挟着尖刀般的锐利，
直刺所有人的内心！最深处！所以希望我的演讲是一种强制
性的说服，同时也希望能够得到更多人的共鸣！

各位，你们的青春是什么样的呢？究竟什么是青春呢？在我
看来，青春不仅是一个阶段，更是一种心态！那究竟又是一
种什么样的心态呢？用五个字回答你：做自己就好！对于我
这样近乎是二级残废的身高加上并不是特别帅气的脸庞，又
没有落落大方、惊艳到你的谈吐，你甚至会质疑我这么些年
是怎么走过来的？这得要有多么强大的内心才敢在这里给各
位演讲！其实答案很简单，就是我一直所践行的：做自己就
好！人生不过短短的几十年！世界上没有两张相同的面孔，
也没有两片相同的树叶，这就注定了你在这个世界上是独一
无二的，你就该去诠释、去演绎属于你自己的、独一无二的
青春，何必去复制别人的世界，又何必去在乎别人的想法？
看破一些俗事便能收获一些永恒。任何事物能赏心悦目则最
好，这是一种完美。可是这个世界上又有多少真正的完美呢？
不能悦目，就退而求其次，去一丝不苟的追求赏心吧。常言
道：相由心生，你被人赏心了，你就一定会是悦目的。这样
一种随遇而安的超然，并不是所有人都能做到的，因为它需
要一颗真正的平常心！

当然听到这里可能有的人会质疑说：你，这是在用一种消极
的态度去面对挫折，你、是在为自己的失败找借口！你错了，
你就说是在做自己，这样很好！那可能你没有真正领悟到我
想要表达的东西，我所言的做自己就好，既是一种处事方式，
更是一种心态。是一种不被外界所动，坚持自我的表现。当
然这并不是一味的标新立异，鹤立鸡群。简单的做自己也必
须是在“规则”的允许范围之内！

亲爱的朋友们，没有必要总是拿自己和别人相提并论，当你
在羡慕别人的时候可能别人也在羡慕你。真诚待己就是生活
的最好方式，不要逼自己，凡事留余地。想哭就哭，想笑就
笑。不要太在乎别人怎么想，自己的释放和舒适更为重要。



褪去忧郁的底色，抹上快乐一抹。无论你是什么样的人，请
记住，你就是这个世界上的唯一！

做自己就好，让一切不可能成为可能！走在青春的路上，下
一秒，期待看到绽放的我和你！


