
红色故事两分钟演讲稿三年级 励志故事
演讲稿两分钟(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

红色故事两分钟演讲稿三年级篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我是六班四号张旭，我今天演讲的题目是：微笑着，赞美他
人，面对世界。

十一假期的一天，我在宿舍上网，偶然发现了一部名为《盖
章》的小短片，短片的内容大致是这样的：纽曼，一个在停
车场里为车主免费盖章的员工，以他的微笑和赞美影响了周
围的人和社会，后来甚至改变了世界。因为种种原因，他改
行成为了一名人像摄影师，凭借他出色的交流沟通能力拍摄
到了人们最美丽的笑容。而爱情，也在这些过程中悄然到来，
纽曼最终通过自己不断的微笑与赞美感动了曾经对他冷若冰
霜的女摄影师维多利亚，故事也因此有了一个圆满的结局。
这部短片的表现方式或许夸张了些，但在我看来，它仍然能
说明很多问题，并值得我们拿出十五分钟的时间去静静地欣
赏完。

我用了这么多语言去介绍这部短片，不仅仅是因为我也热爱
摄影，希望用自己的微笑与赞美去影响拍摄对象，拍出更真
实且直击人心的画面，也同样希望能像纽曼一样，在未来遇



到一个热爱摄影并向往自由的女孩，而且我认为，对于一名
传媒学院的学生来讲，微笑与亲和力是必备的，也是至关重
要的素养。微笑着面对身边的每个人，你会发现人与人人与
人之间的相处并没有那么难。

你有多久没有微笑了?你又有多久没有真诚地赞美别人并让对
方开心而笑了?若果说微笑是世界上最美的表情，那么赞美则
是最美的语言了。

微笑着，赞美他人，面对世界吧。即使他影响不了什么，没
关系，我们自己相信并坚持就行了。

我的演讲结束了，谢谢大家!

红色故事两分钟演讲稿三年级篇二

从学校里体检回来，骑车路过引江枢纽。不经意间瞥到那一
抹金色，硬生生地调转了车头。我愣愣地望着大门后静静凝
住的那片颜色，终于忍不住选择了进去，我知道，里面有一
片银杏，从春到秋，从绿转黄，它们在等我。

我步入的是后门，这块地方挪作了一座装潢精致的酒店，门
前稀稀疏疏地树立零星几点暗黄，其余的树种大多数选的是
四季常青的青松翠柏。忍不住心下浮过几丝失望，说不清为
什么，可能是这里应属于秋的艳色没有绽放吧。

“哗哗啦啦”的水声悠悠荡荡，像母亲唱给孩子的摇篮曲，
温柔细腻。呵，到了我最爱的别样洞天。外围一圈苍翠的爬
山虎沿着支架交织成野趣横生的门帘，透过圆润的门孔窥得
一席天地：年代已久的青石板砖、玲珑奇特的假山怪石、一
泓清亮的小池、一树艳烈的红枫，以及一棵枝桠四溢、高大
有力的银杏。古人讲究的浮生物语倒在此处意外地体现，这
时我只想憩息，只想睡眠，出于沉醉;而那股前进的力量，催
我向前走。记忆中的一路金黄，目标里的一地柔软，生命里



的一树温软，在眼前，在远方。

转了个弯，视线突兀地明亮，人群也骤然地增多，哦，我到
了。

深秋的天气凉的正好，扑簌簌地落下几片浓浓泛黄的树叶，
踩上去还带着潮湿的生命感。鹅黄与浅灰交接出一地微暗光
线，我踩在上头，如同在时间之河中缓行，两边的银杏正开
放在他们最好的时刻。清香入肺，惹人留恋，层层叠叠生着
的金黄树叶，片片都鲜嫩的掐出水来，蓝天黄叶，反常的搭
配焕发盎然生机。过去的它，将来的它，都不及现在的它。

生命的银杏，有时候只是隔了一丛花、一株柳的隐约相望，
偏偏存着万水千山的距离。爱你，好像天上人间对影自怜的
落寞舞蹈。待我功成名达，许你十里银杏。

红色故事两分钟演讲稿三年级篇三

生活中我们总是会在无意或有意间触碰到别人或是被别人为
难，这时候我们就得给自己找个台阶。

一次，德国诗人歌德在花园里散步，在一条仅能让一个人走
过的小路与一位批评家相遇了。

“我从来不给蠢货让路”，批评家说道。

“我恰好相反”，说完歌德便笑着退到了路边。

这个短短的故事给了你什么启发呢?我们都佩服歌德的智慧，
但是更让我们佩服的是诗人歌德的心境，因为他给了自己一
个台阶走下去。而批评家却相反。

诗人和批评家的相遇其实只是一次无期而遇，也只是生活中
的一个小细节。



很多时候我们就像批评家一样，总是高高在上，总是认为自
己了不起，总是不会懂得谦让，最后我们却找不到让自己下
去的台阶了。

在生活这个大舞台上，我们每个人都的确演绎着一个独特的
角色，那就是自己。但是，既然是生活这个大舞台，就不会
只是一个人的世界，因此我们就应该懂得谦卑，做任何事情
都应该给自己找个台阶。

前几天和哥哥坐车回家，他的一位同事和妻子闹了别扭，打
电话也不见人接，于是哥哥说：“为什么不找个台阶走下去
呢，何必骑在虎背上下也下不去，这样不是你站得高，而是
给自己断了后路啊!”我顿时觉得这话很有道理。

的确，不管是做事情还是说话，我们都应该给自己一个台阶。

一道台阶的建立不仅仅是为了人行方便，有时候也是人与人
心灵沟通的通道。台阶往往是从下而上，我们只想过走上去，
而忘了还要下来。在人生着个舞台上，我们不仅要一道走路
的台阶，也需要一道心灵的台阶。如果我们总是站在那个高
高在上的地点，忽视了别人的存在，那么我们就会被抛弃在
那个“高高”的地方，陪伴着自己的就只会是寂寞和孤独。

歌德的那一笑一退就给了他一个很好的台阶，不仅不失面子，
也还深刻地讽刺了那个批评家。我哥哥的那个同事听了我哥
哥的话后回家就直接给妻子承认自己的错误，后来就恢复了
原来的幸福家庭。

其实，每个人的独特也犹如一颗悬浮在液体里的微粒，难免
会受到冲撞或冲撞到别人，只要在心灵深处给自己一个台阶，
我们的生活就会变得更有情调，也不会给对方带来伤害。因
此，台阶不是总往上爬，很多时候，我们还得用它走下来。



红色故事两分钟演讲稿三年级篇四

即兴演讲要求演讲者在很短的时间里把符合主题的材料组合、
凝炼在一起，这就使演讲者应具备较强的综合能力，有效地
发挥出其知识的广度和思想的深度。以下是本站小编整理了
两分钟故事演讲稿，供你参考。

从学校里体检回来，骑车路过引江枢纽。不经意间瞥到那一
抹金色，硬生生地调转了车头。我愣愣地望着大门后静静凝
住的那片颜色，终于忍不住选择了进去，我知道，里面有一
片银杏，从春到秋，从绿转黄，它们在等我。

我步入的是后门，这块地方挪作了一座装潢精致的酒店，门
前稀稀疏疏地树立零星几点暗黄，其余的树种大多数选的是
四季常青的青松翠柏。忍不住心下浮过几丝失望，说不清为
什么，可能是这里应属于秋的艳色没有绽放吧。

“哗哗啦啦”的水声悠悠荡荡，像母亲唱给孩子的摇篮曲，
温柔细腻。呵，到了我最爱的别样洞天。外围一圈苍翠的爬
山虎沿着支架交织成野趣横生的门帘，透过圆润的门孔窥得
一席天地：年代已久的青石板砖、玲珑奇特的假山怪石、一
泓清亮的小池、一树艳烈的红枫，以及一棵枝桠四溢、高大
有力的银杏。古人讲究的浮生物语倒在此处意外地体现，这
时我只想憩息，只想睡眠，出于沉醉;而那股前进的力量，催
我向前走。记忆中的一路金黄，目标里的一地柔软，生命里
的一树温软，在眼前，在远方。

转了个弯，视线突兀地明亮，人群也骤然地增多，哦，我到
了。

深秋的天气凉的正好，扑簌簌地落下几片浓浓泛黄的树叶，
踩上去还带着潮湿的生命感。鹅黄与浅灰交接出一地微暗光
线，我踩在上头，如同在时间之河中缓行，两边的银杏正开
放在他们最好的时刻。清香入肺，惹人留恋，层层叠叠生着



的金黄树叶，片片都鲜嫩的掐出水来，蓝天黄叶，反常的搭
配焕发盎然生机。过去的它，将来的它，都不及现在的它。

生命的银杏，有时候只是隔了一丛花、一株柳的隐约相望，
偏偏存着万水千山的距离。爱你，好像天上人间对影自怜的
落寞舞蹈。待我功成名达，许你十里银杏。

倚在窗前，泪滚滚落下，润湿了粉红的脸颊。心里不禁问道：
“泪，你究竟为何落下，你-----为谁哭泣?”它悄然回
答：“人世间总会有让我们动情的地方，你，难道不会哭泣
吗?”

夜晚，风呼呼地吹，星星快活的眨着它那迷人的大眼睛。在
床上辗转反侧，“你难道不会哭泣吗?”泪的话又在我的耳边
回荡。于是，我决定一定要解开这个谜。我披上大衣，带上
魔法棒，去寻找泪的存在。

刚飞出不远，眼前的一幕便呈现在我眼前：一个可爱的小女
孩偎依在她妈妈面前，泪水不停的落下，打湿了她那件破烂
不堪的衣裳，她妈妈却看不见，因为她妈妈永远的沉睡了，
可她还是固执的呼唤她妈妈，一声声的让人心碎。我被这悲
惨的一幕打动了，泪潸然而下。

我摸了摸泪水，又继续前行，只听见一阵“惊天动地”的哭
声扑面而来，我死死的捂住耳朵，顺声而去，一个小婴儿哇
哇大哭，小小的房子因为他的存在却显得偌大了。他的两只
手不断的抓狂着，看来是饿了。我刚想进去喂他一些东西，
不料，刚飞进去却又撞上了房檐，呀痛，痛我不断的呻吟着。
一个年迈的老奶奶背着一大包垃圾慢慢的走进房子，她把垃
圾放下，又去起火、烧水、做饭终于，饭做好了，她又使劲
的把它吹到温热，才来到小宝宝的身边，小宝宝已经饿得没
有力气了。我纳闷了，小宝宝哭得那么大声老奶奶却不理不
睬，难道她就是传说中的老巫婆，也不像呀!我走到门前，轻
轻的叫了声：“老奶奶，老奶奶。”她仍是不理睬我。我拍



了拍脑袋，“怎么那么笨呀!老奶奶是聋子，她听不见的。”
老奶奶是残疾人，却还要挑起生活的重担，她们的日子那么
贫穷，那么困难，却还是坚持了下来。我再也忍不住泪水了，
它们都像洪水一样在一瞬间爆发。我又看着，无奈着，悲伤
着，无能为力!一道白光后，泪出现在我的眼前，美丽而耀眼
的光芒把她衬托得更加圣洁。她微笑的望着我，问道：“你
明白泪为何流下了吗?”夜晚发生的一系列事情又涌上心头：
小女孩的悲伤，老奶奶的无奈以及那许多许多的人们。“哦，
我明白了!”我恍然大悟“泪是对亲情的追掉，对朋友的思念，
对生活的无奈!”抬起头，泪渐渐的消失在蔚蓝的天空中。

对呀!他们为亲情哭泣，为家庭哭泣，为生活哭泣。就让泪水
尽情的流吧!

泪，你为情而生!

远处传来一声熟悉而又陌生的长叹：“你------究竟为谁哭
泣!”

如果有人问我：“你的好朋友是谁?”我会立即答道：“自
信!”

我原本是一只丑小鸭，害羞而默默无闻，因为没有自信，常
常错失一些良机。在一次辩论会上，我只要发表自己的意见，
就可以把对方辩得哑口无言。可是，我不敢站起来发表关点，
结果，我们输了这场辩论会。我尝到了没有自信的辛酸，从
此以后，我强迫自己鼓起勇气，凡事都不要害怕，并且相信
美国诗人爱默生的那句话：“自信是成功的第一前堤。”于
是我和自信交上了朋友，与自信共行，自信伴随我成长。

我和自信是怎样交上朋友的呢?这些都原于那些追求自信的成
功者。小征泽尔面对权威们的否定，依然坚持自己“乐谱错
了”的正确立场，从而摘取了指挥大赛的桂冠，使我为感动。
霍利·享利面对导演的嘲讽，始终坚持自己能塑造出一个比



剧本还要动人的女主角形象，最终捧得了“奥斯卡女主角”，
也使我为之动容。我最感动的是他们的自信!渐渐地，自信根
植在我的心中。

自信也让我尝到了甜头。我第一次主持节目时，双腿发抖得
难以自持，想临阵逃脱。这时，老师一句：“别怕，你行!”
顿时给了我千百倍的勇气。自信让我成功的主持了节目，让
我尝到了初次胜利的喜悦。

还是自信，把我从难堪中解救出来。一次兴即演讲，我不免
紧张，演讲道一半时，突然忘掉了词，我停顿了片刻，想到
了邱吉尔舌战群雄地雄辩。我立刻充满了力量，当重新开始
时，我感到了自信可以带给我得力量与勇气。

自信的海伦凯勒说过：“对于凌驾命运之上的人，自信是命
运的主宰”正因为自信，筑就了多少英雄豪杰!只有自信，才
会有乐观、勇敢等品质并肩而来。

总而言之，我们要和自信交朋友，自信是生活的需要，是成
功的必经之路，也是到达成功最短、最有效的途径。让我们
和自信成为好朋友，沿着自信之路走向成功吧!

红色故事两分钟演讲稿三年级篇五

如果有人问我：“你的好朋友是谁?”我会立即答道：“自
信!”

我原本是一只丑小鸭，害羞而默默无闻，因为没有自信，常
常错失一些良机。在一次辩论会上，我只要发表自己的意见，
就可以把对方辩得哑口无言。可是，我不敢站起来发表关点，
结果，我们输了这场辩论会。我尝到了没有自信的辛酸，从
此以后，我强迫自己鼓起勇气，凡事都不要害怕，并且相信
美国诗人爱默生的那句话：“自信是成功的第一前堤。”于



是我和自信交上了朋友，与自信共行，自信伴随我成长。

我和自信是怎样交上朋友的呢?这些都原于那些追求自信的成
功者。小征泽尔面对权威们的否定，依然坚持自己“乐谱错
了”的正确立场，从而摘取了指挥大赛的桂冠，使我为感动。
霍利·享利面对导演的嘲讽，始终坚持自己能塑造出一个比
剧本还要动人的女主角形象，最终捧得了“奥斯卡女主角”，
也使我为之动容。我最感动的是他们的自信!渐渐地，自信根
植在我的心中。

自信也让我尝到了甜头。我第一次主持节目时，双腿发抖得
难以自持，想临阵逃脱。这时，老师一句：“别怕，你行!”
顿时给了我千百倍的勇气。自信让我成功的主持了节目，让
我尝到了初次胜利的喜悦。

还是自信，把我从难堪中解救出来。一次兴即演讲，我不免
紧张，演讲道一半时，突然忘掉了词，我停顿了片刻，想到
了邱吉尔舌战群雄地雄辩。我立刻充满了力量，当重新开始
时，我感到了自信可以带给我得力量与勇气。

自信的海伦凯勒说过：“对于凌驾命运之上的人，自信是命
运的主宰”正因为自信，筑就了多少英雄豪杰!只有自信，才
会有乐观、勇敢等品质并肩而来。

总而言之，我们要和自信交朋友，自信是生活的需要，是成
功的必经之路，也是到达成功最短、最有效的途径。让我们
和自信成为好朋友，沿着自信之路走向成功吧!


