
云南的演讲稿三分钟 美丽校园演讲
稿(优质8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

云南的演讲稿三分钟篇一

大家好！

相信大家的心里都是非常清楚的，校园是我们人生之中的另
一个家。因为一些特别的缘分，我们相聚于这个小小的校园
内，我们一起学习，一起成长、一起玩耍，一起走向未来。
那么对于我们每个人来说，校园就是我们的一个家，也是我
们共同铸造起来的一个堡垒。因此同学们，就让我们一起继
续去保护它吧！保护校园卫生，从此刻开始，从我们每一双
手开始！

一天之中，我们绝大部分的时间是在校园里度过的，我们在
校园里学习，在校园里玩耍，在校园里成长，因此校园的环
境对我们是有着非常浓厚的影响的，而我们同时也是肩负起
校园环境责任的人。所以想要创造一个更加美好的校园，是
我们每个年级，每个学生的责任，更应该是我们每天都要保
持的一种状态。不要乱丢垃圾，做好垃圾分类，做好班级卫
生，维护好校园的公共环境，为我们的这一个家创造一个更
加美丽的环境！

或许有很多的同学还不知道该怎么去维持我们的校园环境。
那么在这里我给出大家几点建议，如若可采纳的话，请大家
采纳，如若有何不妥的地方，还请大家多多包容改正。



1、收拾好自己的形象，保持一个干净舒适的学生形象。很多
同学不太在意自己的外在，其实我认为这是需要去在意的，
但这也不是说让我们去过度打扮自己。我们只需要收拾好自
己，保持干净整洁即可。

2、维护好个人卫生。每一个人都是这股大力量中的一点，想
要一个更加美丽的校园，首先我们就要从身边的环境做起，
维护好自己身边的环境卫生，为其他同学建立起一个好的形
象，这自然也就会有所用处的。

3、以身作则，用行为倡导。很多时候我们都小看了自己，觉
得自己力量很小，很难给这个大环境带来影响，实则上我们
每一次行动都会给周围的大环境带来影响。所以我们必须严
格按照学校的要去，维护学校纪律，保证良好的学生行为。

美丽的校园，是我们每个人肩上的一点责任，也是我们每个
人学习生活中都要去注重的部分。这一次，创建美丽校园的
重担就压在我们的身上了，让我们一起携手，一起重拾这一
份使命，为美丽的校园作出贡献吧！

云南的演讲稿三分钟篇二

身为云南人，观云从来都不是一种奢华的享受。

“白云升远岫，摇曳入晴空”这话对于唐代诗人焦郁说来是
好诗，让我说来却是好云。焦郁的故乡当然有云，但云的故
乡却是我的家乡——云南。

在云南，观云不必等到雨后天晴，一年之中，但凡有云，四
处可看，无处不挂。晚饭后，散散的走出去，不拘何处，一
立足，白云便一团团地跃在天上，如影随形，一路跟着。身
为云南人，对于头顶的云已经司空见惯，因为你随时随地，
或推开窗户，或抬头仰望，或小河湖泊里，山腰上，你都能
够欣赏到美丽的白云。外地游客来到云南，都会伸出大拇指



赞叹说：云南的云真美。这一普通的举动，在云南人看来，
都不足以为奇。当然，倘若天空中没有白云，云南人也不会
惊讶，因为云南全年空气质量检测指数都正常，没有云的时
候，天空往往是湛蓝的，而不是被厚厚的雾霾包裹。

云南的云，四季皆有不同。春天的云，慵懒调皮，变化多姿，
妙趣横生，这里一团，那里一簇，不一会儿就消失在了天际；
谷雨时节，云南几乎全省飘雨。刚刚还是烈日当空，不一会
儿一朵黑色的乌云飘过来，天空中顿时大雨倾盆，才十多分
钟，雨就停止。太阳出来了，天空中顿时出现一道美丽的彩
虹，穿过灰色的云层，横亘在墨黛的群山间。倘若全天飘雨，
半晚时分，雨水消停，天空中的云彩则是另外一种景象。雨
后的天空，犹如被擦洗一般，明净透亮，夕阳西下，余晖映
衬下，在东山巅，可以看到一团团橘红色的云彩，形状各异：
如同牧归的羊群，亦如一团团可口的棉花糖。这绯红的颜色，
几乎渲染了半边天，煞是美丽。慢慢的，颜色逐渐有浅黄变
成橘红，再到淡蓝，最后和天空的颜色融为一体。夜幕降临，
晚霞映红了整个天空，想必第二天必然是个晴天日。

夏天的云，不像春天的云那么调皮，相比之下，多了几分厚
重。仲夏的云南，没有外省那么炎热。想必是天空中变化多
端的云朵挡住了灼热的太阳光，或是太阳公公挚爱这些调皮
的云朵，而对他们少了些炽热，多了些亲昵。所以，中午外
出，就不会有热浪来袭。但反倒是紫外线特别强烈，云南人
的肌肤就没有那么鲜嫩，透白。夏天正午，天空高深湛蓝之
时，云朵盛开，翻滚，皎洁，如同从雪山上涌下来的白雪，
亦如白色奶油喷出，或如棉花絮状，或如泡沫喷薄；此刻的
云彩，是四季当中，最为大气厚重之时；苍穹下，白云叆叇，
亦如睡眼惺忪的人们一样，慵懒的躺在大地的怀抱了里，在
静静的午休；一朵朵奇形怪状的云彩，亦如一位女子把丝线
绣在蓝色的手绢上。这奔腾翻滚的云海，像是远在天边，又
似近在咫尺。如果说，夏天正午的云彩是身体魁梧的男人，
那么我要说仲夏夜晚的云彩，则是柔情似水的女子。身为一
个云南人，其实是最为幸福不过的了！在中国，能够在夏天



看到银河的想必只有云南和西藏。夏天的夜晚，月牙高悬于
天空之中，月儿弯弯如银钩，穿梭于白莲花般的云朵里，穹
宇之下，星子闪烁，晚风出来，云朵蹁跹，月亮也跟着地上
的人儿行走。此刻的云朵，少了几分中午的刚烈，多了几分
柔和，更显出让人疼爱的样子！

秋高气爽之时，天上的云朵，则褪去了夏天棉花絮状的外衣，
颜色也由奶白变成了秋红。秋天是一个收获的季节，此刻的
天空，如同打翻了调色板，呈现出的是一幅色彩斑斓的画卷。
深秋傍晚，天空中金丝万缕，霞光万丈，秋风萧瑟，洪波涌
起；此刻，天空的白云较为嬗变：一朵朵白云，一会儿是白
色，一会儿是黑色，一会儿又是红色；此时的云朵，变得瘦
弱，萧条，犹如枯瘦的野马，奔跑在秋天的原野里；此刻的
云贵高原，一片金秋的收获景象。秋风阵阵的吹拂着，催熟
了天地里的庄稼，染红了山峦，天际和云朵。天地相接，相
互映衬，美轮美奂。古人云：自古逢秋悲寂寥，想必看到此
情此景，定能勾起一个在外游子的思乡情念。

要问我最爱哪个季节的云彩，想必是冬天雾气蒙蒙，晨光四
射之时天空中变化斑斓的云彩了！四季变幻，天空亦如地上
的人儿一样，穿挂不同的衣服。夏天的夜晚，云朵给天空披
挂的是纤柔的薄纱，而冬天的清晨，云朵给天空披上的则是
织有羊毛的鱼鳞被。云南的冬天，倘若你想要看到往日看不
到的稀有云朵，必须起个大早，毕竟无限美景总是昙花一现。
晨光微露，东方露出了鱼肚白，太阳被冬日雾霭稀释，霞光
减弱，跳出了一个大火球。而东边太阳映衬下的天空，则铺
着一块厚重的毯子，毛绒绒的，一层层，一块块，犹如鱼鳞，
亦如翻滚的波浪。没错，那就是云层。这是一件色彩斑斓的
羊毛被：一会儿是紫色夹杂着黑色，一会儿是红色夹杂着绿
色，轻拢慢涌，云层特别低，低得触手可摸，云层特别暖，
暖得让你感受不到隆冬的严寒。此刻的大地，路边的房屋，
路上行走着人们的脸颊，也跟随着云朵的颜色，变化多端。
最后，太阳终于跳出云层，升了起来。



云南是彩云的故乡，而大理祥云则是云之源。光听祥云这个
名字，就知道这里是彩云南现的地方，云南省地名的由来源于
“武帝追梦”说，相传汉武帝夜梦彩云，遣使追梦，在今祥
云县境追到彩云，因置云南县。如果说大理的望夫云闻名于
世，传说凄惨动人。那么，保山的望夫云、盼子云也同样的
悲悯。保山市是云南著名的侨乡，侨居海内外的保山人有三
十多万，而和顺则是保山境内的侨乡。保山地处祖国西南边
陲，远离中国政治、经济文化中心，上个世纪初。和顺还一
直保持着一个习俗：结婚三日的男子，必须到缅甸或者东南
亚国家经商，俗称“走夷方”。“夷方”旧时指国外，因为
那边拥有玉石、宝石矿山，也有少数的银矿山。许多和顺的
男子，遵循着这一条乡规，结婚三日之后，就抛弃了新婚不
久的妻子，要到缅甸去经商。缅甸是个淘金的热土，但是抵
达缅甸需要翻越野人山，高黎贡山，路途遥远，路上蛮烟瘴
雨、毒虫瘟疫、兵匪强盗，此去不知何时能够归来，或者葬
身途中。留在家里的女人，要承担独自抚养和教育孩子、孝
敬老人的责任。而甚至于有些刚刚新婚不久的妇女，还没有
来得及怀上一个孩子，丈夫就离开了家，直至青丝变成了白
发，丈夫还是没有归来，终生在未改嫁。看吧，和顺街头小
巷的冰清玉洁牌坊，贞洁牌坊，在静静的诉说着这些妇女盼
望着夫君衣锦还乡。只可惜许多男子在夷方另娶了其他妻子，
在外开枝散叶，重新生活，直至终老，再也没有回到自己的
故乡。送走孩子的母亲，辞别丈夫的新媳妇，一直遥望着消
失在天边的小路，遥望着山间的云朵，不知道何时盼到自己
的亲人归来？只可惜，青丝白发，墓冢成堆，长满野草，只
有离开时的云朵还在飘荡，离开的小径上茴香还在生长。留
在和顺乡等候丈夫归来的女人，就被那些赞美她们的牌坊，
钉在那些大宅里，年复一年地寂寞、年复一年地等待。多少
媳妇也没有等到自己的丈夫回来，多少儿子都没有回来给自
己的母亲养老送终。望夫云，盼子云的故事多么的凄美。

云南的演讲稿三分钟篇三

哀牢山地处云南省新平县嘎洒镇，是一条位于云南省中部的



山脉。哀牢山海拔3166米，面积503。6平方公里，森林覆盖
率达85%。

我们来到山脚下，首先映入眼帘的是大片大片挂满香蕉的香
蕉树，万亩绿叶中衬托着一棵棵高大挺拔的木棉树，开满了
火一样红的木棉花，红绿相间别具一番风情。

哀牢山有漫山遍野的竹林，有茫茫的云海，有神秘的茶马古
道、土司府和原始森林，更有清新、幽静的石门峡，这也是
哀牢山最美的地方。在这山高箐深之中，有5座酷似“门”的
峡谷，故名石门峡。进入了石门峡景区后，便有““一山分
四季，隔里不同天”的特殊立体气候的感觉。峡谷外，滚烫
的热浪压得你喘不过气来，而峡谷内你会觉得寒气袭人。从
哀牢山肚腹中流出的清澈溪流穿过近四公里一线天”地形的
岩石峡谷。溪水清澈见底，只见五彩斑斓的石块不停的被溪
水一遍又一遍的冲洗着，由于溪谷高低不平，形成了很多两
岸，还有胆大壮观的小瀑布。溪水们顺流而下，它们时而引
吭高歌，时而低声细语，时而鼓声雷鸣……它们撞击着岩石，
发出巨大的响声，在幽幽的箐沟中久久回荡着。溪两岸是茂
密葱郁的千年古树，许多碗口粗的古藤横跨在的游客在上面
来回走动呢。越向深处走去，景色越美，涧水越清澈，草木
越葱茏，幽暗湿润的小道中，不时有一缕缕阳光从岩石和树
叶的缝隙中透进来，给这古老的峡谷更增添了几分神秘。一
路走去，有时林木茂密，光线骤暗，有时又是柳暗花明，豁
然开朗，可谓天外有天，瀑布、怪石层出不穷。漫漫涧道有
无数个弯转，每处弯转后见到的景致都很不一样，转换不同
的角度，可以见到许多精致且风格不同的自然风光，在满绿
色的树林中，傍依着清澈的泉水，呼吸着水润的、清新弥漫
的空气，盘坐于奇形怪状的岩石上，看着一缕缕神秘的线光，
听着水流撞击岩石发出的乐声，仿若置身于仙境之中。让人
心旷神怡，好一个大自然的清新世界！

云南的哀牢山，美丽、神秘的哀牢山。她伸开双臂热情地欢
迎各地的游客朋友们的到来。



哀牢山，你真让人流连忘返啊！

学校里的18岁说;我又不是小孩子，我心中有数的，现在作业
多，如果我现在该过来写的话，作业可能就完成不了。原来
那些和他一起在皇宫中给皇帝吹竽的弟兄们有一半都逃走了。
有一次，学校武术操队要去青少年中心表演武操，我就是其
中的的一员，我带着迎风飘扬的红领巾，心里美滋滋的，显
得格外自豪。

云南的演讲稿三分钟篇四

大家早上好，有阳光的早晨，有笑脸的校园，在我们每个人
看来，都是美丽的。开学典礼上，我们共同约定用“美丽的
规则”约束和规范我们的行为，积极争创美丽校园。

美丽校园之中，每一名师生的行为、行动也必然是美丽的，
要创建美丽校园，需要我们每个人恪守“美丽的规则”。

“入校有序”要求我们有序进入学校，遵守学校秩序。在进
入校门之前，调整好队伍，整理好衣服、文具与领巾，调整
好心态，做好快乐学习的准备。这就是“入校有序”。

“进楼守静”要求我们进入教学楼时，能够保持安静。教学
楼是师生学习的地方，每一栋教学楼里都有几百名师
生。“进楼守静”要求我们心中有敬畏，心中有他人。只有
心中有敬畏，心中有他人的人才不会忘乎所以，才不会大喊
大叫。只有每一个人都做到了“进楼守静”，我们才可能在
教学楼里享受属于自己的安静的学习环境。静能生慧，安静
的环境更有利于我们思考、成长。

“入班安坐”要求我们每一位同学进入班级后，能够安静坐
下。班级是我们共同的家，是知识的殿堂。进入班级，要先
学会安静坐下。弟子规中学习准备归纳为“房室清、墙壁净、
几案洁、笔砚正”，要想在学习上有个良好的开端，先要学



会进到班级后能够自觉安静地坐下来，安静坐下是积极学习
的开始。

“站定始言”要求我们学会从容，学会先思考、先站定再言
说。像一棵松树那样，牢牢站定了才开始说话。认真的想清
楚了，才开始说话。这样的人才可信、可敬、可靠。“站定
始言”就是要让我们成为可信、可敬、可靠的人。

16字校园层面的“美丽的规则”是我们全体师生的共同约定。
恪守美丽的规则，才会让我们的学校更美丽。

让我们携起手来，共创美丽校园。

云南的演讲稿三分钟篇五

暑假妈妈带我去云南旅游。坐了37个小时火车我们到达
了“春城”昆明。一下火车导游阿姨就热情地迎接我们，并
且送给每人一朵玫瑰花。这是昆明特有待客方式，因为昆明
也叫“花城”，这里四季鲜花盛开。

到达昆明当天下午由于妈妈她们要开会不能带我玩，所以我
和几个阿姨坐飞机去了西双版纳。这是我第一次坐飞机，在
高空中我看到了美丽白云像一朵朵棉花糖，我好想吃一口啊。
飞机随着气流时而上升时而下降，我心也随着起伏，一会提
到嗓子眼，一会又降下来。

在西双版纳我们去了野象园、原始森林、植物园、百蝶园、
傣家……百蝶园中蝴蝶都是我从未见过，有霸王蝶、凤尾蝶、
七彩蝶……霸王蝶身材很大，它有一身五彩衣服；凤尾蝶顾
名思义就像凤凰尾巴一样美丽；七彩蝶有七种颜色，如果雨
后你见到它，准会以为它是彩虹化身。

在植物园里，有一种棕树叫啤酒棕，它身体像啤酒瓶，每天
早晨会发出淡淡啤酒香味。还有一种果子叫奇异果，如果我



们吃酸东西时和它一起吃下，酸东西就会变甜，真得是很神
奇。那花草各式各样，形态各异，是我们北方很少能看到。

在野象园我们骑了大象。那头大象身高将近3米，身体是深赫
色，它今年19岁了比我年龄还大。我骑它时候它背湿湿、热
热很不舒服。但坐上去软绵绵也挺舒适。等我坐稳了阿姨给
我抓拍了一张骑大象照片。这头大象很听话。你知道吗，我还
“骑”了大老虎呢。这只老虎是经过马戏团叔叔驯化过。因
为人家怕惊怒了老虎，所以不让真正坐上去，只是骑跨到虎
背上。我照相时，老虎伸出了它长长舌头，看上去很威猛，
我就像是个女侠一样洋洋得意。

从西双版纳回到昆明我和妈妈会合了，然后我们又一起去了
大理和丽江。

大理三塔故事最神奇，在1986年地震中，最大塔被从中间震
成两半。但在余震中又神奇合二为一，现在经过工人叔叔精
心维修，一点也看不出损坏痕迹。我还在大理买了一身白族
姑娘服装，穿着它在蝴蝶泉边照了一张像，别人都管我
叫“小金花”。

丽江是个震后重生城市，丽江古城古朴时尚人们生活在这里
舒适极了，都说丽江是个适合聊天、看书、做梦、发呆地方。
人们称它为云贵高原上水城，真可谓“小桥、流水、人家”。

我现在回到家里了，但美丽云南总进入我梦乡，我总在回味
着它独特风情。

云南的演讲稿三分钟篇六

云南，宛如一道绚丽多彩的彩虹，在日光的折射下，展现出
它那多彩迷人的魅力。今年暑假，我和家人一起去那里游玩，
云南美丽的景色，让我始终记忆犹新，难以忘怀。



云南第一站：大理！我们来到了著名的洱海。这时的洱海风
平浪静，好像一个乖巧、动人的娃娃。一阵微风习习吹过，
海面上便泛起一道道动人的涟漪。美丽的洱海四季都呈现出
一派欣欣向荣、美丽富饶的景象。这时，我们被动人的风光
和白族人的风情所陶醉了。

离开了洱海，我们又来到了苍山！只见苍山峰峦雄伟壮观，
苍山如一把剑插在云霄上，主峰被云雾覆盖，十分神秘。我
回头望一望洱海，像山水中长着绿绿的水草，小溪绕过一座
座山峰，在前面形成水瀑布，只见水花飞溅，如烟、如雾，
如尘。水花随风飘起，形成了一条五光十色的彩虹。

云南第二站：丽江！到丽江一定要去丽江古城，一进入古城
内，哇！在我眼前展现出的是与外界截然不同的世界。石板
铺成的小路，街道狭窄。房子也全都是古代风格的。屋子的
门上都雕有各式各样的花纹，有腾飞的龙，盛开的花儿，都
雕得栩栩如生，十分精美，多么古朴的建筑。

我爱的，不仅仅是古色古香的丽江古城，还有热情淳朴的丽
江人……丽江人热情好客，很大方、开朗，一点也不拘束！

几天的游玩很快就过去了，虽然很累，但脑海里还想着美丽
的云南。再见了，美丽的云南！再见了，热情的云南！

云南的演讲稿三分钟篇七

大家好!

今天，我代表三年级全体同学做这次演讲。我演讲的题目是
《美丽的校园》。

时光匆匆，岁月无情，我进入小学升已两年多年了。在这两
年岁月里，我从一个不事的小女孩变成了一个能够独立思考、



积极进取的班干部，从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问、
力求上进的好学生。更主要的是，在时间的匆匆流逝中，我
对我们学校的感情更深了，更浓了。

过的阵阵微风，尽情地享受难于形容的惬意，快乐地吟唱诗
词美文。在优美的环境里，校园里的一切显得那么明快，而
我的记忆力更是出奇的好。那种收获知识时的喜悦，更成为
一种激励我进取的力量。被阳光照得闪亮的窗里，传来琅琅
的读书声，多么像一组组跳跃的音符，奏出了我们跨世纪一
代的心声。勤奋博学、进取争先，成为我们实验小学每一个
学生的追求。 我们的学校是一个欢乐、幸福的大家庭。学校
领导和老师们给予了我们亲人般的关怀、爱护，同学之间亲
如兄弟姐妹，这一切都感动着我，温暖着我，使我对学校产
生了一份特殊的浓浓的感情。

我们的学校是人才的摇篮。仙居的七月骄阳似火，世间万物
充满生机，就连天空都升腾着希望。这对实验小学来说，更
是一个令人热血沸腾的收获季节。语、数学科获县学业水平
测试四连冠，县中小学生田径运动会荣获四连冠，县第九届、
第十届中小学生文艺会演声乐、舞蹈均获一等奖等。取得了
一系列辉煌的成绩，赢得社会的广泛赞誉。

我爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同学们。在这个
校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，奠
定了我们成长的坚实的基础。同学们，希望之光已在地平线
上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，把在实验小学的
成长岁月变成我们生生世世永难忘怀的记忆!

云南的演讲稿三分钟篇八

梦想这个词，对于我们，既熟悉又陌生!

梦想像路口的指向标，有了梦想，路人才能找对方向;梦想像



埋在地下的种子，有了梦想，植物才能开花结果;梦想像航海
中的明灯，有了梦想，航船才能到达终点;梦想像蚕吐出来的
丝，有了梦想，细丝才能织出美丽的布;梦想像田里撒的肥料，
有了梦想，小树才能茁壮成长!

梦想是踏入社会的目标，它会在你的心底默默地支持着你，
鼓舞着你，激励着你……我的梦想有很多，因为我相信“梦
想越多，生存的道路也越多，成功的几率越大”当梦想变成
泡沫时，你不用太过伤心，因为梦想与现实距离大一点并不
可怕，可怕的是丧失寻找梦想的勇气，所以，多一个梦想很
有必要。

小时候，我有很多梦想，但随着时间的推移，他们消失了一
些，但还有许多依然保存在我的心底。

现在，我又有了一些新的念头。我想当一名知名演员，过衣
食无忧，轻松快乐的生活，我很佩服，也很喜欢一些演员，
我感觉当演员充满了乐趣，我向往快乐的生活。我想当一名
高级白领，在工作时充满威严，让父母也感觉很威风，我感
觉当白领很有尊严，我向往高贵的生活。我想当一名企业家，
创办一家跨国公司，在度假中也能收获利润，我感觉当企业
家会很富裕，我向往富有的生活。

有梦想的人生定会精彩!


