
疫情演讲稿分钟(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

疫情演讲稿分钟篇一

每个成功者的背后都会有努力，而努力的背后有励志，励志
化作一种动力，这样才可以成功。下面是小编整理的关于积
极励志演讲稿400字，欢迎阅读。

各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

我演讲的题目是《以积极的心态面对人生》。

生命短暂，但生命的质量千差万别。

有一本叫做《高效能人士的七个习惯》的书，能够很好的告
诉我们这个问题的答案。

这本在世界上影响很大书，总结了成功人士的七种习惯，分
别是“积极主动，始终如一，行动优先，合作双赢，知彼知
己，统筹安排，善于创新”;而“积极主动”排在成功人士各
种好习惯的第一位。

积极人生的至理名言是：命运的缰绳掌握在自己手中，只有
主动地追求一个目标，才可能实现这个目标;您把努力用在哪
里，命运就会走向哪里。

无论获得初一年级考试第一名的张凯琳，还是年级进步最大、



前进74名的张珊源，都是以积极的心态面对学习的人。

她们能够掌握自己的时间，安排自己的行动，遇到困难坚忍
不拔，积极寻找解决办法，直到实现自己的目标。

世上无难事，只怕有心人。

对于持有积极心态的人来说，逆境包含着进步，行动才能收
获成功。

同学们，让我们用积极的人生态度面对挑战、迎接未来吧!积
极的心态能使懦夫变得坚强，积极的行动能使落后变成先进。

只有积极的心态，才能带给我们一生好运!

谢谢大家!

微笑是每一个人最富有魅力的肢体语言。

它代表着愉悦，善意，友好，接受等一切积极乐观的精神。

它是一门极具魅力的人生哲学。

生活付于了我们太多太多崎岖与坎坷，我们有时候甚至于不
知道自己的位置和在生活中所扮演的角色。

三分钟演讲稿：微笑面对人生。

我们迷惘，困惑，徘徊，孤独，无助，不知所措;这种低落的
情绪很容易使我们从这个极端走向另一个极端!于是，悲剧便
产生了!我们每日生活在这钢筋混凝土编织的灰色网络里，早
已迷失了自己。

只是，我们没有勇气去发现和承认罢了。



其实，我们脆弱得不堪一击，因为我们缺乏面对生活的勇气，
更缺乏面对自己的勇气。

朋友们，其实，如果你每天醒来在镜子面前微微一笑，你就
会发现我们每天早晨醒来后一切都已经是新的了。

太阳是新的，空气是新的，花草是新的'，树木是新的，就连
每个人的面孔都是新的。

如果你再学会对这一天中每一样新的事物微微一笑的话，那
你就会发现原来生活并不是我们所认为的那样糟糕。

因为，在你用微笑面对人生好与不好，坏与不坏，对与不对
的时候，这一切也都在用微笑回应着你!

大家好!在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这里
给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。

我们在初三这个跟革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱
尝风霜，在这个对我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总
是无时无刻地发出许多问号。

我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这样的感
慨“现在该怎么办?”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想
这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。

困阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘
的时光。

我们又不得不问问自己“现在还来得及吗?”这真是个严重的
问题。

即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还是会原地不动在
在那里思考这个问题。



失败，人人都有，这是不可否认的事实。

然而，在失败后我们又应该怎样去面对呢?很幸运的，从小学
老师就把方法的告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到
现在听到的也不止1000次了。

但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢?因为我们没有
认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失败的经验。

失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，同学们还
会笑你。

这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，第一反应就是先放
在一边，不管他，以后再说吧。

但每一个失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。

每一个失败都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧?从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。

假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败你也会走这条路
吧?久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，过去做错的事
总是那么不堪回首。

当上进心向我们走来时，我们背着良心去用欺骗它打退它，
很多时候它都来了，但我们总是不停地欺骗它，打退它，它
也是个灵性的东西，我们给它的打击让它变得很怯懦，很怕
我们，于是它慢慢的远离了我们。

我们在失败的某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的
名字，它的名字就叫上进心。

提起上进心，人人都说它好，它到底好在哪里呢?它给我们自



信，让我们勇往直前面对困难，它是我们忠诚的朋友。

它给我们动力，让我们积极打开心中枷锁，前进，再前进，
是我们通往成功之路的钥匙。

它给我们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的
飞跃。

它和人类是如么好的一个朋友，我们既然如此对它，实在是
惭愧。

天上最美丽的是星星，人间最可贵的是友情，当我们把最真
诚的心留给我们的朋友的时候，别忘了还有这样一位朋友。

那我们应该怎么挽回这位老朋友呢?首先，我们必须重新和它
交朋友。

先树立起共同的爱好，例如，我们必须和它一样，勇敢面对
失败，面对挫折。

然后再发扬自己的优点，就是在失败中认真思考失败的原因，
用正确的方法纠正。

老朋友在你的作风下会暗暗留意你，一时它还不会动心，这
时我们只要坚持在每一次失败中以同样的方法对待。

“浪子回头金不唤!”它肯定会重新回到我们身边。

这个时候我们还会再令它离我们而去吗?

上面是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的进
行条件。

就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。



这就意味着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，
社会需要达观的人，祖国建设就更需要达观的人。

俗语说得好“笑一笑，十年少。

愁一愁，白了头!”时间一天天地过去，心情愉快，时间会逝
去，心情愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地过日子，为什么
不保持心情愉快去过日子呢?初三的学科很多，很多人都唉叹
说文科繁，理科难。

疫情演讲稿分钟篇二

励志演讲稿：坚持自我，积极向上

。传统的价值观、道德观、文化观正在不断更新和调整。社
会主义市场经济体制的建立，商品大潮的冲击，利害关系的
重新组合，人们对于金钱的渴望已不再是“羞答答的玫瑰静
悄悄地开”。所有所有的这些对所有的人来说无疑形成了一
股巨大的冲击波和压力波，尤其是对我们这些在科技战线上
奋斗的年轻人来说，一切充满了新鲜感，但同时也给我们带
来了困惑。

久未见面的同学来看我，见我书桌上一堆科研资料，惊讶地
问：“怎么你还在那个研究所呀，现在都什么时候啦？你在
那儿能干出个什么样子来？怎么不想着跳槽？”面对这一连
串的询问，我感到无语以答。现在，“跳槽”似乎成了一种
时尚，年轻人不安心本职工作，千方百计地选择有发展前途
的行业和岗位，好像这才算是有出息的表现。然而对我来说，
却是一种困惑：如果人人都跳槽，本职工作和自己专业相挂
钩的工作还有谁来做？也许外面的世界很精彩，可是我却很
无奈，不是我不明白，这世界实在是变化快。面对蜂拥而至
的出国热、下海热、经商热、跳槽热，我确确实实感到了一
种从未有过的困惑和失意，感到了一种重建精神家园的冲动。



我陷入了对自己的反思之中：我的路走错了吗？我的选择难
道不对吗？回顾自己走过的路，虽然平淡，但我觉得充实；
科研工作虽然很辛苦枯燥，但我却找到了乐趣；生活虽然清
贫些，但那些书籍，那些科学著作却给了无穷的精神慰藉，
我明白了，我的路没有错，我的选择是对的，我并没有失去
自己的精神家园，是的，我们生活在一个变革的社会，而且
还处在社会主义的“初级阶段”，分配不均、腐化的现象还
大量存在，市场经济的体制也不完善，同样在单位里，在工
作中，在生活上，我们也经常怀有一种“志不得申，愿不得
行，情不得了，气不得舒”的心态。但我们也要看到，市场
经济同时给了我们一种自我选择生活道路的机会，一种公平
竞争实现个人价值的机会，一种重新审视我们自己价值判断
的机会。

现在市场经济正在形成过程之中，许多职业还相当紧缺、热
门，我们似乎都可以去做，但是，并非所有的职业都适合我
们，另外，脱离专业去从事自己并不擅长的事业，要获得成
功更需要付出双倍的努力和艰辛。而且以市场经济为基础的
社会，一定是一个高度专业化分工的社会，对人的素质要求
越来越高，在这个问题面前我想我首先应该分析一下自己的
能力、特长以及兴趣、爱好，朝着一个方向认真学习点东西，
付出较大的努力，这样才会在激烈竞争中在某一领域内站稳
脚跟，干得比别人好。当然为了适应变化的社会，我们需要
不断地更新知识，掌握一些计算机、经营管理知识，要有足
够的心理准备去承受困难和失败。我们在科技系统的青年具
有很好的学习、工作条件，应该首先把专业搞好，而不是大
家都争先恐后地去赶海。也许现在我们的收入暂时低一些，
生活暂时差一些，但是如果要我没有方向，没有目标，不顾
实际条件地只为了追求金钱而盲目跳槽，这样的海不下也罢！
何况现在科研单位的改革正在深化，研究所也正在面向市场，
更需要我们科技战线上的青年人去艰苦创业，把科学技术转
化为第一生产力。我们青年人在科研单位同样可以大有作为，
我们可以用我们的知识和智慧去创造财富，而不是片面地追
求财富。所以，我觉得在目前激烈竞争的社会里，墨守陈规，



追求安逸是不可能的，我们青年人只有充分发掘敬业、创业
精神，积极投身单位的科技改革，才能在适当的时机下海，
而且下海并不意味着跳槽，应该根据市场经济的供求关系进
行双向选择。

如今，我已不再感慨“何处是归程，长亭更短亭”，也不再
去羡慕那些下海捞足了的人们，我觉得自己的价值取向是正
确的，自己的精神世界是富有的，我的路是通向辉煌的、有
意义的人生的，而且我一定会走下去的。朋友们，走你自己
的路吧。

疫情演讲稿分钟篇三

上午好！

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发
展的需要。

学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困
难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永远不可能有所成就。

对于学习，时间的.把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。珍惜时间，把握时间，合理利用时间，我们的人生会
更加绚丽多彩。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧；学习，使人增长见识、谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡、如沐春风。

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，只争朝夕。



谢谢大家，我的演讲完毕！

疫情演讲稿分钟篇四

挫折并不可怕，我渴望挫折，并向它们挑战，因为彩虹总在
风雨后。没有平坦的大道等着我走，只有成功的喜悦才能鼓
励我前进。

世界上的很多伟人都是经历过挫折才成长起来的。让我们揭
开历史的尘封一起看看吧！爱迪生，他有一次在火车上做实
验从而引发了火灾，列车长下车后把他的一只耳朵打得都失
聪了，他不论遇到多么大的挫折，总是微笑面对，不放弃。
才发明了电灯，留声机……这些造福人类的电器，照亮了全
世界。

文王拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原放逐乃赋
《离骚》……这些都是挫折所产生的价值。我虽然不如他们
聪慧，紧张，可我去喜欢直面挫折，磨练自我。虽然挫折不
能百分百的.让人成功，但能够直面挫折的人一定会成功。人
生不可能是一条平坦的大道，路上总布满了荆棘。但是我知
道，阳光总在风雨后，我喜欢成功的喜悦，可他是用无数次
的失败换来了。我们要像爱迪生寻找成功之花，面对挫折，
绝不放弃，在挫折中长大，在成长中成功。

只有经历风雨后才能见彩虹，我相信。

谢谢。

疫情演讲稿分钟篇五

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心



的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它
能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**


