
2023年幼儿生活活动课程开展感悟(优
质7篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得
感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

幼儿生活活动课程开展感悟篇一

每次吃饭之前我都会先洗手，妈妈说过，在外面玩了一天，
手上都占满了病毒小子，如果吃到了肚子里，就很容易生病，
平时我最怕打针吃药了，把病毒小子洗掉了，我就不会得病
了!通过此活动可以让孩子们养成一个讲卫生的好习惯!

1、培养幼儿用肥皂洗手的良好卫生习惯。

2、通过幼儿的自主探索活动，使幼儿知道肥皂的外形特征及
用途。

各式各样的肥皂及肥皂盒若干;各种旧玩具、旧手绢等;吹泡
泡玩具瓶(与幼儿人数相等);“我爱洗澡”音乐及磁带、录音
机;盛玩具的小筐若干;干净毛巾(与幼儿人数相等)、盛水的
大水盆六个，小方布一块，剪好的小红星若干。

1、《我爱洗澡》音乐，老师与幼儿做动作进入活动室。

(1)老师吹泡泡引起幼儿兴趣。

(2)出示肥皂并请幼儿描述。

(3)出示多种多样的肥皂，让幼儿观摩。老师引导幼儿观察肥
皂形状、颜色、气味，并用手摸摸，说出感觉。(幼儿分别发
表自己的意见)



2、幼儿自由玩肥皂、脏玩具等，老师引导幼儿寻找肥皂的小
秘密。(幼儿在玩中发现肥皂的小秘密：用手搓能产生泡沫，
能溶在水里、能使脏东西变干净……)。引导幼儿大胆讲述自
己的发现，老师适时奖励。

3、引导幼儿正确用肥皂洗手，教育幼儿讲卫生。

老师：孩子们，谁来告诉我你平时是怎么样洗手的?幼儿讲述
自己洗手的方法。老师：“想想怎么样才能把我们的小手洗
的更干净?”(与幼儿边念儿歌边洗手)

4、幼儿自由吹泡泡，结束活动。

把各种玩具用清水冲洗干净。

此次活动幼儿对“玩肥皂”极感兴趣，通过自主的探索，发
现了肥皂好多小秘密，能溶在水里，有的有香味，有的有药
味，搓在手上会起很多的小泡沫，能除菌……玩玩乐乐中了
解了肥皂的用途，并学会了如何正确地用肥皂洗手。活动过
程中发现：

(1)个别幼儿只顾玩玩具而忽视了探索肥皂的小秘密，对此，
教老师应适时引导;

(2)用肥皂洗塑料玩具不太合适。其次，活动中，要引导幼儿
尽量不要把水弄到衣服上，洒到地面上，培养其养成良好的
行为习惯。

幼儿生活活动课程开展感悟篇二

幼儿园是孩子们的第一站，也是他们人生中逐渐成长的重要
阶段。在这一阶段，学生们不仅开始接触学习，而且开始形
成自己的独立人格。这个过程无论是对孩子还是家长来说都
是非常宝贵的经历。在过去的一年里，我和我的孩子们参加



了许多丰富多彩的活动，并获得了许多有意义的经验和启示。
在这篇文章中，我想要分享我与孩子们的学习和成长经历。

第二段：室内活动篇

室内活动尤其重要，在室内的环境能够帮助孩子们进行更深
入的学习和互动。在幼儿园里，学生们积极参与各种形式的
室内活动，从绘画和手工制作到角色扮演和模型制作，从音
乐和舞蹈到游戏和活动。这些活动都为孩子们带来了许多的
启示和成长，比如他们学会了如何分享和合作，发现了自己
不同的才能和兴趣爱好。孩子们的学习不仅限于课堂，更与
家长的共同努力密不可分。

第三段：户外活动篇

户外活动也是幼儿园中不可或缺的一部分，因为它提供了一
个更广阔和多样化的环境，让孩子们自由地探索和发现外部
世界。在户外，孩子们可以跑、跳、爬、和尝试各种各样的
体验。户外活动鼓励孩子们积极参与和合作，同时激发了孩
子们对自然环境的热爱和保护意识。通过户外活动，孩子们
不仅能够学习如何与他人相处和协作，而且也培养了他们欣
赏自然的眼光和社会道德。

第四段：社交交流篇

在幼儿园里，孩子们也开始与其他学生进行交流和互动，通
过参与各种社交活动，他们能够学会与他人建立友谊和信任。
学生们在幼儿园里也能学习与成年人进行沟通和交流，他们
会感受到这种学习环境和历练对他们的帮助和影响。幼儿园
里的教师们和家长们也密切关注着孩子们的成长和学习，他
们为孩子们提供了良好的成长环境和资源。社交活动的引入
和推进为孩子们成功成长奠定了坚实的基础。

第五段：结论



通过幼儿园的活动，孩子们可以获得各种成长的机会和启示，
帮助他们充分利用他们想象、创造和表达的能力。学生们的
成长不止于学习数学和语文，还包括他们对世界的认识和对
自我成长的思考。在孩子们成长的过程中，父母和老师们都
扮演着重要的角色，他们帮助孩子们建立自信和良好的品质，
使他们成为一个独立、有同情心和善良的人。总之，幼儿园
学生活动是一个愉快和独特的经历，在这个过程中，孩子们
能够体验到成长的快乐和成功的喜悦。

幼儿生活活动课程开展感悟篇三

幼儿园是儿童成长道路上的一个重要环节，而在幼儿园中，
学生活动无疑是一个十分重要的经历。在这个过程中，孩子
们接受教育的同时也开启了自身的成长之旅，我也是其中的
一员。在参加幼儿园学生活动的过程中，我深刻体会到了它
对我的影响和收获。以下是我对此的心得和体会。

第一段：运动类活动促进了我的身体发育

幼儿园中的学生活动中，最适合我并最有益处的是运动类活
动。我喜欢结伴儿跑、踢球、拉绳子等等。在这些活动中，
我的身体经常积极运动，身体柔韧度有了大幅度的提高，随
着时间的推移，我的身体发育也更加健康。同时，在这些活
动中我学会了相互合作，比如在游戏中分工明确，最终完成
一个任务。

第二段：科技类活动带给我新的视角

科技类的学生活动也是我喜欢的一种形式，它常常给我带来
新的视角。为了满足我们对数字世界的好奇心，老师常常引
领我们参加电脑、平板等设备操作的学习。在此过程中，我
发现科技可以让我们接触到之前不曾想象的知识和事物，可
以让我们更好地理解这个世界。越来越多的技术经验也让我
感到很自豪。



第三段：手工制作培养了我的认真负责

手工制作类的学生活动也是幼儿园经常会安排的项目之一，
尤其适合我。在完成一个手工作品的过程中，我需要认真仔
细地思考，在制作过程中遇到问题需要耐心地解决。通过这
些活动的训练和经历，我逐渐形成了认真负责的一面，懂得
了如何不断地提高自己。

第四段：音乐类活动增添了生活情趣

音乐类的学生活动虽然不是我的强项，但也让我感受到了生
活的情趣。我开始感受到节奏美妙的音乐是如何通过声音传
递到我们心中的，了解到通过声音可以表达更多的情感。通
过学习音乐，我还学到了一些基本的节奏和旋律，成为了播
放和演奏歌曲的能手。

第五段：综述和感悟

人生是一场旅程，而在这次奇妙的成长之旅中，幼儿园的学
生活动扮演了十分重要的角色。在此过程中，我体验到了不
同种类和形式的活动，并从中收获了很多。通过不断地努力
与尝试，我的个性得以丰富，我的视野得以更加开阔。所有
的努力和汲取，为我成为更优秀的人生路程打下了坚实的基
础，为我的未来继续拓展更广阔的天地。

幼儿生活活动课程开展感悟篇四

幼儿园是孩子们成长的重要阶段，也是孩子们收获和体验许
多美好事物的地方。在幼儿园的日子里，有许多的活动，这
些活动不仅能丰富孩子的生活，还能让孩子们从中学到很多
知识和技能。在这里，我将分享我在幼儿园中参加的活动的
心得体会。

第二段：做手工



做手工可以让孩子们锻炼手部协调能力和动手能力。在幼儿
园中，我们经常做各种各样的手工，比如折纸、画画、串珠
等。做手工需要耐心和细心，这不仅可以提高孩子们的注意
力和观察力，还能让孩子们放松心情，享受手工的乐趣。我
记得有一次我们做了一个纸飞机比赛，我和同学们竞争谁的
纸飞机飞得远，当我的纸飞机最终落地时，我感到非常开心
和满足，因为我掌握了一项新技能，还和同学们一起度过了
一个愉快的时光。

第三段：唱歌跳舞

唱歌和跳舞可以让孩子的身体得到锻炼，还可以提高孩子的
音乐素养和艺术修养。我非常喜欢在幼儿园中唱歌和跳舞，
因为这些活动让我感受到了音乐和舞蹈的美好。有一次我们
学唱了一首《小青蛙》，当我在欢快的音乐中跳跃时，我感
到心情非常愉悦，也渐渐学会了跟随音乐的节奏和律动，这
让我在以后的学习和生活中受益匪浅。

第四段：参观博物馆

参观博物馆可以让孩子们学习到许多新知识和文化。在幼儿
园里，我们经常会去参观博物馆，比如历史博物馆、科技馆
等。在这些博物馆里，我看到了许多珍贵的文物和实物，也
学到了很多科学知识。我记得有一次参观科技馆，我看到了
各种机器人和科技设备，这让我对科技产生了浓厚的兴趣。
从此以后，我开始关注科技新闻和科学相关的书籍，这让我
成为了一个对科技充满热情的孩子。

第五段：总结

在幼儿园中，我参加了很多活动，这些活动让我感受到了各
个方面的美好，也让我乐在其中。通过这些活动，我不仅锻
炼了身体和手部能力，还学到了很多知识和技能。我认为在
幼儿园中参加各种活动对孩子的成长非常重要，这不仅能让



孩子们丰富自己的生活，更能让他们走向更加充实和美好的
人生。

幼儿生活活动课程开展感悟篇五

1、引导幼儿懂得人的生活、学习、劳动都离不开手，手不仅
可以做许多事，还可以感知物体的冷，热、软、硬等属性。

2、培养幼儿的动手做自己能做的事，并能注意保护小手。

懂得日常生活中，都离不开我们的小小手。

自己能做的事自己做，并能保护好小手。

手、剪刀、笔、口袋、笔(硬)、卫生纸(软)、杯子(装开水)。

一、导入(猜谜，引起幼儿兴趣)

师：小朋友，今天呀?我们来猜一个谜语，看看那个小朋友猜
得又快又准?

师：五个兄弟住在一起，他们的名字各不同，长短也不齐，
猜猜是什么?

二、幼儿操作，了解手的`作用

1.幼儿自选材料用手进行操作，如：解纽扣、绘画、剪纸。

师：小朋友，平时做事的时候，你是用什么来做到的?(手)，
那又怎样用手做事呢?

师：那我们现在一起来做一个实验，你们想一起来玩这个实
验吗?

实验：我们只用大拇指解纽扣;用左手拿剪刀剪纸。



提问：做实验时有什么感觉?这说明了什么?

师小结：大拇指要和其它手指协同工作才能做成一件事，我
们的小手要多用才灵活。

师提问：你的手还会做哪些事情?

师小结：刚刚我们的小朋友说了，手还会做很多事情，因此，
只要我们自己能做的事情，就自己做。

三、游戏"奇妙的口袋"

师：小朋友，今天老师还带来了一样奇妙的东西，看看是什
么?(口袋)这口袋来里还有很多秘密，你们想知道吗?我们不
能用眼睛看，只能用小手去触摸。

师：小朋友，我们用手把这个秘密开了，小朋友们，真棒。

活动结束：

小结：我们今天明白一个道理;做任何事都离不开手，手还能
感知物体属性。

幼儿生活活动课程开展感悟篇六

1、通过让幼儿抱一抱娃娃，帮娃娃盖盖小被，激发幼儿关心
别人的情感。

2、初步了解正确折小被、钻小被的方法，有初步的保暖意识。

娃娃若干（与幼儿人数相同）、娃娃的床、白色方巾（大小
以能包住娃娃为准）

1、自由的抱娃娃，和娃娃说说话，激发幼儿扮演角色的意识。



2、出现娃娃哭声，引出话题：娃娃怎么拉？为什么要哭啊？
（幼儿自由讲述）

3、教师归纳幼儿的回答，引发出娃娃要睡觉了。

1、 那你们带娃娃去睡觉，好吗？

2、 幼儿带娃娃睡觉（观察幼儿是否给娃娃盖小被，以及幼
儿盖小被的方法）

3、 你们的本领很大的，都带你们的娃娃睡觉了是吗？咦？
怎么娃娃还在哭啊？（幼儿自由讲述）

5、 幼儿自由为幼儿包折小被。

1、 请“爸爸、妈妈”介绍自己包的方法（不强求方法，以
能包住娃娃为准，以鼓励为主）

2、 可在幼儿自己得出结论的基础上，引导个别还在再来包
一包。

1、 你们平时睡的小被暖和吗？

2、 你们的小被是怎样盖的啊？

3、 示范幼儿小被的折法，介绍幼儿正确钻小被的方法。

1、你们的小被又暖和有漂亮，那么你们看看，娃娃的小被漂
亮吗？

我们等会做游戏的时候也帮娃娃把被子打扮的漂亮一点好吗？

2、和娃娃说再见，离开活动室。



幼儿生活活动课程开展感悟篇七

活动目的：

1、倾听故事，能讲述故事的大意。

2、让幼儿明白给大家带来快乐，自己就会快乐。

3、识字：甜香果实

活动准备：挂图字卡鹿、松鼠、杜鹃鸟的头饰

活动过程：

一、欣赏故事

教师生动的讲述故事，幼儿欣赏。

二、理解故事

——提问：有哪些小动物走过苹果树?

它们都干了些什么?

小草看到这些小动物拿走苹果，说了些什么?

苹果树怎样回答的?

——出示教学挂图，教师完整讲述故事，幼儿看图、倾听。

三、讲故事

——教师出示字卡“甜香果实”教幼儿认读

——引导幼儿看图，练习讲故事。



四、表演故事

教师和幼儿一起戴头饰表演故事，让幼儿进一步理解故事，
感受故事情趣。


