
孝心少年演讲稿 最美孝心少年演讲
稿(大全10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关
于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

孝心少年演讲稿篇一

大家好!

孝，中华民族的传统美德，它可以是一杯暖暖的茶;是一句温
馨的话;或是一桌为父母烧的菜。在11月7日晚八点，我准时
收看了《寻找最美孝心少年》，看过后，令我印象深刻的：
王帅康、刘倩两位同学，他们的事迹很值得我们学习。

刘倩的母亲因病去世，父亲常年疾病缠身，小刘倩用自己攒
下来的零花钱为爸爸买止疼药，熬药时，自己先尝一下苦不
苦，觉得苦，说明药熬好了。当爸爸喝一口，称苦时，小刘
倩赶紧去弄糖水，让爸爸喝得舒心些!

百善孝为先，孝无处不在，他们生活在贫穷的家里，而我们
却与他们的命运完全不同，他们渴望着自己的亲人平安、健
康，我们住在县城里，过着无忧无虑的生活。让我们以他们
为学习的榜样，珍惜父母对自己的爱，好好去孝敬他们。别让
“子欲孝而亲不在”的事迹在我们的身边发生，在遇到困难
的时候，直面困难，不放弃、不抛弃，笑对人生!



孝心少年演讲稿篇二

大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙！作为一个中
国人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精
神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的.父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有？？父母把心都操碎了，我们却把他们的
心伤透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。



同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！

孝心少年演讲稿篇三

孝敬父母是中华民族的传统美德，从古至今，“孝”是人们
共同关注的话题之一。

对于学生来说，亲情是其善心、爱心和良心的综合表现;孝敬
父母，尊敬长辈是做人的本分，是天经地义的美德，也是各
种品德形成的前提，因而历来受到人们称赞。

现在生活中，我们总以为父母养育子女是理所应当的事，可
是我们也应该明白子女孝敬父母是天经地义的，义不容辞的。
古时候，大舜孝动天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰，
还有“勇沉香劈山救母”，足以让我们明白：古人能如此的
至孝，而我们作为新世纪的人更应该学习这种与孝同行——
学会感恩。

“百善孝为先!”

随着时间的流逝，四季循环，我们在快乐地无忧无虑的成长，
有一个不懂事的小学生成为风姿飒爽的青少年，可岁月这把
到已经在他们的脸上留下了伤痕。时间染白了他们让您的头
发，,侵蚀他们的身体。让他们变得苍老。



现在我们生活的地方，以前十分繁荣，而现在许多煤矿企业
都面临着倒闭的风险，许多人没有了经济来源，我的父母就
是其中一个。

但是现在市里正在修路，所以我的父亲就同村里的人去报名
做苦工。又一次，我随爸爸一起去修路的工地，炎炎夏日，
父母被晒黑了，头上的汗水顺着脸颊从下巴滴滴答答落下来，
我觉得爸爸很辛苦，帮爸爸到来一杯热茶，把爸爸带到阴凉
的地方，给他扇扇子，捏肩膀，擦干脸上的汗水。帮爸爸捶
背。在爸爸干活的时候，就在一边帮他扶着，帮他擦汗。

我的母亲是一位农民，她每天去地里干活，早出晚归，所以
我经常陪母亲去地里干活，帮母亲分担一点农活，做自己力
所能及的事。

现在母亲由于整日的劳累，身体很虚弱，她的腿也因为劳累，
负担过重肿了起来。所以我就在家学着做饭炒菜，妈妈总是
坐在一旁指导我。虽然每次都手忙脚乱，但做的饭还是很好
吃的。更重要的是母亲不用再从地里回来又匆匆忙忙为我们
做饭了，这些家务都包在了我身上了，也算是为家里做一些
事吧。

我要向孟佩杰学习：“在贫困中，任劳任怨，乐观开朗，用
青春的朝气驱赶种.种不幸;在艰难里，她无怨无悔，坚守清
贫，让传统的孝道充满每个细节。她虽然艰辛，但她的笑容
依旧灿烂如花”。正是她的这种精神，成为养母生存的勇气，
想想自己，现在的生活条件好了，我们更应该孝敬父母。

当我看到一个个十几岁的少年，他们大都遭遇了生活的重创，
他们没有可口的饭菜，没有舒适的床睡觉，没有漂亮的衣服，
甚至不能坐在宽敞明亮的教室里。但他们依旧开心，为父母
分担生活的艰辛，甚至用自己柔弱的肩膀扛起生活的重担。
在这些少年身上体现了尊老敬老的品德，更可贵的是他们勇
于面对灾难，仍能坚持在孝的道路上一直走下去，勇往直前，



自强不息。

这个世界上有些东西可以弥补，有些永远无法弥补。孝是纵
然即逝的眷恋，孝是无法重现的幸福，孝是一失足成千古恨
的往事小时用生命交接的链条，永无连接。

树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时再
责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份行
动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动力;
带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就更加
辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。

孝敬父母，让我们从现在做起，从点滴做起。共同弘扬中华
民族的传统美德。

孝心少年演讲稿篇四

我读过这样一个故事：

有一天，一个小学生赶去学校，突然看到一个上了年纪的奶
奶，不小心摔倒了。小学生看到后，急忙小心翼翼地扶起奶
奶，对她说：“奶奶，小心点，不然我送你回家！”奶奶说：
“谢谢你，真是个好孩子！”但是姥姥家的方向和学校正好
相反，小学生毫不犹豫的送姥姥家！

这个故事让我明白了尊老爱幼是最美的少年应该具备的素质。



另一件事发生在我身上：有一天，我和妈妈出去散步。突然，
我看到一个小姐姐蹲在路边哭。我走过去问她：“小姐姐，
你怎么了？”她说：“我找不到妈妈了，喵，”我说，“你
知道你妈妈的电话号码吗？”她说：“我知道。”“那让我
姨给我妈打电话，让她来接你？”过了一会儿，他妈妈来找
她，说了很多感谢的话，我就说：“没什么，这是我们应该
做的！”通过这件事，我觉得帮助别人也是最美的少年应该
做的。

同学们，让我们一起做最漂亮的少年吧！

孝心少年演讲稿篇五

大家好!

今天，学校组织我们收看了《最美孝心少年》的颁奖仪式。
视频里面主要讲了黄凤、吴林香、徐庆艳、高雨欣、路玉婷、
龙花……许多感人的故事。其中有在闷热的夏夜叫卖烧烤的
女孩，有不知疲倦地推着妈妈去医院的男孩……然而，让我
印象深刻的，是那个用一架板车推着病重的父亲千里寻医的
坚强女孩——黄凤。还有我最喜欢的就是龙花的故事。龙花
是一个勤劳的女孩，她的妈妈体弱多病不能劳动，家里也不
是很富裕。她还有一个弟弟，弟弟从小就喜欢吃冰淇淋但又
没有钱，所以他们通过自己辛勤的劳动换来了一些零花钱给
妈妈治病。

多么有孝心的女孩啊!面对不幸，她却能坚强的去面对，始终
把自己的父亲放在第一位。为了父亲，她愿意付出自己的一
切，去千里之外寻医，甚至愿意献出自己的生命!我们应该向
她学习，她，才是真正值得我们学习的好榜样。

这个视频告诉我们在家里要听话，不能耍小孩子脾气， 从小
要热爱劳动，多做力所能及的事，为父母减轻负担，要孝敬
爸爸妈妈爷爷奶奶。



看着这一个个感人肺腑的故事，突然觉得，自己是多么的幸
福。有妈妈亲手为我做的可口的饭菜，有妈妈给我洗的干干
净净的衣服，同时还能无忧无虑地读书，我们所拥有的条件
不知比他们要好上多少倍。

可是，我们却常常忽视了父母以及亲人对我们的关心，对我
们的爱。我们曾经一次又一次的伤了父母的心，忘了时间的
残酷，忘了生命的短暂。如果现在改正，还算不晚。父母把
自己的岁月、年华都献给了我们，我们也要回报他们。用我
们真诚的心意，开始吧!赶快为我们的父母，尽一份孝心，添
一份希望!

谢谢大家!

孝心少年演讲稿篇六

大家好！

我是高一二班的庄龙珠，我很荣幸能参加学校的美德好孩子
活动！

中华民族的传统美德历史悠久，辉煌灿烂。它是中国五千年
文明和智慧的结晶，滋养了一代又一代的中国人！

你可以在四岁的时候做梨。虽然孔荣很小，但他知道如何尊
重他的长辈，让我们尊重他。周恩来在12岁时树立了为中国
读书的雄心壮志，成为我们学习的榜样；在四川地震中，9岁
的林浩勇敢地救了两名学生，这是我们学习的榜样……在中
华民族悠久的历史中，这些具有传统美德的青少年数不胜数。

作为新时代的小学生，我处处以他们为榜样。在学校里，我
努力学习，善于思考，喜欢广泛阅读，培养高尚的情感和坚
强的意志；作为班级干部，我是老师最满意的小助手，树立
榜样，帮助其他学生，热爱工作，认真负责，热情奉献给学



校。在家里，我孝顺长辈，积极帮助父母分担家务，从不让
父母担心！正是这些美德让我深受老师、同学、长辈的信任！

我心地善良，总是给别人带来无私的关怀。汶川地震后，我
毫不犹豫地把所有的积蓄都捐给了灾区。我的心也飞到了灾
区：每当我看到很多人在地震中失去了宝贵的生命，我就会
悲伤地哭泣；每当我看到很多人顽强地坚持生命，从废墟中
获救，我就会热泪盈眶，兴奋地欢呼！

同学们，我没有惊天动地的壮举。我会用诚实、勇敢、勤奋、
善良、自信等良好的美德感染身边的每一个人，做一个真正
的美德少年！

谢谢大家！

孝心少年演讲稿篇七

大家好！我是126班的沈思齐。今天，我要为大家演讲的题目是
《争做孝心少年，弘扬传统美德》。

一位名叫黄凤的小女孩，乐观开朗的她本来拥有一个幸福美
满的家庭，突然有一天，爸爸从楼上摔下来，打碎了她那片
和平宁静的心灵，爸爸脊柱摔断了，妈妈也走了，小黄凤拿
着家里仅有的钱，用一架铁板车推着爸爸，想到500公里外的
上海医治爸爸，结果却以失败告终。从此，年仅6岁天真可爱
的小黄凤肩上扛起了巨大的担子。每天早上早起，为爸爸翻
身……就这样，她坚持了10年。如今，她已16岁了，懂事的
她依然做着她该做的事。孝在她的心中生根发芽，从未间断。

像这样的故事还有很多：乖巧的女孩，在炎热的夏夜里帮妈
妈卖烤串，身上叮得都是包，却不肯离去；坚强的男孩总是
微笑着，在家与医院之间不知疲倦地推着妈妈；另有一个帅
气的男孩，献出自己的骨髓，让母亲的生命再次开出绚烂的
花朵。看完后，我已泪流满面，是啊，多么真诚的孝，多么



朴实的孝啊！

一个个孝的故事已传遍华夏，一颗颗孝的心灵已感染万千百。
中华民族的传统美德，又一次在少年心中传承并发扬光大！

”谁言寸草心，报得三春晖“，连小草都懂得报答，更何况
是我们人类呢？

从现在开始，让孝存在我们心中。

送一份孝心给家人，送一份关心为父母。

谢谢大家！我的演讲完毕。

孝心少年演讲稿篇八

看到这里，我想大家应该都可以猜出这首结尾曲便是电视剧
《恰同学少年》上的歌曲，没错，这便是《恰同学少年》上
的结尾曲，也是我最喜欢的一首歌。

“天穹高高鸿雁飞，书院深深松竹茂。晓雾重重盼日出，大
地茫茫风雨骤……”《恰同学少年》是一部令人心潮澎湃、
热血沸腾的电视剧，其片尾曲更有画龙点睛之效。这个结尾
曲以其气势、节奏、旋律震撼着人们，更加的使人感受到其
中的磅礴之势。

电视剧《恰同学少年》的这首结尾曲以它激情澎湃、情绪高
昂的节奏，体现出了那一辈人豪迈的精神，广阔的心境以及那
“问苍茫大地，谁主沉浮”的大无谓的豪壮。

这首歌，以它“天穹高高鸿雁飞，书院深深松竹茂。晓雾重
重盼日出，大地茫茫风雨骤。”的情感吸引着人们;以它“咏
长夜，攀北斗。蝶恋花，梦难求。书翻千秋史，谈尽古今愁。
”的诗情感动着人们;以它“名与利，莫问候。书并剑，到心



头。”的豪迈触动着人们;以它“挥毫万山红，举臂托飞舟。
美哉中华伟少年，他日神州竞风流。”的志向激励着人们。
这首歌的使人百听不厌，它的情感、诗情、豪迈、志向使人
受益无穷。

孝心少年演讲稿篇九

大家好!

我演讲的题目是《最美孝心少年》

月亮在天上，我们在地下;就像父母在海角，而我们在天涯，
月亮升得再高也高不过云。而我们走得再远也走不出父母的
思念，昼夜交替，四季循环，一天天，一年年，我们在快乐
地成长，由一个个不懂事的小学生成为今天意气风发的青少
年，可你是否意识到父母的双鬓已显斑白!岁月这柄无情的刀
已经在他们的脸上刻下深深的皱纹，“君不见黄河之水天上
来，奔流到海不复返;君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝幕成
雪”。纵然不再年轻，纵然终日繁忙，纵然青丝换上了白发，
他们依然无悔。

我们总以为父母养育子女是理所当然的事，可是我们也应该
明白子女孝敬父母更是天经地义，义不容辞的。最近，张尚
昀同志的事迹轰动了全国，上级领导号召我们向张尚昀学习，
这不仅是我们学习他百折不挠、自强不息的时代精神，更是
要我们学习他孝敬父母，大义至孝的传统美德。中国是一个
文明古国，我们不仅要从祖先那里继承博大精深的文化知识，
而且要承继先人们孝敬父母的优良传统。古时候，大舜孝动
天地，董永卖身葬父，王祥为母卧寒冰。还有神话《宝莲灯》
中“勇沉香劈山救母”的故事都足以让我们明白这样一个道
理：古人尚能如此的至孝，而我们这些作为新世纪的人更应
该学习这种与孝心同行—学会感恩。

至孝之理。做一个孝敬父母的人。



张尚昀的母亲是幸福的，因为她有一个既懂事又孝顺的儿子。
难道你不想让别人向你的父母投来赞许的目光，不想让你母
亲的付出也得到一份应得的回报吗?其实父母对我们的要求真
的很低，哪怕说一句嘘寒问暖的话，做一件简单的家务，递
上一张优异的成绩单，他们都会感到很欣慰，很满足的。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”。与其当父母不在时
再责备自己没能好好的孝敬他们，不如在此时，多付出一份
行动尽自己一份应尽的孝心。带上孝心上路，奋斗就有了动
力;带上孝心上路，生命就更加灿烂;带上孝心上路，人生就
更加辉煌!朋友们，让我们与孝心同行，携手共创美好未来
吧!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母是理所当然
帮我们做任何事情的。他们把我们带到这美丽的世界，已经
是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默地为我
们付出，我们就别再一味地索求他们的付出。感恩吧!感谢父
母给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

孝心少年演讲稿篇十

大家好！我叫刘xx，是二（4）班的学习委员，在学校，我是
一个尊敬师长，团结同学的好学生，在家里，我是一个孝敬
长辈，孝敬父母的好孩子。说到我的孝心事迹，那可多啦！

首先，在学习上，我向来都是自己的事情自己完成。每天放
学后，我都会认认真真的完成作业，收拾好第二天的学习用
品。另外，我还会读一些课外书，学知识，长本领。爸爸妈
妈从来不用担心我的学习。

在家里，我经常帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务，比如：



扫扫地、摘摘菜、洗洗碗、整理房间。有几次，看到妈妈洗
那么多的衣服，我都主动帮妈妈洗。爸爸妈妈每天工作很辛
苦，晚上我会和他们分享学校里的快乐事情，让他们笑一笑，
好好的放松一下。

尊敬老师也是有孝心的一种体现，老师讲课，我会认认真真
的听，布置的作业也会认真完成，我还积极参加班队活动，
为班级争光，为集体添彩。

从今后，我会更加努力，争取当好妈妈的小帮手，老师的小
助手，用自己的孝心让他们更加开心。


