
泰山挑山工的 体验泰山挑山工心得体
会(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

泰山挑山工的篇一

泰山是我国著名的五岳之一，也是世界文化自然遗产之一。
作为中国人，我对登泰山一直有着浓厚的兴趣和向往。最近，
我终于有幸能够亲身体验泰山挑山工，这是一次难得的机会，
我将会以自己的亲身经历和感受来介绍这次工作的心得体会。

首先，作为挑山工真是一项极具挑战性的工作。泰山峰顶海
拔1,545米，台阶约有6,000多级，对体力的要求非常高。刚
开始挑山工作时，我感到十分吃力，但是充满了激情和动力。
逐渐地，我习惯了每次挑担下山再上山的重复劳动，虽然非
常辛苦，但是当看到峰顶的日出时，一切的努力都非常值得。
这次挑山工真的让我更加明白了踏实努力的重要性。

其次，挑山工是一次很好的锻炼机会。在泰山上，由于气候
的原因，天气变化莫测，有时候会遇到恶劣的天气条件，比
如大风、雾气等。这时候，我们要特别警惕，小心行走以防
摔倒。由于地形的陡峭，我们需要用到很多手脚并用的技巧。
在艰苦的工作中，我逐渐增强了体力和耐力，也锻炼了我的
意志力和毅力。泰山挑山工让我变得更加坚强，能够更好地
应对困难和挑战。

除了体力上的挑战，挑山工还给我带来了心灵上的洗礼。泰
山以其雄伟壮丽的景色著名，尤其是日出时的美景更是令人



陶醉。每当我攀登到一个山脊上，迎接第一缕阳光的时候，
我感到内心的欢腾和喜悦。站在山顶俯瞰四周的山川美景，
我仿佛融入了大自然的怀抱，身心舒畅，仿佛跟大自然融为
一体。这种近距离与大自然的亲密接触，让我更加懂得去欣
赏和珍惜大自然的美丽。

最后，参与泰山挑山工也让我学会了一些人生的道理。在泰
山上，我有幸结识了一些挑山工的老人们。他们娓娓道来自
己的故事，告诉我关于生活和工作的智慧。他们身上展现出
的勤劳和朴实，以及对工作的热爱和执着，都让我深受启发。
他们告诉我，只有真正地去努力工作，才能够成就一份真正
的功夫。在泰山挑山工中，我看到了努力奋斗的意义，看到
了付出与回报的关系。这些都将成为我人生中宝贵的财富。

通过这次泰山挑山工的体验，我学到了很多，不仅仅是体力
上的锻炼，更重要的是心灵的洗涤和人生智慧的启示。我深
深感慨，只有亲身经历，才能真正领悟到其中的人生哲理。
泰山挑山工让我明白，在人生的道路上，只有坚持不懈地努
力，勇敢面对挑战，才能够达到更高的峰巅。我将铭记这次
宝贵的经历，将其融入到我的人生中，不断迈向更远的目标
和更高的成就。

泰山挑山工的篇二

党支部近期组织收看《勇做新时代泰山挑山工》视频学习，
我对新时代泰山挑山工的精神有了更加深刻的理解，“埋头
苦干，勇挑重担，永不松懈，勇往直前”的泰山挑山工精神，
引导我们党员在自己的工作岗位上迎难而上，有坚定的理想
信念，为了既定的目标心无旁骛，排除万难，不达目的绝不
罢休。

首先，从“埋头苦干”说起，泰山所有的庙宇、道观等古建
筑一砖一瓦，哪件少得了“挑山工” 们辛苦的付出，在科技
不发达的古代，很难想象他们是怎么靠着一根扁担，一个肩



膀，两条腿完成如此恢弘的巨制，没有埋头苦干的精神，没
有坚定的理想信念，怎能一天挑着货物几个来回?如果我们在
日常的工作中也能埋头苦干，相信工作业绩会大大改观，试
想，作为山东有线的一名基层党员，面对用户流失和潜在的
市场，我们能够一户一户的跑，一户一户的尽心挽留，一次
一次尽善尽美的服务，一次一次对潜在用户真诚的拜访，一
天一天不计得失的加班干好自己的本职工作，相信会赢得越
来越多的用户。

其次，勇担重担，敢于担当的坚韧品格。泰山挑山工责任面
前敢于担当，困难面前不退缩，关键时刻豁出去，把责任担
当看成天经地义，再重的担子也敢挑，再难的道路也能走，
从不拈轻怕重，从不挑肥拣瘦，埋头苦干，奋力攀登，挑起
了责任，挑出了希望。我们的工作也是一样的道理，如果没
有勇挑重担，敢于担当的精神，做起事来畏首畏尾，徘徊不
前，肯定会错失商机，失去市场，我们要学习“挑山工”这
种坚韧的品格，在工作中起到党员模范带头作用，见困难就
上，才能带动所有员工的积极心态，营造向上的工作氛围。

再次，永不懈怠，脚踏实地的顽强作风。挑山工一次要挑100
多斤的货物，全程要走十几公里的陡峭山路，负重奋进，步
履维艰，在最艰难的时候依然咬紧牙关，提起精神，一步一
个脚印，一刻不敢停歇，一丝不敢懈怠。泰山压顶不弯腰，
担子始终在肩上，脚步始终在路上，目标始终在山顶。我们
的工作其实也一样，安逸使人落后，如果每天贪图安逸，不
去奋斗，不去进步，那么就是逆水行舟，不进则退，会被前
进的同事甩在身后，所以我们也要脚踏实地，步步向前，时
刻不停的努力，向着我们设定的目标不断前进。

最后，我们要学习“一往无前，勇攀高峰”的挑山工精神。
不管山高路远，始终以奋斗姿态往前走，向上攀，风雨无阻，
无怨无悔。在重大任务面前，步调一致，团结协作众志成城，
心往一处使，征服十八盘，登上南天门，到达玉皇顶，领略
无限风光，畅快人生豪迈，如果我们工作中，也有着坚定的



信念，每天给自己设定一个小目标，然后一个一个的实现，
小目标就汇成大目标，团结协作，一起努力的话，我们的山
东有线事业肯定会一步一个台阶，蒸蒸日上。

所以，勇做新时代泰山“挑山工”精神的四个要求，对我当
下转变态度，改进缺点有十分重要的现实意义，我会认真的
整改，不断的学习理论和专业知识，提高自身素质和业务水
平，埋头苦干，每天给自己设定小目标，与同事团结协作，
遇到困难要冲在前面，不找借口，不能有畏难情绪，要有滚
石上山的不懈努力的精神，不达目的绝不罢休，相信有这样
的信念支撑着我，在今后的工作中，我会越来越好，山东有
线也会越来越好。

泰山挑山工的篇三

第一段：引言（包括主题和个人体验背景介绍）（200字）

作为一个喜欢挑战自我的人，在听说过泰山的雄伟和美丽后，
我决定亲自体验“挑山工”的生活。泰山位于中国山东省，
是中国五岳之一，也是世界文化与自然遗产。我希望通过攀
登泰山，挑战身心极限，同时也了解中国的传统文化和历史
底蕴。在此次旅程中，我从最底层的登山口开始，逐渐攀升
至泰山的巅峰，经历了艰苦的过程，也收获了巨大的成长。

第二段：登山开始（200字）

踏上登山之旅的第一步，我就感受到泰山的壮美。东方红照
耀着大地，群山连绵，如画般的景色让人心旷神怡。然而，
登山之路却异常险峻。崎岖的山路，活动的石头，需要不断
地踩踏与攀爬。但是，我并不感到畏惧，反而充满了前进的
勇气。我觉得登山之旅就像是走人生的一段路程，虽然艰难，
但努力奋斗之后会收获更多。

第三段：攀升过程中的困难与挑战（300字）



攀登泰山并非易事，尤其是在海拔逐渐增高时，身体的适应
也需要一定的时间。我常常感到气喘吁吁，大脑也因缺氧而
产生困倦。然而，在这个过程中，我学会了调整自己的节奏
与呼吸。我保持了平和的心态，不断调整步伐和喘息的频率，
使自己能够更好地适应高海拔环境。同行的伙伴们互相鼓励
和支持，共同面对困难和挑战。这让我深刻体验到团队的力
量，团队精神无疑是攀登泰山的重要保障。

第四段：登顶的喜悦与回顾（300字）

终于，我踏上了泰山的巅峰。站在高处俯瞰大地，我感到了
巨大的满足和成就感。从登山口到山顶，我不仅仅攀登了泰
山，更攀登了自己内心的高峰。回顾整个过程，我意识到自
己的坚持和努力是成功的关键。只有不断挑战自己，才能发
现自己的潜能和充实人生。我也深深体会到了中国的传统文
化和历史底蕴对于人的成长和启发的重要性，这使我更加深
爱这片土地和文化。

第五段：人生的启示与总结（200字）

泰山挑山工的经历不仅让我收获了体力上的智慧，也让我对
生活有了更深刻的理解。攀登泰山的过程就像是人生的一个
缩影，成功并不单纯地看重结果，更在于坚持不懈的努力。
我学会了克服挑战、超越自我，并在这一过程中结交了一群
志同道合的朋友。这次体验不仅让我更加热爱生活，也坚定
了我挑战自我的信心和勇气。继续追求梦想和突破自我，是
我登上泰山之后的决心。

总结：

通过攀登泰山，我不仅仅完成了一个个人挑战，更开阔了视
野，拓宽了人生的道路。登山远不仅仅是体力上的挑战，更
要求我们拥有坚毅的意志和无畏的勇气。泰山的壮美景色、
险峻的山路、千百年来留下的荣耀与传说，都给了我巨大的



感触和启发。在攀登过程中，我体验到了磨砺与奋斗的意义，
也结识了志同道合的朋友。挑战泰山，是对自己的一次肯定
与成长，也是对中国历史与文化的一次深入了解。这次旅程
将永远铭刻在我的心中，成为我人生道路上重要的一页。

泰山挑山工的篇四

我结合我本人工作的情况，谈一下我对勇做新时代泰山“挑
山工”精神的理解，既然是结合本人情况，那么就先谈一下
我在律师实际工作中存在的问题。律师这个职业比较需要两
种基本的能力：一种是业务能力，还有一种是开拓业务的能
力，并且这两种能力是相辅相成的。好律师就跟神枪手一样，
神枪手是一颗子弹一颗子弹喂出来的；好律师是一个案子一
个案子做出来的，一发子弹都没有打过妄图通过单纯的理论
学习就想变成一位神枪手显然是很不现实的，律师也是如此。
因此呢，作为一名律师只有会开拓业务，才能有案子，案子
做多了才能更快的提高业务能力，业务能力提高了，案子做
的更好了，又能更有助于业务的开拓，形成一个良性循环。
我做律师这么多年，之前把重点放在业务能力的学习上，之
前很少有主动开拓案源这种意识。当然不敢说业务能力多好，
只是相对来讲把重点，绝大部分的重点都放在业务能力的学
习上了。至于开拓业务的能力，因为一直以来没有主动开拓
业务的意识，所以导致开拓业务的能力十分欠缺，久而久之，
越欠缺这一点就越来越回避这一点，最终形成了恶行循环。

所以，勇做新时代泰山“挑山工”精神的四个要求，对我当
下转变态度、改进缺点是有十分重要的现实意义的。把新时
代泰山“挑山工”精神转化为狠抓落实的实际行动力对我们
提出了四个要求：咬定目标、踏实苦干、攻坚克难、勇于担
责。这四个要求契合到我的实际工作中：第一就是咬定目标，
之前的工作中缺乏开拓业务的动力，工作时有懈怠很重要原
因就是没有给自己确定一个明确的目标，导致工作动力不足。
那么对目标的确定上，我认为目标应该是你现在拼劲全
力“跳起来”能摸到的最高点，否则过低的目标虽然轻易完



成，但是这恰恰是勇做新时代泰山“挑山工”精神所反对
的“低水平落实”，过高的目标不具有实际可行性，反而又
容易挫伤行动的积极性。第二需要埋头苦干，对于律师职业
来说，踏实苦干要做到刻苦钻研，提高自己的业务能力和办
案水平，把手头的案子做好、做精，让当事人满意。第三个
要求是攻坚克难，对我来讲攻坚克难就是扬长补短的过程，
要做到正视自己的弱点，不回避不逃避，用积极的心态去学
习、弥补自己的不足和弱点。在之前的开会和学习中，对于
开拓业务的方式、方法有过多次的学习和强调chay，但是因为
之前没有这方面的想法和意识，所以基本上没有主动运用，
以后要积极的运用这些方法。第四个要求是勇于担责，不过
具体到律师工作中，我对勇于担责的“责”的理解可能与他
的本义有些许不同。我认为律师要勇于承担起对亲人的责任、
对家庭的责任，我们承担这些责任的基础物质一些的讲就是
我们的收入。我们常常讲一句话叫做“能力越大，责任越
大”，其实我觉得这句话反过来也是成立的——正是因为你
有更大的责任，所以才需要你有更强大的能力。

以上就是我对勇做新时代泰山“挑山工”精神的一些浅薄的
理解和体会，分享给大家，谢谢。

泰山挑山工的篇五

近通过学习，我对勇做新时代泰山“挑山工”精神有了充分
的认识，对我提高教学工作能力，为学生发展具是有非常重
要的意义。把新时代泰山“挑山工”精神转化为狠抓落实的
实际行动力对我们提出了四个要求：咬定目标、踏实苦干、
攻坚克难、勇于担责。

具体应体现在：

做新时代泰山“挑山工”，要坚定理想信念，筑牢思想根基。
只有理想信念坚定，心中有党、对党忠诚才能有牢固思想基
础。



做新时代泰山“挑山工”，要坚持立德树人，落实根本任务。
教育是民族振兴、社会进步的重要基石，是功在当代、利在
千秋的德政工程，对提高人民综合素质、促进人的全面发展、
增强中华民族创新创造活力，实现中华民族伟大复兴具有决
定性意义。教育是国之大计、党之大计。高校立身之本在于
立德树人。

做新时代泰山“挑山工”，要珍惜职业荣誉，强化师德师风。
人民教师无上光荣，每个教师都要珍惜这份光荣，爱惜这份
职业，严格要求自己，不断完善自己。做教师就要执着于教
书育人，有热爱教育的定力、淡薄名利的坚守。“师者，人
之模范也。”作为高职教育工作者，就要一步一个脚印，一
心扑在教育事业上，真正做到“学高为师、身正为范”，强
化师德师风，切实把教书育人、管理育人、服务育人和自我
修养结合起来，做到以德立身、以德立学、以德施教。

做新时代泰山“挑山工”，要坚持学生中心，落实服务至上。
教育的根本任务是立德树人。要牢固树立以学生为中心理念，
把学生对成长成才的追求作为工作目标，时刻把学生冷暖挂
在心上，把学生的点滴小事视为大事，一切为了学生，为了
学生的一切，切实做到“围绕学生、关照学生、服务学生”，
努力将学生培养成为志存高远、德才兼备、全面发展的社会
主义合格事业建设者和接班人。

做新时代泰山“挑山工”，要忠诚干净担当，造就时代新人。
“对党忠诚、个人干净、敢于担当”是新时代对党员干部的
基本要求。作为高校教师更要对党绝对忠诚，严守纪律规矩。
政治纪律是党最根本、最重要的纪律。要严格遵守党的政治
纪律，切实强化“四个意识”，增强“四个自信”，做
到“四个服从”。时刻牢记作为一名教育工作者的使命担当，
全面贯彻党的教育方针，着力培养德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人，加快推进教育现代化、建设教育强
国、办好人民满意的教育。



做新时代泰山“挑山工”，要勇于改革创新，敢于攻坚克难。
深化办学体制和教育管理改革，充分激发教育事业发展生机
活力，着眼于“教好”“学好”“管好”推进改革，提高教
育质量。作为一名高职院校的老师，就是要立足本职岗位，
一切为了学生，为了学生的发展，为把我校建成国内一流 的
高职院校做出自己新的更大的贡献。


