
谨防溺水演讲稿(汇总8篇)
大学生演讲稿的成功与否不仅取决于稿件的内容，还要考虑
演讲者的表达技巧和演讲现场的气氛。接下来是一些师德典
型案例和问题，希望能够引起大家的思考和讨论。

谨防溺水演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

我是八3班xxx，水是万物之本，生命之源，当它在滋养着我们
的同时，也会伤害着我们。面对这个棘手的问题，我们必须
说：珍爱生命，预防溺水。

亲爱的同学们，也许你不曾想过，我们的生命是来之不易的。
随着一声清脆的啼哭声，一个生命降落人间。生命的存在意
味着什么?每当旭日东升的刹那间，太阳将金黄撒遍每一个角
落，大地万物苏醒那是因为有生命的存在;娇嫩的花朵在绿丛
中起舞那是因为有生命的存在;萤火虫在黑暗中眨眼歌唱，活
泼的孩子在草地上翻滚这些都是因为有生命的存在。生命无
处不有、无处不在，生命又是何其珍贵!有了生命，才全有竞
争和拼搏;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了生命，才会有
希望与理想;有了生命，才会有对生命的珍爱。

世界上最值得珍爱的莫过于生命，而生命对于每个人来说却
只有一次，何况人生在世，肩负着太多太多的责任。亲爱的
同学们，我们有什么理由不珍惜自己的生命?我们有什么权利
拿着自己的生命当儿戏?然而，一幕幕惨剧时时发生，一个个
生命黯然离去。溺水，已经成为危害我们生命的凶恶杀手。
这是一些真实的事例：石台县中学一名高一学生与同学结伴
擅自下河游泳，最终不慎溺水身亡。朗溪县一名初一学生不



听劝阻，私自下塘游泳，也因不慎溺水身亡。就在三天前，
我省铜陵的七名大学生在长江中玩耍，五条生命随滔滔江水
而逝。也是三天前，江西省宜春同一个家庭五个留守儿童溺
水而亡，古稀老人对着五口棺材扑天抢地。够了够了，我不
想在举例了，我的心在发颤。惨象，已使我目不忍视;哀号，
尤使我耳不忍闻。这一幕幕触目惊心的画面，竟是如此频繁
地随时发生在我们身边。因为缺乏安全意识，一个个生命便
如花一般在瞬间凋零。多少亲友在悲伤，多少家庭在痛苦，
多少母亲在嚎啕!同学们，我们失去的太多太多，难道只有在
失去以后才醒悟吗?我们难道不应该反思吗?血的教训定要结
束，悲的故事不能重演。我们要牢牢地把安全意识放心间。

生命是璀璨的，是耀眼的，为了不让生命这颗明珠永久的熄
灭，让我们一起高呼：别把生命丢在水里!

我的演讲结束了，谢谢大家!

谨防溺水演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的'题目是《防溺水从我做起》。

进入夏天，温度越来越高，而每年这个时候，都会发生很多
中小学生因游泳而溺水身亡的惨案。老师为了引起我们的警
戒，给我们布置了一项特殊的作业。做一份关于“预防溺水
泳场馆，做好安全防护措施。预防溺水，从我做起!

我的演讲完毕，谢谢大家。



谨防溺水演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

临近仲夏，许多人选择游泳作为躲避酷热的一种方式。然而
每年都有学生溺水，花蕾绽放，前途无限，却被无情的河
（塘）水吞噬，令人痛心。为了积极回应，打造“平安瑞
安”，开展“溺水安全教育周”，营造更安全的学习生活环
境，努力防止此类悲剧再次发生。我们特此向全校学生发布
以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参加危险活动，不在
危险陌生的河流中游泳。

二、和家人一起在安全正规的游泳池游泳。并应做好相应的
预防溺水的准备。

三、学习预防溺水的相关知识，并能把所学知识应用到实践
中。

四、从我做起，严格遵守校纪。坚决避免参加危险的游泳活
动。

五、在加强自我安全意识的同时，还要努力做好说服教育工
作。对于违反学校的人，校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，
要坚决抵制并劝阻。

六、严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，严
禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处
下水戏水，严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，严禁私自到
河边看涨大水，严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己



失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，
杜绝悲剧的发生！

最近一段时间，天气逐渐炎热，也是学生易发生溺水事故高
发时期，为避免溺水事件的发生，在校内进行主题为“珍爱
生命预防溺水”的安全教育，下面学校特向全体同学提出以
下要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。不
要在河塘边、围矿坝玩耍;不捡落入水中的物品;不去河塘钓
鱼捞鱼。

三、游泳需到有资质的`游泳场游泳，而其必须要有组织，并
在大人带领下方可去游泳。

四、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不
宜参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先
活动身体，如果水温太低，应先在浅水处用水淋洗身体，待
适应水温后再下水游泳。

五、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

六、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心
慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

七、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力



蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫
同伴救助。

八、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。同学间要互相
关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去玩
耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

九、溺水的急救

在我们的日常生活中，如果一旦遇到溺水者，我们在营救时
应该怎么办呢?

当发现有人落水时，不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命，应立
即大声呼救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，
再将其拖至岸边。

现场抢救溺水儿童的方法：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

谨防溺水演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家好！今天我所演讲的题目是《生命诚可贵》。

相信最近大家都听过这样一则新闻：x月x日，xx市xx县xx乡xx
岛附近的长江流域内，x名地方高校学生发生集体性溺水，目
前已造成x人死亡。听到这则悲剧后，你也许会和我有一样的
感叹：又是一个溺水事件！

的确，近年来“溺水事件”这个可怕的名词曾多少次响起在
我们的耳畔？据有关部门统计，我国平均每年因溺水死亡的
人数约占正常死亡人数的50%以上，其中，青少年和儿童更是
占了很大比重。由此，我们不得不将话题重心转移到青少年、
儿童预防溺水上。

我结合自己切身体验，对一些真实案例进行分析，发现发生
溺水事故的青少年、儿童大约分为两种。其一，则是拥
有“大无畏精神”的勇士们。农村有句俗语：吓死胆大的，
淹死会水的。他们正是凭借着“兵来将挡，水来我掩”的英
雄气概，潇洒的投入到与水的“战斗”中了。无奈，壮士一
去兮不复还，在短暂的欢声笑语中，他们的生命终结了。正
如，20xx年x月xx日，我省xx县xx中心小学三名六年级学生，
午饭后结伴到村中池塘里游泳，因为盲目寻找“刺激”而发
生意外，导致三人均因溺水而亡。

无独有偶，就在同一天，xx市xx镇的9名青少年结伴到xx河洗
澡，同样为了追寻刺激而造成溺水，仅有三人生还。当然，
如果我们将青少年所有溺水事件都归结到这点上，也未免太
过牵强，毕竟在溺水事件中，还有许多谨小慎“危”的人。
就拿我自己来说，还记得，xx年夏天的一个清晨，我与几位好
友相约到村边池塘钓鱼，也许是因为有所收获，使我太过兴
奋，脚底一滑，便落入水中了。

那时愚昧，不识水性，更不懂得所谓的“溺水急救”知识了，
就只晓得在水中尽力扑腾，幸好同伴果断机智，迅速将鱼竿



伸向我，因此我成功获救了。现在再回首当时的情景，仍
有“余寒犹厉”之感。我是个幸运儿，但幸运的总占少数。

正如20xx年x月xx日，在xx市xx区xx镇，几名小学生结伴到x
县xx镇境内的xx河边嬉戏，不慎滑入水中，几人在水中互相
施救，但因缺乏必备的溺水急救常识，就只知道紧拥在一起，
导致这几名学生无一人生还。

爱水，是人类的天性，这点我们无可厚非，尤其在眼下，酷
暑即临，到清凉的水中游上一游岂不快哉！但舒坦归舒坦，
生命最重要。毕竟，我们的人生要我们延续规划，我们的家
庭等着我们去构建，我们的祖国期待我们的奉献。生命诚可
贵！

我的演讲完毕，谢谢大家！

谨防溺水演讲稿篇五

大家好！

我是六年级3班的xxx，今天我演讲的主题是“珍爱生命谨防溺
水”。

夏天的到来，促使树木枝繁叶茂，促进万物生长，同时带来
了酷热。游泳成为夏天的最爱，但是很多的湖泊，河流水位
过深，并不适合我们游泳，一旦在这些地方游泳将会造成生
命危险。我们的生命只有一次，年幼的我们还处在生命的开
端，世界的繁茂，昌盛，多姿多彩等着我们去体验去经历，
如果只为一时之乐，把自己宝贵的生命葬送在了游泳中你们
甘心吗！

知道一年我国有多少人因为逆水而亡吗，根据我国卫生部不
完全统计，至少每年有57000人因溺水死亡，相当于每天就
有150离我们而去，每当看到这些数字都让我感到触目惊心，



这是一条条鲜活的生命，一个个家庭的成员，他们的离去不
知道让多少父母伤透了心，让多少个家庭破碎，这一切的一
切，只因为溺水让自己的生命白白流失，在这个世上你没有
留下生命痕迹，没有完成自己的梦想，更没有尽到自己子女
的义务，留下的只是悲伤，逝去的生命无法挽回，带给家人
的是永远无法弥补的伤痛。

我们很多人都是独生子女，爸妈只有我们一个儿女，我们的
生命是爸妈给的，将来我们要回报爸妈，回报他们的养育之
恩，回报他们赐予我们生命，而我们如果轻易的.丢失了生命，
这是对爸妈最大的伤害，这是不孝。

每年学校都会告诫我们珍爱生命远离危险，但是年轻冲动的
人总是把他当成了耳旁风，轻视之，忽视之，最终伤害的是
谁，只会是自己和家人。

作为学生的我们不要逞强不要冲动，就算要游泳也需要爸妈
的陪同，因为生命宝贵需要我们珍惜，对于那些深水湖泊河
流要尽量远离，说不定什么时候他们就是吃人不吐骨头的恶
魔，看着逝去的生命，我们应当警戒，不要和他们犯同样的
错误，不要把自己的生命当儿戏，以身试险，可是没有后悔
药吃。

学校的嘱咐，爸妈的教导都是希望我们能够健康安全的成长，
不要因为夏天的酷热而轻易的下水，失去的不只是生命，还
有爸妈的希望。

生命是宝贵的，任何事物都换不来，生命承载着我们的梦想，
有了生命才能够去实现自己的梦想，去阅览那山川大河，世
界的宽阔等着我们去探寻。珍爱生命是我们永恒的主题。

我希望我的演讲能够让大家知道生命的可贵，知道生命的不
易，学会去珍惜她，爱护她，不要等到了失去，才追悔莫及，
到那时为时已晚。



我的演讲完毕，谢谢大家！

谨防溺水演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命、谨防溺水》。

记得曾经听到过这样的一件事：悲剧发生在20xx年8月23日上
午11点左右，青田县腊口镇7岁的小金杰到章村乡一亲戚家玩
耍，共有4名小朋友一起外出，并来到离村庄不远的一个小电
站蓄水池去玩耍，结果发生溺水事故。小伙伴跑回家报告后，
村民赶去救援，但7岁的小金杰已经溺水身亡。这难道不令人
感慨吗？一个年仅7岁的生命，本该享受着同学的关心，享受
着老师的教育，享受着父母的呵护，享受着爷爷奶奶的嘘寒
问暖，享受着属于自己的童真年华，可他就这样永久地离我
们去了。

在现实生活中，这样的例子不胜枚举。而纵观这些事故，又
大多是因大家不遵守相关规定而引起的。有一篇报道说：我
国每天都有近40名学生意外死亡，也就是说中国每天都在减
少一个班级。这是一个多么可怕的数字啊！

同学们，我们即将迎来期末考试，为了迎接这一学期中最重
要的时刻，我们需要做好充分的准备，除课堂上专心听讲外，
课后要认真完成作业，更重要的是还应该合理安排时间，按
时作息，中午一定要好好休息，保证下午以充沛的精力投入
学习，使自己的学习效果更高效。

中午要好好休息，就一定要呆在家里睡觉，不可以到处乱跑，
任何活动都不要参与，特别是不要私自跑去游泳。咱们高市
乡没有专门的游泳池，部分同学因为天热喜欢到瓯江、水库、
水潭、小溪等游泳。因为水不卫生，水下不平坦，水下也许
有暗礁、暗流、杂草等，所以不要私自去游泳。



最后请同学们允许我送给你们三句话：

少一次水中嬉戏，就少一次安全隐患。

莫贪一时凉，徒留一世悲。

别让生命的火焰熄灭在冰冷的水中。

在这些画面中，让我们了解到了在我们嘉兴一些地方，每年
有学生死于溺水事故。在20xx年，我市死于溺死事故的中小
学生共有10人，其中，这些都是农村的.孩子。这一个个悲惨
的事件，一个个生命的离去，都使我们为此感到十分的惋惜。
我们看到了那一个个溺水者的遗体，使我们感到悲伤；看到
了他们的家长，那悲痛欲绝、撕心裂肺哭泣的情景，更使我
们倍感伤痛。这一个个悲惨的案件，不是天灾，而是人祸，
是他们自己缺乏安全意识，而最终造成不可挽回的惨痛。

同学们，有时候的危险往往就是我们不经意间所发生的，所
以酿成了那一个个惨不忍睹的事件。我们应该知道，正处于
青春年少的我们，还拥有着无数美好的时光，去探索未知的
东西，在无穷美妙的世界里，你会看到光辉，灿烂的前景。
然而我们中的一些同学，随着天气的逐渐变热，往往会抱着
一些侥幸的心理，去没有安全设施，在没有家长的带领下，
和无救护人员的水域游泳。同学们你们可知道，虽然河水能
为我们解凉，满足一时的快感，但是看似温柔的河水里，却
处处暗藏杀机。俗话说得好“不怕一万只怕万一”，万一你
们遇难了，那你们的家长又该怎么办，你们虽然这样悄无声
息的走了，但是你们可否想过你们的父母，生你、养你、教
育你的父母，我想那时最伤心的只有你们的父母。我们大家
都知道，世界上什么药都有，但是唯一没有的就是后悔药，
如果到了那时，再后悔也是于事无补。

我们不愿看到一个个生命随着河水的流去而逝去，我们更不
愿看到那悲痛欲绝的父母，那白发人送黑发人的凄惨场面。



我们要时刻铭记上级领导对我们的呵护和关怀，不再使溺水
事故再次发生。当然，真正的安全是需要我们自己去注意，
提高意识，才能真正使我们生活在一个安全的世界里。

同学们让我们行动起来，珍爱自己的生命吧！远离那危险的
河道，平平安安度过每一分每一秒，跟溺水事件说拜拜。

谨防溺水演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《生命如花，预防溺水从我做起》。

水的性格是多变的，让人捉摸不透的，它常常在你浑身大汗
燥热难耐的时候招呼你去它那里玩，有时候让大家玩的非常
尽兴，可有时候却会在中途突然展示出水的冷酷，让你在河
中或者池塘中溺水。

这样的事情是我们每个人都不想看到的，因为他代表着一个
鲜活生命的逝去，代表着一个家庭的悲痛，以及无数人的惋
惜。

其实，真正导致溺水的往往是自己心中的那一丝侥幸。正是
抱着这一丝侥幸，才会在不了解和没准备安全措施的情况下
跑到水潭或者河中游泳，又因为准备的不充分而在危险降临
的那一刻慌了神，最终才酿成悲剧。

如果，如果我们大家都能够在心中有着足够的警惕，对自己
的生命有着足够的热爱和追求。那么，我想这样类似的事件
应该能够大幅度的减少。并不是那些宣传还不够好，而是大
家没有将其看做是对自己说的，都认为自己是特别的那一个，
偶尔那么一次两次的出不了什么大问题。



所以，预防溺水，从我做起，让我们从今天开始在心里为自
己做一个保证，做一个为自己生命负责的保证，保证自己绝
对不在没有安全措施的地方下水，在这个夏天里享受安全而
又舒适的生活。

我的演讲到这里就结束了，感谢大家，谢谢！

谨防溺水演讲稿篇八

老师们、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的主题是：《生命如花、预防溺水》。

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事
故发生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、
甚至是水性好的人。

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6
个是因为溺水身亡的。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。希望每位同
学在家里和自己的父母认真这些案例。在此学校再次强调要
求同学们做到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。



二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢?

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

我的演讲到这里就结束了，感谢大家，谢谢！


